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Ace గాం|[ ౯౨ 92 
(పనస్తావన 


కళాథాల స్థాయి వివిధ తరగతులకు పాఠ్య పఠనీయ (గంథాలతోపాటు తెలుగు 
అకాడమి వివిధశళాస్తా9లకు సంబంధించిన [ప్రామాణికమైన అనువాదాలు, కాస్త నిఘంటువులు, 
మోనో గాఫ్‌లు, మాండలికభాషా పరిశీలనకు సంబంధించిన వీవరణ|గంథాలు, ఇంకా ఆయా 
శాస్త్ర వీ సృతాధ్యయనానికి సంబంధించిన [ప్రామాణికమైన రచనావళి జనరంజక గ ంథావళి 
మొదలైనవి ప్రచురించడానికి తలపెట్టి ఆయా పరంపరలలో కొన్నిటిని ఇదివరకే 
[పకటించింది. 


తెలుగుభాషా సాహిత్యాలకు సంబంధించిన ఛందకపదకోశం, వ్యాకరణ పదకోశం, 
సౌహిత్య పదకోశాలు ఇదివరకే వెలువడ్డాయి. [ప్రామాణిక అనువాద |గంథాలలో వాక్య 
పదీయం మొదటి సంపుటం వెలువడింది. రెండో సంపుటం త్వరలోనే వెలువడుతున్నది, 

ఈ అనువాద (గ్రంథ పరంపరలో ఇప్పుడు వెలువరిస్తున్న ఆయుర్వేద|గంథమైన 
అష్టాంగ సంగ్రహం (సూతస్థానం) చాలా విశిష్టమైనది. శ్రీ పాణ్యం పార్థసారధిశర్మ, 
శ్రీ జి. రంగాచార్యులు, శ్రీ వి. రంగాచార్యులు, శ్రీ ఎం. శరభయ్యశర్మ గారలు ఈ 
మహోద్గ్గంథాన్ని  ఇందుకృత శశిలేఖా వ్యాఖ్యా సమేతంగా అనువదించగా వైద్య 
ఫ్రీ ఐ. సంజీవరావుగారు పరిష్క _ర్భృత్వ బాధ్యతను వహించారు. ఈ విశిష్టమైన ఆయుర్వేద 
(గ్రంథం వై ద్యవిద్యార్థి లోకానికి, భారతీయ వైద్య విజ్ఞానాన్ని గూర్చి తెలుసుకోగోరే 
జిజ్ఞాసువులకు ఎంతగానో ఉపకరించగలదు. 


వేదాంగాలలో ఆయుర్వేదానికి కూడా మన పూర్వులు సముచితమైన స్థానాన్ని 
కల్పించి ఈ కాస్తాంనికి ఐహిక జీవనంలో గల విశిష్టమైన |ప్రతిప త్తిని లోకానికి వెల్లడించారు. 
వాగృటాచార్య కృతమైన ఈ అష్టాంగ స సం! గహానికి 'ఆయుశ్వేద [గంథాలలో చాలా గొప్ప 
స్థానం వున్నది. అష్టాంగసం గ్రవాంలోని సూతస్థానంలో మొత్తం నలభై ఆధ్యాయా 
లున్నవి. ఈ నలభై ఆధ్యాయాలను నలుగురు అనువాదకులు సరళ సుందరమైన శైలిలో 
అనువదించారు. ఈ [గంథాన్ని త్వరితగతిని వెలువరించే ఉద్దేశ ంతో ఆ యా అనువాదకులు 
అనువదించిన భాగాలను విడివిడిగా నాలుగు భాగాలుగా (ప్రచురించడం జరుగుతున్నది. 
ఇప్పుడీ |గంథం నాలుగోభాగం. దీనిని శ్రీ ఎం. శరభయ్యశర్మగారు మూల గంథంనుంచి 
అనువదించారు. అష్టాంగ సంగ్రహం అనువాదంలో ముప్రైమూడో అధ్యాయం నుంచి 
నలభెయవ ఆధ్యాయం వరకు సంపూర్ణ గంథం ఈ భాగంలో ఇందు కృత వ్యాఖ్యా 
సహితంగా చేర ఎడం జరిగింది. తక్కిన భాగాలన్నీ ఇదివరకే వెలువడినవి. 

ఈ [గంథం ఆయుర్వేద విద్యార్థులకు చాలా ఉపయోగకారి. ఈ ముద్రణంలో 


ఏవైనా లోపాలుంటే సహృదయతతో వాటిని మా దృష్టికి తీసుకొని వసే మలిముదణలో 
వాటిని సవరించగ లమని మనవి, 


విషయసూచిక 


ముప్పదినాల్లన అధ్యాయము 
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అష్టాంగ సంగ్రహ వ్యాఖ్యానము 
ముప్పది నాల్గవ అధ్యాయము 


మూలము : అథాతో యని శస్త్ర విధిన్నామాధ్యాయం వ్యాథ్యాసా్యమః 
ఇతి హస్మాహు రా(తశ్రేయాదయో మహర్షయః ॥ 

(వళి వదార్థము ; అధ జ తరుణ, పుటసాకవిధి అను అధ్యాయమును వివరించిన 
శరువాత, అతః = సహజ, ఆగంతుక రోగముల చికిత్సలందు యంత, శస్ర్రముల ఉప 
యోగముగూడ అవసరమగుచుండుటచే, య నిశ స్ర్రవిధిం నామ == యంత, శస్ర్రవిధి యను 
జీర్రగల, అధ్యాయం = అధ్యాయమును, వ్యాఖ్యాస్యామః = వివరించెదము. ఇరిహ ఇ ఈ 
విధముగానే, 'ఆకేయాదయః = ఆతేయడు మొదలగు, మహర్షయః = మహర్షులు, ఆహుః 
స్మ=చెప్పీయుండిరీ. 

తాత్సర్యుము : పూర్వాధ్యాయమున తర్పణ = పుటపాక విధులనుగూర్చి వివరించిన 
తరువాత, యంతళస్తవిధి యను అధ్యాయమును, ఆ|తేయాది మహర్షు లుపదేశించిన 
విధముగానే వివరించెదము, (నిజ - ఆగంతుక భేదములగు ద్వివిధరోగ ముల చికిత్స (ప్రసా 
వించబడినది. రెండింటి యందును యంత, శస్త్రముల ఉపయోగ ముండుటచేత యంత 
శ స్ర్రవిధి అధ్యాయము [పారంభింపబడుచున్నది. అందును, యంతములచే మొదట వ్యాధులు 
పరీక్షించుటక్రై చూడబడుట, శల్యములు మొదలగునవి పట్టుకొనబడుట అయిన తరువాత 
శస్త్రములు ప్రయోగింపబడును గాన మొదట యం తములనుగూర్చి చెప్పబడు చున్నది). 


యం | తములు = వాని సామాన్య (పయోజనములు 


మూలము : మనళ్ళ్శరీ రాబాధకరాణి శల్యాని । తేషాం నానావిధోనాం శల్యానాం నానొ 
దేళనివిషైానామాహరణే ఒభ్యుపాయో యన్త్రాణ్యర్న్శో భగందరాదిషు కస్త్రజురా 
గ్న్య్యవచారణే శేషాబ్దరతణే చ। తథావస్తి _పణయనాదొ శృజ్షాలాబు ఘటికా 
దయో జామృవౌష్షాదీని । అన్యాన్యపి చానేక రూపాణ్యనేక కర్మాణి న్వన్థౌతురోప 
కరణాని | అతః కర్మవళా ల్లేషామి యత్తావధారణ మళక్యమ్‌ ॥ 

(వతి వదార్థము : మనఃశ రీరాబాధకరాణి = మనస్సునకును శరీరమునకును భాధ 
కలిగించునవి, శ ల్యాని = శల్యములు, నానావిధానాం జ ఆనేక విధముల నవియు, నానాదేశ 2 
శరీర మునందలి అనేక [పదేశములలో, నివిష్టానాం = (పవేశించినవియునగు, తేషాం ఆ 
శల్యముల యొక్క, ఆహరణే = వెలితీయటకు, అభ్యుపాయః = తగిన సాధనములు, 
యన్తొ ణి = యం తములనబడును. (ఇవి) అర్మోభగ ౦దరాదిషు = అర్శస్సు, భగందరము 
మొదలగు వ్యాధులందును, | స్ర-మర-అగ్ని-అవచార భేాక స్ర్ర-వార-ఆగ్నికర్మ ల (ప్రయోగ 


2 అష్టాంగ నం|గహ వ్యాఖ్యానము 


సమయమున, శేషాజ్ఞర క్షణే == తక్కిన అవయవములను రక్షించటయందును. (ఉపయోగింప 
బడును). 

తథా = అభ్రే, బ_స్టీపణయనాదౌ జబ స్తీ మొదలగువానిని పైకి దీయటయందు, 
శృంగ -అలాబు- ఘటికాదయః = కొమ్ము, సొరకాయ బ్యుర, కుండ మొదలగునవి; అపి చ 
ఇంకను, _జామృవౌష్థాదీనామ్‌ == జాంబవౌష్టము మొదలగునవి, అన్యాని= ఇతరములగు 
యంతమలు, అనేక రూపాణి== ఆనేక ఆకారములు గలవి, అనేక కర్మాణి జా అనేక కర్మలు 
గలవి, స్వస్థ-ఆతుర-ఉపకర ణాని = స్వస్థులకును, రోగులకును సాధనములగును. అతః జా 
అందువలన, కర్మవకాత్‌ == కర్మలనుబట్టి, తేషాం=2 ఆ యంత్రముల యొక్క, ఇయతావ 
ధారణం = ఇన్నియని నిర్ణయించుట, అశక్యమ్‌ == శక్యము గాదు. 

తౌత్సర్యంము : మనస్సునకు శరీరమునకు బాధను కలిగించునవి శల్యములు, ఇని 
అనేక విధములుగా నుండును. అట్టి నానావిధ శల్యములు శ రీరమున అనేక [పదేశ ములందు 
ప్రవేశించినపుడు వానిని వెలికి దీయు సాధనములే యంత్రములు అనబడును, 

అర్శస్సు, భగందరము మొదలగు వ్యాధులందును, శస్త్ర, తెర, అగ్ని కర్మలంధును 
వ్యాధిలేని [ప్రదేశముల రక్షించుటకును, వ స్తి మొదలగువానిని పైకి దీయటకును, కొమ్ము, 
సొరకాయ బ్బుర, కుండ, జాంబవౌష్టము మొదలగునవియు, ఇంకను ఇతరములగునవియ, 
అనేక రూపములు గలిగి అనేక కర్మల కుపకరించునవి, స్వస్థులకు-రోగులకును ఉఫ 
యు క్రములై నవి గలవు. అట్టి యంత్రములను ఇన్ని అని నిర్ణయించుటకు శక్యముగాదు. 

కళిలేఖ : శల్యములు మనశ్శరీరములకు రెంటికిని బాధను కలిగించును, శల్యములను 
త్రీయటకు నానావిధ ఆకృతులు గలవిగా యంతము లుండును. పెక్కు ఆకారములు రక 
రకముల కొలతలు గలిగి అనేక కర్మలను జేయునవిగా నుండుటచే యంత్రముల సంఖ్య, 
లక్షణములు ఇవి ఆని నిర్ణయించుటకు శక్యముగాదు. 

యం| తమల సంఖ్య = నామములు 

మూలము: అన్యే పునరేకోత్తరం య నిశ తమిత్యాచకతే | ఇహ పునః నమానతః షోఢా 

నిర్జిశ్య_నే | తద్యథా- స్వ స్తికసందంళతాలనాలీశలాకాఖ్యాన్యనుయన్తాొణి చ | 

(వళి పదార్థము : : అన్యే పునః = మరికొందరా చార్యులు, ఏకో తరం యన్త్ర 
శతం = నూట క యం తములుగా,, ఆచక్షతే = చెప్పుచున్నారు ఇహతు==ఈ అష్టాంగ 
సం|గహమునందై. తే, సమాసతః__-సం (గహముగా, షోఢా = ఆరు విధములుగా, నిర్దిశ్యనై న్‌ 
నిర్దేకంపబడుచున్నవి. తద్యథా = అది ఎట్టనగా, స్వ స్తిక-సందంశ-తాల-నాలీ-ళ లాకాథ్యాని, 
అనుయన్తాాణి చ = స్వస్తికము, సందంశము, తాలము, నాడీ, శలాకా యను పేర గలవి, 
అను యం తములును. 

తాత్సర్భుము ; కొందరాచార్యులు యం|తముల సంఖ్య నూఓ ఒకటిగా చెప్పుచున్నారు. 
ఈ తంతమునందు. సంగ హముగా ఆరు అని నిర్దేశించబడినది. అవి-స్వ స్తిక యం తములు, 
సందంశ యంతములు, తాల యంత్రములు, నాడీ యం(తములుు శలాకా యం[తములు అను 
యం|తములు, 


ముప్పది సాల్లవి అధ్యాయము 8 
కిలోల : కొందరాచార్యులు యం తములను నూట ఒకటిగా చెప్పినారు. మొత్తము 


సంక్నేపముగా ఇచట స్వ సికాది యం తములు ఆరు (పకారములుగా చెప్పబడినవి. అన్ని 
యం|తములును ఈ ఆరింటికంటి అతిక్రమించి లేవు అని యర్థము, 


స్వ సీక యః తముల వివరణ - వాని ఉపయోగములు 


మూలము: తత్ర న్వ స్తికయన్రాిణి కజగ్రా సింహగృ(ధకురరాది వివిధ వ్యాళముఖా 
న్యాకారానుగతాఖిధానాని |ప్రాయళో లౌ హాన్యష్టాదశాంగులాని | మనూరాకార 
ye నః కఖేకీలై రవబద్ధాని మూలేఒజ్‌కుశవదావృ త్తవారంగాణ్యస్థి వినష్టశ ల్యోద్దర 


ణార్జాని | తేషాం పంప వాయు యక తదములాని దృశ్యవారంగేషు ళల్యేషు 

(పయోజయేత్‌ 1 ఇతరేషు తు యథాయోగం |[వణాకారానురోధేన కజ్యాకాకకుర 

రాది ముఖాని ! 

(వతి వదార్థము : త|త= అందు, స్వ న్తిక యన్తాాణి = స్వస్తిక యంతములు, 
కబ్బ- = కొంగ, సింహ= సింహము గృధ = గద్ద, కురర = లకుముకి పిట్ట, ఆది== 
మొదలగు పక్షులయొక్క-; వివిధ = అనేక విధములైన  వ్యాల = పకవులయొక్క , 
ముఖాని = ముఖములవంటెి, ఆకార = ఆకారమును, ఆనుగ త = అనుసరించిన, అభిధానాని == 
పేర్లు గలవియ, ప్రాయశః = తరచుగా, లౌహాని=ా లోవూముచే నిర్మించబడినవియు, అష్టా 
rede పదునెనిమిది అంగుళముల పొడవు గలవిగాను (ఉండును), (ఇవి) పనా 
రాకార్మపానైః = చిరుసెనగ బద్దవంటి చివరలు కలిగి, కీలై *== మేకులచేత, కంఠే=కంఠ 
భాగ మున, అవబద్ధాని = బంధింపబడినవియు, మూలే = మూలమున, ఆంకుశవర్‌ = 
అంకుశ మువలె, ఆవృ త్త = వంచ బడిన, వారంగాణి = వారంగ ములు గలవియునై, అస్థి 
వినష్ట = ఎముకలలో దాగియున్న, శల్య = శల్యములను, ఉద్ధర ణార్జాని = వెలికిదీయుఉ కుప 
యోగించునవి, తేషాం = వానిలో, సింహ-=వ్యాఘ-భుజజ్ల-మకరాది ముఖాని = సింహము, 
పులి, పాము, మొసలి మొదలగువాని ముఖములవంటి ముఖములుగల యం[తములను, దృశ్య 
వారంగేషు శల్యేషు = కనబడు నట్టి వారంగములుగల శల్యములను దీయుట యందు, [పయోజ 
యేత్‌ =|ప్రయోగించవలెను. ఇతరేషుతు = ఇతర ములగు వానియందై త, |వణాకారాను 
రోధేన == = (వణముయొక్క- ఆకారము ననుస3ంచి, యథాయోగం = తగినట్టుగా, కజ్కు-=కాకొ- 
కురరాది ముఖాని == కొంగ, కాకి, లకుముకి పిట్టల ముఖముల ఆహరం స్య స్తేక యంత్ర 
ములను (ఉపయోగించవలెను). 

తొత్భర్యూము : వానిలో స్వ స్తిక యం|తములు కొంగ, నిరిహము, గద్ద, లకుముకిఫిట్ట 
మొదలగువాని ముఖములవంటి ఆకారముగను, జంతువుల ముఖమువంటి ఆకారమున క్ట. 
ములు గలిగియుండునట్టుగా, ఆ పేర్లతో తరచు లోహముతోను, పదునెనిమిడి అంగుళముల 
పొడవుండునట్టు నిర్మింపబడును. వీని అగ భాగములు చిరు శనగ బద్ధయంత ఉండి, కంఠ 
మున కీలముచే బద్ధమై, మూలమున ఆంకుశమువలె వంచబడి యండును. అస్థులందు దాగి 
యున్న కల్యములను దీయుటకు వీని నుపయోగింతురు. వీనిలో దృశ్యవారంగములుగల 
శల్యములను దీయుటకు సింహ, వ్యాఘ, భుజంగ, మకరముఖములవంటి ముఖములుగల 
స్వ స్తకయంతములను ఉపయోగింపవలెను. ఇతరములగువానియందు, [వణాకారము ననున 


4 అష్టాంగ నంగహ వ్యాఖ్యొనము 


రించి కొంగ, లకుముకిపిట్టి, కాకి = వీని ముఖములవంటి ఆకారముగల స్వ స్రికయం తములను 
తగురీతిని ఉపయోగించవలెను. 


కోలిలోఖ ఏ దక్షిణబాహువు వామభాగమునకు పోవుట, బామభావువు దక్షిణమునకు 
పోవుట స్వ స్పికతా యనబడును. వారంగం అనగా (గ హణస్థానము. అద్భుశ్యవార గ ములందు 
వారంగములు శరీరమున మగ్నమై యుండుటచే కనబడవు. 


ఎ, న్యా ; యంతముయొక్క కంఠము అనగా రెండు తుండ్లను ఒకచోట చేర్చి 
మేకుచే బంధింపబడు (పదేశము. మూల, పదేశమనగా యం[తమును చేతితో పట్టుకొనునట్టి 
స్థలము, లోహ నిర్మితము లనగా సువర్ణాది పంచలోహములచే నిర్మితములనియు; ఇంకను 
వేణు, వృక్ష, సూత, శృంగ, వల్కల, తృణ, స్నాయు (పతాన, అక్మ (రాయి) ములచే 
గూడ యంతములను నిర్మించవచ్చు ననియు డల్హణుడు వివరించెను. 

వ్యాలముఖం -- వ్యాలశబ్బ్దము పశువులకు విశేషణముగా నుఫయోగింపబడినది. 

వారంగం అనగా యంతముయొక- శిథాకార అవయవము. ఇది ధారణకొరకు. 
సందంశ యం|తముల వివరణ _ ఉపయోగములు 
మూలము: స నిబన్గనో నిర్నిబన్ధనశ్చ షోడళాంగులౌ నందంశౌ ద్వౌ భవతః | తొ తక్‌ 
మాంన సిరాస్నాయుగత శల్యోద్ధర ణార్భముపదిశ్యేతే | తథాన్యః నందంశః షడంగు 
లోబఒర్థ్భాంగుల విస్తృతో వ(కద్విబాహురజ్‌గుషాంగులి_ప్రా న నమాగమాకృతి। 
నూక్కు శల్యాకీపమ్మ_వణాధిమాంసాహరణే । 

(వతి వదార్థము ;-- షోడళాంగులౌ సందంళౌ = పదునారంగుళముల (ప్రమాణము 
గల సందంశ యం తములు, సనిబిన్గనః == నిబంధనము గలదియు, నిర్నిబంధనః = నిబంధ 
నము లేనిదియు అని, ద్వౌ = రెండు విధములుగ, భవతః = ఉండును. తౌజ ఆ రెండును, 
త్వక్‌ _-మాంస-=-సిరా-స్నాయుగ త = చర్మము, మాంసము, సిరా స్నాయువులందు (ప్రవే 
శించిన, శల్య ఉద్ధర ణార్ధం == శ ల్యములను వెలికిదీయుటకు, ఉపదిశ్యేతే = చెప్పబడుచున్నమవి. 
తథా= ఆపే, అన్యః సందంశః = మరియొక సందంశయం తము, షడంగులః = ఆరు 
ఆంగుళ ముల (ప్రమాణము గలదై, ఆర్థాంగుళ వి_సృతః = అర్థాంగుళము వెడల్పు గలది, 
వకద్వి బాహుః = రెండు వకములగు బాహువులు గలది, అంగుష్టాంగుళ (పాన సమాగ 
మాకృతిః == బొటన్నవేలు; అంగు కలిసిన ఆకారము గలది, సూక్షుశల్య = సూక్ష్మములై న 
శల్యములను, అకిపక్ష్మ ==కనురెప్పల వెంటటుకలను, (వణ = అధిమాంస = [వణమునందు 
పెరిగిన అధిమాంసములను, ఆహరచే - లాగుటకు (ఉపయోగింపబడును). 

తాత్ఫర్భంయు : పదునారంగుళముల [పమాణముగల సందంశ యం[తములు 
బంధనముగలవి-లేనివి యని రెండు విధములు. అవి రెండును చర్మ, మాంస, సిరా, స్నాయ 
గతములైన శల్యములను దీయుట కుపయోగింపబడును. ఆరంగుళముల (ప్రమాణము, 
ఆర్థాంగుళ విస్సుతి కలిగి, రెండు వ్యకములగు బాహువులను కిలిగి, అంగుష్టము= అంగుళి 
కలిసియుండునపుడుండు ఆకృతి కలిగిన ఇతర సందంశ యం[తనులు సూక్ష్మ ములగు 
శల్యములను, కనురెప్పల వెం|టుకలను, _వణములయొక్క ఆధిమాంసములను లాగుటి 
కుపయోగించును, 
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ళళలోఖ : సనిబంధనము అనగా కీలబద్ధము, 
ఎ, న్యా. : సుశుతుడు వీనినే సనిగ హ-అనిగహ సందంశయం త ములుగా 
వర్ణించెను, 


ముచుటీ యం|తము = దాని ఉపయోగము 
మూలము : తద్వచ్చ ముచుటి | సా తు సూక్మద న్తర్హురిభుజామూలే రుచకనద్ధావలయ 


పీడనాత్‌ ఛిన్నార్మ శేష గమ్బీరవ్రణాధిమాంసాహారజే | 

(వళివదార్థము : ముచుటీచ == ముచుండీయను యంతమునూ, తద్వత్‌ = అపే (ఉప 
యోగింపబడును). సాతు==ఆ ముచుండీయైతే, సూక్ష్మద న =సూక్ష్మములగు దంతముల 
గలిగి, బుజుః =సూటిగానుండు, ద్విభుజా == రెండు భుజములు గలిగి, మూలే = మూల 
(ప్రదేశమున, రుచకనద్ధా = గుండ్రనీ ఆకారము గలిగి, వలయపీడనాత్‌ = గుండని ఆకార 
మును ఒత్తుటచేత, ఛిన్మార్మ శేష = తెగిన అర్మయొక్క శిషభాగమును, గంభ్రీర-| వణ=అధి 
మాంస-ఆహరణే = లోతగు [వణముల అధిమాంసమును లాగుటకును ( ఉపయోగించును). 

- తాల్ఫర్మంయు ఏ. ముచుండీ యను యంత్రముకూడ అక్రే ఉపయోగించును. అది 
సూక్ష్మములగు దంతములు గలిగి, సూటిగానుండు రెండు భుజములను కలిగి, మూల 
(ప్రదేశ మున గుండ్రని ఆకారమున నుండును. ఆ గుండ్రని భాగమును ఒత్తుటచేత, తెగినట్టి 
అర్శశేషములను, గంభీర |వణములందలి అధిమాంసములను లాగుటకును ఉపయోగించును. 

తాల యం తములు - వాని ఉపయోగములు 

మూలము: తొల య నే అపి ద్వే । ద్వాదశాంగులే మత్స్యగల తాలకవదేకతాలక ధి 

తాలకే కర్ణ నాలీ శల్యాహరణార్థ | 

(పతి వదార్థము ,; మత్స్యగల తాలకవత్‌ = చేపగొంతులోని తాలువులవలె, ఏక 
తాలక-ద్వితాలకే = ఒక తాలువు, రెండు తాలువులు గలవి, ద్వాదశాంగులే = పన్నెండంగు 
ళముల [పమాణము గల, తాలయ_న్రే) అపి = తాలయం|త్రములును, కర్ణనాలీశల్య- ఆహర 
ణార్ధె = కర్ణనా? యందలి శల్యములను లాగుటకు ఉపయోగపడునవి, ద్వే జ రెండు 
విధములు, 


తౌల్ఫ్‌ర్భంయు ; తాలయం[త్రములు రెండు విధములు, పన్నెండంగుళ ముల 
(ప్రమాణముగలిగి చెప గొంతులోని తాలువులవలె ఒక తాలువు లేక రెండు తాలువులు గలిగి 
యుండును. ఇవి కర్ణనాడి యందలి శల్యములను తీయుట కుపయోగంచును, 


కోళీలోఖ ; తాల యంత ములు రెండు. ఒక పార్శ్య్వమున తాలువు గలది ఒకటి. 
ఇరు పార్శ్ళ శ్రములందును తాలువులు గలది మరొకటి. 


ఎ. న్యా, : ఇవి రెండును ఏకతాలక=ద్వితాలక నామములచే అష్టాంగ హృదయమున 
వర్ణింపబడినవి. తాలళ బ్బమిచ్చట (పదేశమును సూచించును ఆని డల్భణ వివరణ, 


నాడీ యం[తములు -- వాని ఉపయోగములు 
మూలము : నాలీయన్హా౨ణి నుషిరాణ్యనేక ప్రకరాణ్య నేక ప్రయో జనాన్య నేళతోముఖాన్యే 


థ్‌ అష్టాంగ నం|గహ వ్యాఫ్యానము 
కతోముఖాని చ భవన్తి | (సోతోగత శల్యదర్శనార్థ మాహరణార్భం చ [కియా 
సొఠర్యాగ్ధమాచూషణార్థం చేతి | తాని సోతోద్వార పరిణాహాని యథాయోగ 

(పదీర్గాణి చ కుర్యాత్‌ | 

(వతి వదార్థము : నాలీయన్లాణి జ నాడీయ నములు, సుషిరాణి = లోపల 
రం|ధ్రములు గలిగి, అనేక |పకారాణి = అనేక విధములై, అనేక |పయోజనాని = అనేక 
ఉపయోగములు గలిగి, అనేకతోముఖానిచ == నానాముఖములు గలిగి యును, ఏకతో ముఖాని == 
ఒకవై పు ముఖమును గలిగియు, భవ ని = ఉండును. 

(సోతోగత = [స్తోతస్సులందు (పవేశించియున్న, శల్య=దర్శనార్థం-ఆహర ణార్భం ౫ 
శల్యములను చూచుట, లాగుట కొరకును [క్రియా సౌకర్యార్థం = శస్త్రకియ సౌకర్యము 
కొరకును, ఆ చూషణార్థం చ == (దోషాదులను) పీల్చుటకొరకును, ఇతి = అని (వాని ఉప 
యోగములు చెప్పబడినవి). | 

తాని = ఆ నాడీ యం[తములు, |స్రోతో ద్వారపరిణాహాని = [స్రోతో ద్వారములంత చుట్టు 
కొలత కలిగి యుండునట్టు, యథా యోగ |పదీర్ణాని చ = ఉపయోగమునకు తగినంత పొడ 
వుండునట్టు, కుర్యాత్‌ = చేయవలెను. ' - 

తొతృ్రర్యూము ; లోపల గొట్టమువలె రంధము గలిగి నాడీ యం|తములు అనేక 
విధములె , అనేక [ప్రయోజనములు గలిగి, అనేక ముఖములు గలిగియు, ఒకవైపు ముఖము 
కలిగియు ఉండును. ఇవి (సోతస్సులందుండు శ ల్యములను చూచుటకును, తీయుటకును, 
శ స్త్రకర్మసౌకర్యము కొరకును, దోషాదులను పీల్చుటకును ఉపయోగించును. [సోతోద్వార 
మంత |ప్రమాణమున, తగినంత పొడవుండునట్టు వీనిని నిర్మించవలెను. 

కోళిలోఖ : పరిణాహము అనగా వ రులత్వము, 

బి. వ్యా : ఈ నాడీ య్య్యతములను (ప్రయోగించు [సోతస్సుల పరిమాణమునకు 
తగినట్టుగా యంత్రముల పరిమాణముండవలెను. 

[కియా సొకర్యమనగా శల్యాహరణ, శస్త్ర, కారు ఆగ్ని, (పతాళన బౌషధపణి 
ధానాది కర్మలందు సౌకర్యము. 

పరిణాహం అనగా పరినిష్టపమాణ పరిచ్చేదము అని చన్ద్ర నన్దన వ్యాఖ్య. 
మూలము : కఖి శల్యదర్శనార్భం నాలీం దశాంగులాయతాం పజ్బాంగుల పరిణాహాం ది 

కర్ణ న్యతు వారంగన్య సంగ హార్థం శతిచి]ిదముఖాం నాడీం తత్పమాణతః 
కుర్యాత్‌ | తధథాచతుష ార్థన్య పజచి(దముథామ్‌ | శల్యనిర్హాతనీ తు పద్మకర్షికా 
కొర శీర్గాం ద్వాదశాంగులా0 (తకజ్లాల నుషిరామ్‌ | 

(వతి నదార్థము : కబ్ధశ ల్యదర్శనార్థం =కంఠములోని శల్యములను చూచుటకు, 
నాలీం =నాడీ యంత్రమును దళాంగులాయతాం = పది అంగుళముల పొడవై నదిగా, 
పజ్బాంగుల పరిణాహం == ఆయిదంగుళ ముల చుట్టుకొలత గలదిగను (ఉండ వలెను). 

ద్వికర్ణస్య = రెండు చెవులు గల, వారంగస్య = వారంగ ము యొక్క సం్యగహార్థం = 
పట్టుకొనుటకు, (తిచ్చిదముఖాం = మూడు రంధ్ర ముఖములు గల, నాడీం = నాడీయంత 
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మును, తత్‌-|ప్రమాణతః = ఆ (ప్రమాణము ననుసరించి, కుర్యాత్‌ = చేయవలెను. తథా = 
ఆపే, చతుష్కర్ణ్డ స్య = నాలుగు .చెవులు గల వారంగ మునకు, పబజ్బచ్చి దముఖామ్‌ = అయిదు 
రంధ ముఖములు గలదిగా (ఉండవలెను. 

శల్యనిర్ధాత సీం తు = శల్యములను ధ్వంసము చేయు నాడీ యంతమునై తే, పద్మ కర్ణి 
కాకార శీర్షాం = పద్మ ముయొక్క.. బొడ్డువంటి ఆకారముగల శీరము గలిగి యుండునట్లు, 
ద్యాదశళాజ్ఞులాం = పన్నెండంగుళ ముల పొడవుండునట్టు, (త్యజ్ఞులసుషిరమ్‌ = మూడంగుళముల 
రంధ్రము గల దానినిగా (చేయవలెను). 

తాత్సర్భంము 2 కంఠమందలి శల్యములను చూచుటకు నాడీయం తము పది అంగుళ 
ముల పొడవును, అయిదు అంగుళముల చుట్టుకొలతయు ఉండునట్లు చేయవలెను. రెండు 
కర్ణములుగల వారంగ మును పట్టుకొనుటకు మూడు రంధ్ర ముఖములుగల నాడీయం తమును 
అల్లే నాలుగు కర్ణములు గల దానికి అయిదు రంధముఖములు గల నాడీయం తముకు 
(ప్రమాణము ననుసరించి చేయవలెను. శల్యములను భేదించు నాడీయంత్రముయొక్క శీర్షము 
పద్మముయొక్క- బొడ్డువంటి ఆకారమున నుండునట్లు, పన్నెండంగుళ ముల పొడవు మూడంగుళ 
రం ధముగ లదానినిగా చేయవలెను. 

ళలిలేలి := శల్య నిర్భాతీనీ నాడీయంతముయొక్క_ సుషిర భాగమున నిర్జాతమైన 
శల్యము 1పవేశించి ముఖమునుండి వెడలును. 

బి, న్యా, “శరాబి దభప్రవేశః ిఖాకారః కీలకో వారజ్జ ఉచ్యతే అని అరుణద త్త 
వ్యాఖ్య. “కీలక శిఖాకారో వారజ్ఞః అని చన్దినన్స్లన వ్యాఖ్య. 


అర్యోయం త భేదములు - ఉపయోగములు 
ఘూలము : అర్శోాయ న్ల్ర9ం (తివిధమ్‌ | తాామాయోహైమం దాంతం శార్జం వార్షం వా 
a 


గో స్తనాకారం చతురజ్జులాయతం హ_నతలాయత మేకం పజ్బాంగులాని పరిణాహేన 
పుంసాం షడంగులానిస్ర్రీణామ్‌ | ద్విచి(దం దర్శనార్థ మేఠకచ్చి.దం కర్మణి | 
తథాహి సుఖేన దర్శనం శ స్ర్రకారాగ్న నతి కమళ్చ | ఛి(దం తు (త్యబ్లాలాయత 
మజ్జ ష్రోదర విస్తారమ్‌ । యదసప్లాల మవశిష్టం తస్యాథోఒర్థాంగులముపరి తథార్జాంగు 
లో _చ్చితోద్‌ వు త్తకర్షిఠమ్‌ | తృతీయాం శు తొదకృమేవ శమ్యాఖ్యం పార్శ్వ 
చింద్రరహితం పీడనార్థమ్‌ | భగన్గరే తు ఛిద్రాదూర్ధ్వ్య మోష్టమపనీయ కుక్విత | 
తద్వచ్చ(ఘాణారోరుదయన్ట్లిం నాల్యాకారం ద్వకింగులాయత మేఠచ్చి[దం 

(పదేశినీపరిణాహమ్‌ । 

(వళివదార్థము విలు అర్మోయ న్ల9ం = అర్మోయం| తము, (తివిధం = మూడు విధము 
లుగా నుండును, తా[మాయో హైమం = రాగి, ఇనుము, బంగారపుది. దాంతం = దంత 
నిర్మితము, శార్డం = కొమ్ముతో చేయబడినది, వా = లేక, వార్షం = కొయ్యతో చేయబడినది, 

fh 


గో స్తనాకారం = గో సనాకారముననుండి, చతురజ్జులాయతం =నాలుగు అంగుళముల పొడవ 
గలది హ_స్తతలాయతం = అరచేయి అంత వి సరించియండునది, ఏకం = ఒకటి; 
పుంసాం = పురుషులకు, పరిణాహేన = లావుతో, పజ్బాజ్లులాని = అయిదంగుళములుండును, 
న్ర్రీణాం == స్రీల కుపయోగించునది, షడంగులాని = ఆరంగుళములుండును, 


క్రి అష్టాంగ నం్యగహ వ్యాఖ్యానము 


ద్వోచ్చిదం == రెండువై పుల రంధ్రములు గలద్కిదర్శనార్థం ౫ చూచుట కుపయోగించు 
నది, ఏకచ్చిదం= ఒకవై పు రం[ధముగలది, కర్మణి = శస్త్ర-శారాది, కర్మలందుపయో 
గింపబడునది, తథాపి = అది ఎట్టనగా, సుఖేన = సుఖముగా, దర్శనం = శల్యాదుల దర్శన 
మగును; శ స్ర్ర-శార-అగ్ని =శస్ర్రకర్మ, షారకర్మ, అగ్ని కర్మలయొక్క-, అనతి కమశ్చ ౫ 
ఆతి క్రమము గూడ జరుగదు, ఛిదంతు = రం[ధమైతే, [త్యంగుకాయతం = మూడంగుళ ముల 
పొడవు, అంగుష్ట-ఉదర-విస్తారమ్‌ = అంగుష్టముయొక్క- అడ్డుకొలతయంత వెడల్పు (గలిగి 
యుండును), యత్‌ = అజ్ఞులం == ఏ అంగుళ విభాగము, అవిష్టమ్‌ = మిగిలినదో, తస్యల 
అధః =దానికి క్రింద, ఉపరి = పైన, అర్ధాంగుళం = ఆర్థాంగుళము; తథా. అధీ, 
ఆర్థాంగుళ = అర్థాంగుళము, ఉచ్చిత=ఉద్భృ త్ర = పెకీ ఎత్తి చుట్టబడిన, కర్దికామ్‌ = కర్టీక 
కలది. 


తృతీ యంతు = మూడవదై తే, తాదృళం=ఏవ = దానివలెనే, శమ్యాఖ్యం ౫ శమీ ఆను 
పేరు గలది, పార్వచ్చిదరహితం = పక్క-నరం|ద్రము లేనిది, పీడనార్థం = వత్తుటకుపయో 
గించునది. 


భగన్దరే తు = భగంధర వ్యాధియందై లే, ఛి ద్రాత్‌=ఊోర్థ్యం =రంధమునకు మైన, 
ఓష్టం = యంయ్యతముయొక్క ఓష్టమును, అపనీయ = తొలగించి, “కుర్వీత = చేయవలెను 


తద్వత్‌-చ = అటులనే, |ఘాణ- ఆర్మో- అర్బుదయం|త్రం = ముక్కునందళి అర్శన్ను, 
అర్బుదము అను వ్యాధులలో ఉపయోగించు యంత్రమును, నాల్యాకారం == నాడీ ఆకారమున, 
ద్య్యజులాయతం = రెండగుళముల పొడవు, ఏకచ్చిదం =ఓక రంధముగల దానినిగా, 
(పదేశినీపరీణాహం = చూపుడు వేలు యంత లావుగఅదానినిగా (చేయవలెను). 


తాత ర్యొయు : రాగి, ఇనుము, బంగారము వీనితో చేయబడి ఆర్మోయం|తము 
మూడు విధములుగా నుండును. లేక దంతము, కొమ్ము, కొయ్యలతో గూడ నిర్మించ 
బడును. ఈ యంతము గో సనాకారమున నుండి నాలుగంగుళముల పొడవుగలిగి ఆరచేతి 
యంత విస్తరించియండును. పురుషుల కుపయోగించునది అయిదంగుళముల లావును, 
న్రీల కుపయోగించునది ఆరంగుళముల లావును ఉండును. ఇందు రెండు రంధములు గల 
దానిచే శల్యాదులను చూడవచ్చును. ఒక రంధ్రము గలది శస్తావచరణ, కఇారాది కర్మల 
యందుపయోగించును. ఇంకను శ స్త్ర-షార- అగ్నికర్మలను అతి క్రమించకుండ చేయుటకు 
ఇవి ఉపయోగించును. రంయధము మూడంగుళ ముల పొడవు, అంగుష్టపు అడ్డుకొలత యంత 
వెడల్పు ఊండవలెను. మరియొక యంతమున రెండవరం[ధము వద్ద పైన, (క్రింద 
అర్ధాంగుళము పైకి ఎత్తి చుట్టబడి యుండవలెను. మూడవ యంతమును శమీ యంతమను 
సీరుగలిగి దానివలెనే యుండును. దీనికి పక్కున రంధ్రముండదు. ఇది వత్తుట కుపయో 
గించును. భగందర వ్యాధియందు ఛిదమునకు పైనయుండు ఓష్టము లేకుండునట్టు 
యంతమును చేయించవలెను, 


అబే, నాసికయందలి అర్నో అర్భుద వ్యాధుల కుపయోగించు యంతము రెండంగుళ 


ముప్పది నాల్లవ అధ్యాయము ర్తి 


ముల పొడవు ఒక రం|ధము గలిగి చూపుడు. వేలి యంత లావు గలిగి నాడీ ఆకారమున 
ఉండు నట్టు చేయవలెను. 


కోళిలోఖ ; అర్మోయం|త్రములు మూడు విధములు. ఒక పార్మ్యమున ఛ్మిదము 
గలది, ఇరుపార్య్వములందు ఛిదములు గలది, ఛిదరహితమైనది అని. 


భగందరమున ఉపయోగించు అర్శోయం[తము ఓష్గరహితముగా నుండును. 


టి, న్యా, ; గ్రీలగుదము పురుషుల గుదముకంటె స్వాభావికముగ పెద్దదగుటచే 
శ్రీల కుపయోగించు ఆర్మోయం|తము పెద్దదిగా నుండవలెనని ఆరుణద త్త వ్యాఖ్య. 


అంగుళీ (తాణక యంతము -- ఉపయోగములు 

మూలము : తథాంగుకీ తాణకమంగుశీ (పవేశితం కిజ్చిత్తూూల వృత్తాషమూర్థ్యాధశ్శి.దం 

గో స్తనాకృతి చతురజ్ఞులం దాన్హం శార్జం వారం వా తద్‌ధృఢేన సూ(తేణ మణిబస్థ్‌ 

(పతిబద్ధమాన్యవిస్రావణే యోజ్యం । | 

(నతి వదార్థము వ తథా == అక్ష, అజ్ఞులీ (పవేశితం = (నోటిలో) | వేళ్ళను (పవేశింప 
జేయునదియు, అజ్ఞుల్మీతాణకం = వేళ్ళను (రోగి కొరకకుండ) రక్షించునదియు కిజ్బిత్‌ = 
కొంచెము, స్థూల = లావై, వృ _త్త-ఓష్టం == వంకరగ నుండు పెదవులను కలిగి, ఊర్థ్వ- అధః 
ఛిదం = పెన [కింద రం ధములు కలదియు, దాంతం = దంతముతో, కార్డం = కొమ్ముతో, 


౧ 
వా=లేక, వార్గం = కొయ్యతో చేయబడినదిగానియెన, తత్‌ = ఆ యం తమును, దృథేన == 
ఆస్యవిసావణే = నోటినుండి _సావములను వెడలింపజేయుటకు, యోజ్యం == ఉపయోగింప 
దగినది, . 


తాత్సృర్యూమయు : నోటినుండి [సావములను వెడలింపజేయుట _ కుపయోగించు 
యంతము నోటిలో [వేళ్ళను |ప్రవేశింపజేయనదియు, అట్టి సమయమున రోగి వేళ్త కొరక 
కుండ రశించునదియుగాను ఉండును. అది కొంచెము లావుగాను, వ్యకముగాను ఊండు 
ఓష్టములను కలిగి పైన, కింద రెండు ఛ్మిదములు కలిగి, గో_స్తనాకారమునను, నాలుగంగు 
శముల |పమాణమునను ఉండి, దంతము, కొమ్ము, కొయ్యలతో నిర్మితమై యుండవలెను. 
ఆ యంతమును గట్టి దారముచే మణి బంధమునకు బంధింపవలెను. 

బీ. వ్యా. : నోటిని తెరచుటకు, అంగుళమును లోనికి |పవేశింపజేయునపుడు 
అంగుళిని రక్షించునుగాన దీనికి అంగుళ్లీ తాణకమని ఫ్లేరు కలిగెనని హేమాద్రి వ్యాఖ్యానము. 


యోని (వణ దర్శన యం తము 


మూలము : యోని,వణ దర్శనే య_న్తం షోడశాజులమ్‌ | మధ్యేనుషిరం చతుర్చిత్తం 
చతుశ్శలాకమ్‌ నజ్బారిణ్యాముద్రయోర్థ్యం నిబద్ధముత్పల ముకుళవక్త9ంం మూలే 
శలాకా క్రమణాదూర్థ్వవికాసి చ | 
(వకి వదార్థము : యోని వణ దర్శనే = యోని యందలి వణమును చూచుట 
యందు, య న్హ్రం = యంత్రము, షోడళాజ్లులమ్‌ = పదునారంగుళ ములు గలది, మధ్యే = 


2 
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మధ్యలో, సుషిరం = రం|ధము గలది. చతుర్భి త్తం = నాలుగు పతములు గలది. చతుళ్ళ 
లాకమ్‌ =నాలుగు శలాకలు గలది. ఊర్ధ్వం = పె భాగమున, సక్వారిణ్యాము[దయా == 
సంచారిణీముదచే, నిబద్ధం = —  మూయబడినది, ఉత్పలముకులవ త = కలువమొగ్గ 
ఆకారమున ముఖముగ లది, శలాకాకమణాత్‌ = శలాకలను వత్తుటచే, ఊర్థ్వవికాసి చ == 
పె భాగమున తెరుచుకొనునదియు (అగును). 


తొత్గర్యూయు : యోని్నివణములను చూచుటకుపయోగించు యం|తము పదునారంగు 
శముల పొడవు గలిగి మధ్యలో శూన్యముగానుండి, నాలుగు ప్యతములుగా విభజింపబడి, 
నాలుగు శలాకలను గలిగి, పె భాగమున సంచారిణీము[దచే మూయబడి, కలువమొగ్గవంటి 
ఆకారమున ముఖము గలిగియు ఉండును. [కింద శలాకశలను వత్తుటచే ఊర్థ్వ భాగ మున 
తేరచుకొనునట్టుగా నుండును. 


నాడీ వణ - దకోదర వ్యాధులందుపయోగించు యం| తములు 
మూలము : నాశీవ్రణ[పకొళనాభ్యజ్ఞన యన్రే షడబ్గాలే వ న్తియన్తాకారే ముఖతో 
ఒకరి కే మూలముఖయో రజ్లష క్రలాయ (పవేశసోతిసీ 1 దకోదరే నాడీ 
ముభయతోద్వారాం పింఛనాళీం వాయుక్ల్యాత్‌ ] 

(వతి వదార్థమ : నాళీవణ = నాడీ వణముయొక్క, (ప్రషాళన =కడుగుట, అభ్య 
నాన = (తై లాదులబే) అభ్యంగనము చేయటకుపయోగించు, య స్తే) = యంత్రములు, 
పడబ్లులే = ఆరు అంగుళముల (పమాణము గలవి. బన్రీయ న ఆకారే = = వన్ర్రీ యంత్రమును 
పోలిన ఆకారము గలవి, ముఖతః = ముఖము వద్ద, ఆకర్ణికే = కర్ణికలు లేనివి. మూల ముఖ 
యోః = మూలమునందును, ముఖమునందును, అంగుష్ట - కలాయ - (పవేళ = [సోతసీ = 
అంగుష్టమును, గుం డని శనగ గింజను [పవేశింపజేయ (సోతస్సు (గలిగి యుండును). 


_ దకోదరే =జలోదరమున, ఊభయతోద్వారాం = రెండు వై పుల ద్వారములుగల, 
నాడీం == నాడీయం[తమును, పింఛనాళీం వా==నెమలి మొదలగు జంతువుల పింఛముతో 
నిర్మింపబడిన యం|త్రమునుగాని, యుజ్ఞ్యూత్‌ = ఉవయోగించవలెను. 


తాత్ఫ్ళర్యుము ఫి నాడీ వణములను కడుగుటకును, తెలాదులచే అభ్యంగనము చేయుట 
కునుఉపయోగించు యంత్రములు ఆరు అంగుళముల _ప్రమాణనున యుండవలెను, ఇట్టి నాడీ 
యం|తమువ సి యం తాకారముననుండి, ముఖము వద్ద కర్ణికలు లేనివిగాను, మూలమున 
అంగుష్టమును, ముఖమున గుండ్రని శనగగింజయు |పవేశింపదగునంత |సోతస్సుగలవిగా 
నుండవలెను. జలోదరమున నాడీ యంతము ఇరువై పుల ద్వారము గలదిగా నుండునది లేక 
నెమలి పింఛము మొదలగు వానిచే నిరి శ్రతమైనదిగా ఉండవలెను. 


లోళీరోఖ ఏ పింఛం అనగా పక్షులకు వెశుకనుండు పక్ష సంహతి. 
ఇతర యః తములు 


మూలము : స్నృేహవస్త్యు త్తరవ సి్మపధమనధూమ మూత వృద్ధ నిరుద్ధ మణి (వభృతిషు 
= -యథాన్వమేవ యన్తాాణ్యుక్తాని । 


ముప్పది నాల్గవ అధ్యాయము శక్‌ 


(వతి వడార్థము ౩ స్నేహవ స్టి = స్నేహ్మగ్రవ్యములచే. చేయబడు వ స్తికర్మ, ఉత్తర 
వ సి = ఉత్తరవస్లి కర్మ, |పధమన =చూరమునుపయోగించి చేయబడు నస్యకర్మ, 
ధూమ = ధూమపానవిధి, మూ|త్రవృద్ధి = మూతవృద్ధివ్యాధి, నిరుద్ధమణి == నిరుద్ధమణియను 
వ్యాధి, (పభృతిషు = మొదలఅగువానియందు, యథాస్వమేవ = తగినట్టుగా, యన్హాంణి = 
యంతములు, ఉక్తాని = చెప్పబడినవి. 
తాత్సర్శ్భంను : స్నేహవ సి, ఉ త్తరవస్తి, (పధమననస్యము, ధూమపానములం 
దుపయోగించు యంతములు మూ(తవృద్ధి సిరుద్ధమణి వ్యాధులందుపయోగించు యంత్రములు 
వాని వాని కార్యానుగుణముగా ఆయా అధ్యాయములందు చెప్పబడినవి. 
శృంగ యం కము 
మూలము : ళంజ్లం తు (హన్వమధ్యదీర్ష మష్టాదశ ద్వాదశాంగులాయతం (త్యంగుల 
(పవేశముఖమగే సర్షపోసమచ్చి.దం తనుచర్మనద్ధం చూచుకాకారముఖం .చ 
తద్వాతవిషరక్తామ్చు దుష్ట స్తన్యా చూషణార్థమ్‌ | 
(వతి నదార్థము : శృజ్లంతు = శృంగయం|తమైతే, (హస్వ జు మధ్య ణు దీర్థం = 
పొట్టిది, మధ్యరక మైనది, పొడవైనది (అని మూడు విధములు) (క్రమముగా) ఆష్ట = దశ 
 ద్యాదశాంగులాయతం = ఎనిమిది, పది, పన్నెండు అంగుళముల పొడవై నవి, (త్యజ్హుల (ప్రవేశ 
ముఖం == (ప్రవేశముఖము మూడు అంగుళములుండునట్టిది. అ(గే = చివర, సర్షప = 
ఉపమ - ఛిదం = ఆవగింజను బోలినంత దం[ధములనుండి, తను చర్మనద్ధం = పలుచని 
చర్మముతో కప్పబడినది; చూచుక = ఆకార = ముఖం - చ= చనుమొనవంటి ఆకారముగ్నల 
ముఖమును గలిగి యుండును, తత్‌ = అది; వాత = విష = రక్త = అంబు = దుష్టస్తన్య టు 
వాయువు, విషము, రక్తము, సీ్‌రు, దుష్ట స్తన్యము, వీనియొక్య, ఆ చూషణార్థం = పీల్చు 
టకు (ఉపయోగిందను,). 
తాత్నర్య్భూము ఏ శృంగ యం్యతము (కొమ్ము - లేక కొమ్మువలె నిర్మింపబడిన 
యంత్రము) పొట్టిగా, లేక మధ్యరకముగా లేక పొడవుగా నుండును, ఇవి [క్రమముగా 
ఎనిమిది, పది, పన్నెండు అంగుళముల పొడవు కలిగి యుండును. (ప్రవేశ ముఖము 
మూడంగుళముల |పమాణమున యుండును. చివర ఆవగింజంత రంధ్రము గలిగి పలుచని 
చర్మముచే కప్పబడియుండాను. దీని _ ఆకారము స్తనచూచుకమువలె యుండును. ఈ 
యంత్రము వాతము, విషము, రక్తము, నీరు , చుష్టస్తన్యము మొదలగు వానిని పీల్చుటకుప 
యోగించును. 
కోళిలోఖల ; చూచుకం యనగా న్ర్రీల స్తనా[గము. 
బి. న్యా: ఆగం అనగా చూషణము కొరకు శరీర ప్రదేశమున నియోగింపబడు 
యంత్రభాగమని అరుణదత్తుని వ్యాఖ్యానము, 


ష్ణ అలాబు యంత్రము 

మూలము: శే 2 ష్కరకాచూషణార్భ స్త్వలాబుః 1 సద్వాదశాంగుల దీర్హో ఒష్టాదశాంగుల 
పరిణాహన్రుచతుర జొగుల వృత్త సము(బ్భితముఖః పరివేష్టితదీ పేకుళబల్బజ. షిచు 
గర్భశ్చ (ప్రయోజ్యః | 
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(వతివదార్థము : అలాబుః = తు = సొరకాయబుజ్బ్జయైతే, శ్లేష్మ - రక్త = ఆచూష 
ణార్భం= శ్రేష్మమును, ర కమును పీల్చుటకుపయోగించును. సః = అది, ద్యాదకాంగుల 
దీర్భకః = పన్నెండంగుళముల పొడవై నది; అష్టాదశాంగుల పరిణాహః = పదునెనిమిది అంగుళ 
ముల చుట్టుకొలత గలది; (తి = చతురజ్‌ గులవృత్త = సముచ్చి)త - ముఖః = మూడు = 
నాలుగంగుళముల గుండ్రని, ఎత్తైన . ముఖము గలది, పరివెష్టిత = చుట్టగా చేయబడి, 
(పదీ ప = వెలిగించబడిన, కుశ = రెల్టు, ఐల్బజ == తుంగ, పిచు==దూది, గర్భశ్చ = 
గర్భమున గలదియు (అగు అలాబు యంతము), [పయోజ్యః = [ప్రయోగింప దగినది. 


తాత) రోము : ఆలాబు యంత్రము దుష్టమైన శ్లేష్మ, ర,_క్షములను పీల్చుటకుప 
యోగించును. ఆది పన్నెండంగుళముల పొడవు, పదునెనిమిదంగుళముల చుట్టుకొలత గలిగి, 
మూడు నాలుగంగుళముల ఎత్తైన, గుం|డని ముఖమును గల్లియుండును. దానిలోపల, రెట్ట, 
తుంగ, దూది చుట్టగా పెట్టి, వెలిగించి, ఉపయోగించవలెను. 


ఘటీ యం[తము 
మూలము : తద్వదేవ చ మానకర్మాభ్యాం ఘటి।సాతు గుల్మోన్నమన విలయనార్థం చ। 
(వి వదార్థము : ఘటీ చ=ఘటీ యం[తమున్నూూ, మాన = కర్మాభ్యాం == కొలత, 
[ప్రమాణములందును, చేయుపనులందును, తత్‌ = వత్‌ = ఏవ = అలాబు యం[తమువలెనే 


(ఉండును), సా తు== అఆఘటీ యంత మైతే, గుల్మ =గుల్మముయొక్క, ఉన్నమన = 
పై కెత్తుట, విలయనార్థంచ =కరగింప జేయుటకునూ (ఉపయోగింప బడును). 


తొత్ఫర్మోయు : ఘటీయంత్రము కూడ కొలతలందును, కర్మలందును ఆలాబు 
యం తమువలెనే యుండును. ఇంకను ఇది గుల్మమును ఆకర్షించి, పె కెత్తుటకును, కరగింప 
జేయుటకును ఉపయోగింప బడును. 


శలాకాయం | తములు == వాని ఉపయోగములు 


మూలము : శలాకాయన్లా9ణ్యపి నానాకృతీని నానార్థాని యథాయోగం దైర్య పరిణాహాని 

చ భవన్తి | తేషామేషణ కఠర్మణీ ద్వే గజ్జూపదముఖే | (సోతోగత శల్యా 

హరణార్థేఒష్షాంగుల నవాంగులే ద్వే మనూరదల ముఖే | 

(వతి వదార్థము శ శలాకాయనా9ణి ఆపి = శలాకా యం[తములునూ, నానాకృతీని = 
అనేక ఆకారములు గలవి, నానార్ధాని = అనేక [ప్రయోజనములు కలవి. యథా యోగం= 
వాని వాని పనులకు తగిన, దీర్ధ = పరిణాహాని = చ == పొడవు, చుట్టుకొలత గలవియును, 
భవ ని = అగును, తేషాం = వానిలో, వషణకర్మణీ జజ (నాడీ (వణాదులందు, మార్గము 
లను వెదకుటకుపయోగించునవి. గణూపద = ముఖీ == వానపాము నోటివంటి ముఖముగలవి3 
ద్వే = రెండు, మసూరదళముఖే = చిరుసెనగ బద్దవంటి ముఖముగలవి, _అష్టాంగుల = 
నవాంగులే = ఎనిమిది, తొమ్మిది అంగుళముల _పమాణముగల, ద్వే == రెండు శలాకా 
యంత్రములు, (_సోతోగత = సోతస్సులందున్న, శల్య = ఆహరణార్థే = re వెలికి 
లాగుటకు (ఉపయోగించునుు). 


ముప్పది నాల్లవ అధ్యాయము స్త 


తొత్సర్యము : శలాకాయం|తములును నానావిధములై న ఆకారములను గలిగి 
యుండి, ఆనేక [ప్రయోజనములు గలవై, వాని వాని పనులకు తగిన కొలతలను కలిగి 
యుండును. వానిలో [వణములలోతు = గతి తెలిసికొనుటకుపయోగించు ఏషణ యంతములు 
రెండు; గండూపద ముఖములవంటి ముఖములను గలిగియుండును. చిరు సెనగబద్దవంటి 
ముఖములుగల రెండు యంతములు ఎనిమిది = తొమ్మిది అంగుళముల |పమాణమున నుండి 
(శోతోగత శల్యములను దీయుటకుపయోగించును. 


కోళిలోఖ : ఏషణం అనగా మార్గమును వెదకు కర్మ, అట్టి పనులను చెయునవి ఏషణీ 
శలాకా యంతములు. 


ఎ, న్యా : వర్షము వెలిసిన తరువాత భూమిపై తీగలవలె |పాకుచుండు, మెల్లగ 
కదలునట్టి, దీర్జాకృతి గల కీట విశేషములు గండూపదములు అని చన్ద్రనన్దనుని వ్యాఖ్య. 


శంకు యం|తములు = వానీ ఉపయోగములు 


మూలము ః షటళబగ్రావః | తేషాం వ్యూహన।|క్రియో ద్వాదళ షోడశాంగులౌ। ద్వావహి 
ఫణముఖౌో । తథా చాలనార్థే దళద్వాదశాంగులౌ శరపుజ్‌ఖముఖౌ | ఆహరణార్డే 
ఐలిశముఖౌ | తథా గర్భకళజుః శజు్యాతులో్యఒషా దశాంగులః (వణతా(గో 
మూఢగర్భాహరణే | తథా నర్పఫణా(గవదేవాగవ[క్రం తదాఖ్యమళ్యర్యా 
హరణార్గమ్‌ | తథా దన్త నిర్ధాతనం చతురబ్గులం శరపుజ్‌ ఖముఖం న్థాలవృత్త 
(పాన్తమ్‌ | 
(పతి నదార్థము ఏ శజ్యూవః = శంకు యంతములు, షట్‌ ==ఆరు, తేషాం== 
వానిలో, వ్యూహన శ్రియా = విపరీత స్థానములందుండు మాంసాదులను సరిచేయటయందుప 
యోగించునవి, అపి = ఫణాముఖీ ==పాము వడగవంటి ముఖముగలవియు, ద్వాదళ = షోడ 
శాంగులే = పన్నెడు, పదునారు అంగుళముల [పమాణము గలవి, ద్వే = రెండు, 


తథా == అగ్రే, చాలనార్థి = శల్యమును కదలించుటకై, శరపుంఖముఖౌ = బాణము 
యొక్క పింజము వంటి ముఖము గలవి దళ - ద్వాదశాంగులే = పది = పన్నెండు అంగు 
శముల |పమాణము గలవి, ద్వే = రెండు; ఆహరణార్థ = (కచలించిన శల్యమును) వెలికి 
లాగుటకు, బలిశ ముఖౌ = గాలమువంటి ముఖము గలవి రెండు (కలవు) 


తథా = అరే, గర్భశజ్కుః == గ ర్భశంకు యంతము, శజ్కుతుల్యః = శంకుయం త 
ముతో సమానమైనది, అష్టాదశాంగులః = పదునెనిమిది అంగుళముల [పమాణముగ లది, 
(పణత్నాగః = వంచబడిన కొనగలది, మూఢగర్భాహరణే = మూఢగర్భుమును వెలికి 
లాగుటయందు (ఉపయోగించును). 


తథా == ఆస్తే, సర్భఫణావదేవ = పాముపడగవలెనే, అ[గ్రవ్యకమ్‌ = చివర వంగినట్టిది. 
తదాఖ్యం = సర్పఫణమను పేదగల యంతము, అశ్మరీ = ఆహర ణార్థం = అశ్మరీని వెలికి 
లాగుటకుపయోగించును. ; 


తథా = అస్తు, దన నిర్ధాతనం == దంతములను పీకు శంకుయం తము, 
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చతురజ్లాలం = నాలుగంగుళముల [పమాణము గలదియు, శరపుజ్‌ ఖముఖం = బాణపుంఖము 
వంటి ముఖముగలదియు, స్థూల వృత్తపాన్తం =లావై, గుండని చివరలు గలిగి 
యుండును. 


తాత్నర్యూయు * శంకు యంతములు ఆరు, వానిలో వ్యూహన క్రియ యందుపయో 
గించునవి రెండు, ఇవి పాముపడగవంటి ముఖము గలిగి పన్నెండు = పదునారు ఆంగుళ్ల 
ముల [(పమాణమున నుండును. | 

శల్యములను కదలించుటకై_ శరపుంఖమువంటి ముఖముగలిగి, పది = పండెండు 
అంగుళముల (ప్రమాణము గలవి రెండు. అట్లు కదలించిన శల్యములను వెలికిడీయుటకుప 
యోగించు నట్టివి రెండును గాలము వంటి ముఖము గలిగి యుండును. 


గ ర్భశంకువనెడిది పదునెనిమిది అంగుళముల |పమాణము గలిగి, వంచబడిన కొన 
గలిగి మూఢగ ర్భమును బయటకు లాగుటకుపయోగించును, 


సర్పఫణమను పేరుగల శంకు యం[తము పాము పడగళలె వంగిన ముఖము గలిగి, 
అశ్ళ్మరీని వెలికిలాగుటపయోగించును. 


దంతములను పీకుటకుపయోగించు శంకు యం[తము నాలుగంగుళముల (పమాణమున 
నుండి శరపుంఖమువంటి ముఖము గలిగి చివర లావుగను గుండగను ఉండును. 


కగిలేఖ : వ్యూహనం ఆనగా విపరీత స్థానములందు మాంసాదులను- సరిచేయుట, 
బి. వ్యా, : వ్యూహనం ఆనగా యథాస్థానం విన్యాసం ఆవి హేమా (ది వ్యాఖ్యానము, 
ఊర్ధ్వీకరణం అని డల్ప ణుడును; చూర్చితమైన అశ్మర్యాదుల నంయగహణం అని హారాణ 
-చందుడును; [వణఓష్టముల రెండింటి యొక్క సన్ని పహితీకరణమని గణనాథుడును 
వివరించిరి. | 
_ బడిశం అనగా మత్స్య వేధనమని హేమ్మాది వ్యాఖ్య. 


ఇతర శలాకా య౦ంతములు - వాని ఉపయోగములు 


మూలము : షట్‌ కార్పానకృతోషిషాని వివిధ్యవణక్షే ద వార పమార్దన|క్రియాను। తేషామపి 
దూరానన్న ఘాణ[వణోప యోగిని షట్‌నప్తాంగులే ద్వే | తద్వదేవ కర్ణే ఒ మ్రాజ్ఞుల 
నవాజాులే దే! పాయా దశద్వాదశాంగులే । కర్ణ శోభనం (నువముఖమళస్షత్స 
ప(తా(గ్రమ్‌ 1 తథా తారాగ్నికర్యార్థే జామృవో షాని ద్వాదశదశాష్టాంగులాని 
గ్రమాద్వ ంగులాంగులార్భాంగు లఫలాని । 


(్రకినదార్భయు : _ కార్పాసకృత = ఉష్టీషాణి == చివరలందు దూది చుట్టబడి యుండు 
నట్టివి (శలాకాయంతములు), షట్‌ = ఆరు. వివిధ == అనేకములగు, [వణ = (వణముల 
యొక్క, కెద = చీము మొదలగు తడిని, (ప్రమార్దన |క్రియాను =తుడుచుట కుపయో 
గించును. 

తేషాం అపి ==వానిలోనూ, దూర =లోతుగాను, ఆసన్న = సమీపమున ఉన్న 
(ఘాణ్యవణ = నాసికయందలి (వణములలో,. ఉపయోగినీ = ఉపయోగించునవి, షట్‌ - స వ 


ముప్సది- నాల్గవ అధ్యాయము 15 


అంగులే ౬ ఆరు, ఏడు, అంగుళముల [ప్రమాణముగలవి, ద్వే = రెండు. 

అష్టాబ్లుల నవాజ్జులే = ఎనిమిది తొమ్మిది అంగుళముల |పయాణముకలవి, ద్యే = 
రెండు యంత్రములు, కర్ణే = చెవియందు తత్‌ = వత్‌ = ఏవ = సెవానివలెనే 
(ఉపయోగించును). 

దశ = ద్వాదశ = అజ్జులే = పది = పం|డెండు అంగుళముల [ప్రమాణము గలవి, 
ద్వే = రెండు, పాయొ = గుదమునందు (పైవలెనే ఉపయోగించును). 


కర్ణశో ధనం = కర్ణశోధన శలాకా యంత్రము, [సువ ముఖం=చిన్న గరిటవంటి 
ముఖము గలిగినది, అశ్వత్థ పత్ర అగం = రావి ఆకువంటి కొనగలిగినది. 


తథా = అకు, జాంబివౌష్టాని =నేరేడుపండువంటి అంచులు కలిగిన శలాకాయంత 
ములు, ద్వాదళశ-దశ-అష్ట = అంగులాని = పన్నెండు, పది, ఎనిమిది అంగుళ ములు గలవై, 
క్రమాత్‌ = క్రమముగా! ద్విఅజ్జుల - ఆజ్జుల = అర్థ అజ్ఞుల ఫలాని = రెండు, ఒకటి, అర 
అంగుళముల (పమాణముగల ఫలకములను గలిగియుండి, తార = అగ్నికర్మ = అర్థం == 
జార అగ్ని కర్మల కొరకు, (ఉపయోగించును) 


తౌత్ళర్భ్యంయు : చివరలయందు దూది చుట్టబడిన ఆరు శలాకాయంత్రములు, 
అనేక విధ వ్రణములందు చీము, తడి, రక్తము మొదలగునవి తుడుటకు ఉపయోగించును. 
ఆరు, ఏడు అంగుళముల (ప్రమాణముగలవి రెండు నాసికావణములందు క మముగా బయట - 
లోపల ఉండు |వ్రణములను తుడుచుటకు ఉపయోగించును, ఇట్రే .కర్ణరోగ ములందుపయో 
గించునని రెండును ఎనిమిది _ తొమ్మిది అంగుళముల _పమాణమున ఉండును. గుదము 
నందుపయోగించు రండు యంత్రములు పది - పండెండు అంగుళముల పమాణమున 
ఉండును. కర్ణకోధనకుపయోగించు శలాకా చిన్న గరిటవంటి ముఖము గలిగి రావి ఆకు 
వంటి కొన గలిగియుండును. జాంబవౌష్టములనబడు యం|తములు పండెండు = 'పది = 
ఎనిమిది ఆంగులముల పొడవునను, రెండు, ఒకటి, అర అంగుళముల |ప్రమాణమున 
ఫలకములను గలిగియుండి జారకర్మ, అగ్నికర్మలందుపయోగించును 

ఎ. వ్యా: పైన ఆసన్న = దూర వణ ఉపయోగముల కొరకు చెప్పిన శలాకా 
లలో, కర్ణ = నాసిక గుదాలందు బాహ్యభాగమునకు [క్రమముగా సమీపముగాను, లోతుగాను 
ఉపయోగింపదగినవని భావము. 


జామృవౌష్టములనగా జం బూఫలముథాకృతి గలవి యని దల్హణ వ్యాఖ్య. 


మరికొన్ని విధముల శలాకాలు = వాని ఉపయోగము 


మూలము : శలాకాళ్చ స్తూల. నూక దీర్భ _హస్వమధ్యాః | ఆ న్లవృగ్దా త్వర్గేన్లు వ(క్రా 
మధ్యోర్థ్వానిర్గత కలాకాః | దహనే నాసార్భోఒర్బుదయోః కోలా స్టేదల మా(త్రముఖా 
వేల్లి తోషా । కొరవిషాషధప్రణిధానాయ చ దర స్తే స్రోఒష్టాంగులా దర్వాకికారాః 
కనిష్టికా నామికామధ్య మాంగులినఖ ప రి మాణ నిమ్నముథా స్త స్తథాజ్ఞాలి నంస్థానాః | 
ఉత్తరవ న్త్యజ్ఞానాదిషు యథాయథ మేవోప దిష్టాని | 
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(వళి నదార్థము ; శలాకాఃచ = శలాకాయ _నములును, స్థూల = లాహోనవి, 
సూక్ష్మ =సన్ననివి* దీర్చ = పొడవైనవి |హస్వ = పొట్టివి, మధ్యోః = మధ్యరకమున 
నుండునవి. అర్థ ఇన్టవ్యక్రా = అర్ధచందాకారమున వంకరగ స మధ్య = ఊర్థ్వ న నిర్గ్ణత 
శలాకా = మధ్యలో చెభాగము నుండి బయలుదేరు శ లాకా, ఆన్రవృర్ధి = ఆం్యతవృద్ధి వ్యాధి 
యందుంపయోగింపబడును. 

కోల = అస్థి = దల మాతముథా == ఇ రేగు గింజపలుకుతో సమానమగు ముఖము 
గలిగినట్టి శలాకాయం| తము, నాసా ఆరృఅర్చుదయోః = నాసికయందలి అర్శస్సు, ఆఅర్చు 
దములను రోగ ములందు (ఉపయోగింపబడును). 


ఖల్రీ = ఖల్రీయను యంతము, తీక్షోష్టై = తీక్టమగు ఓష్టములవంటి అంచులగలది, 
జార = విష - జొషధ |పణిధానాయచ = ము విషము, బౌషధము (వీనిని వ్యాధిగల 
(ప్రదేశమున) ఉంచుటకు ఉపయోగింపబడును. 

దర్వ్యః == దర్వులనబడు శలాకా యంతములు, తిసః = మూడు, అష్టాభ్గులాః == 
ఎనిమిది అంగుళముల |పమాణముననుండును, దర్వీ ఆకారాః = గరిట ఆకారమున నుండును, 
కనిష్టికా = అనామికొ = మధ్యమా అజ్లులీ = చిటికెన వేలు, అనామిక, మధ్య[వేలియొకి గ్రాయు, 
నఖ = గోళ్లయొక గ్రా 9 పరిమాణసమాన = పరిమాణము గల, నిమ్నముఖాః = వంగిన 
ముఖముగలవి. తథా = అప్లే, అజ్జాలి సంస్థానాః దోసిలివలె ఉండునవియు (అగును). 


ఉత్తరబ స్తి - ఆజ్జన - ఆదిమ =ఉత్తరవస్తి కర్మ, అంజనకర్మ మొదలగువాని 
యందు, యథాయథమేవ = ఆయాపనులకనుకూలమగు రీతిన, ఉపదిష్టాని = చెప్పబడినవి. 


తాత్సర్భూము ; శలాకాయంతములు లావై నవి, సన్ననివి, పొడవైనవి, పొట్టివి, 
'మధ్యరకమైనవి గాను వివిధ రీతులుగా నుండును. ఆర్థచందాకారముగ నుండి మధ్యలో 
పైభాగమునుండి బయలుదేరు చువ్వగలిగినట్టి శలాకా ఆంత వృద్ధియందును; రేగుగింజ బద్ద 
వలె ముఖము గలిగిన శలాకా నాసార్శస్సు, ఆర్చుదములందును; తీక్టమగు ఓష్టములు గలిగిన 
ఖ ల్రీయర్యతము వ్యాధ్మీ పదేశముల_పై తార = విష = జొషధములను వేయటకును ఉపయో 
గించును. దర్వియను శలాకా యంతములు మూడు. ఇవి ఎనిమిది అంగుశముల 
[ప్రమాణముగలిగి గరిటవలె ఉండును [క్రమముగా ఇవి కనిష్థిక, అనామిక, మధ్యమాంగుళుల 
గోళ్ల పరిమాణము, వంగిన ముఖములు గలిగి దోసిలివలె యుండును, 


ఊఉ త్తరవస్తి, ఆంజనము మొదలగు వానియందు ఆయా[కియలకనుకూలముగ నుండు 
శలాకొ యం| తములు చెప్పబడినవి. 
అనుయం| తముల వివరణ 
మూలము : అనుయన్తాాణ్యయసాగా న్రరజ్ఞా చర్మాన్తవస్తాంళ్మముదర పాణిపాద 
తలాంగులి జిహ్వాద న్తముఖ శాఖానఖ జాలచలకాలపాకహర్ష భయాని | 
_ గ్రతివదార్థము : అయస్కా- నజ అయస్కాంతము, రజ్జు = (తాడు, చర్మ = 
చర్మము, ఆ_న్హి = పేవులు, వస్ర్ర=ాబిట్ట, అశ్మ =రాయి, ముద్గరము== సమ్మెట, పాతి __ 
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ఆరచేయి, పాదతల = అరికాలు, ఆంగులి == వేలు, జిహ్వా = నాలుక, దంత ==దంతము, 
ముఖ =నోరు, శాఖా ==కాఖ, నఖ==గోరు, బాల = వెండ్రుకలు, చల =గాలి, కాలా 
కాలము, షాక = పాకము, హర్ష = సంతోషము, భయ = భయము (అనునవి), అను 
యన్హాగిణి= అనుయం[త ములు. 

తాత్సర్యాయు : అయస్కాంతము, (తాళ, చర్మము, (పేవులు, వస్త్రము, రాత్ల,' 
సమ్మెట, ఆరచేయి, అరికాలు, (వేష్ట, నాలుక, దంతములు, ముఖము, గోళ్లు, వెం్యడుకలు, 
గాలి, కాలము, పాకము, హర్షము, భయము ఇవి ఆనుయం తములు* 


బి. వ్యా. స్వల్ప యంత కార్యములను చేయనవి అనుయం[తములని ఆరుణద త్త 
వ్యాఖ్య. యం[త సదృశ కార్యములను చేయుచు యం, తాకృతిని లేనివి అని చన్ద్రనసష్టవవ్యాఖ్య. 
వీనినే, హీనయం[త్రములని కొందరందురని డల్హణుని వివరణ. సుతుడు వీనినే ఉప. 
యం తములని వర్ణించెను, “ఉపమితాని యంత్ర )రిత్యుపయన్లాంజణి” అని హారాణ చందుని 
నిర్యచనము. 
మూలము॥ ఏతాని దేహే సర్వస్మిన్‌ 'దేహస్యావయ వేఒపి వా! 

నన్ఫౌ కోష్ట ధమన్య్యాం చయథా యోగం పయోజయేత్‌ | 

(వతి వదాల్డము : ఏతాని.= ఇవి, సర్వస్మిన్‌ = సమస్తమైన, దేహే == దేహామునండు 
గాని, దేహస్య = _ దేహము యొక, అవయవే-అపి-వా = అవయవమునందై నను, సంధౌ = 
సంధియందును, కోష్టే = : కోష్టమునందును, ధమన్యాం=చ = ధమనులయందును, యథా. 
యోగరీ = ఉపయోగము ననుసరించి; ప్రయోజయేత్‌ = (షయోగించవలెను. 


తాత ఎర్యూము : ఈ అనుయం[తములను అవసరము ననుసరించి దేహమంతటను 
గాని, ఆవయవములందుగాని, సంధులు, కోష్టము లేక ధమనులందుగాని |ప్రయోగించ 
వలెను. 


న్‌ వ ఇరువది నాలుగు కర్మలు 


మూలము ॥ యన్త్వక్రర్మాణి తు విర్హాతనపూరణబన్థనవ్యూహనపరివర్షన చాలన వివరణ 
పీడన మార్గ శోధన వికర్ష ణాహరణ వ్యధనోన్నమనవినమన భజ్ఞానోన్మథనా చూష 
జై షణదారణర్జుకరణ (పతాళన (పథమనాజ్ఞన (పమార్గనాని వాహు శ్యేన 
చతున్వింళతిర్భవన్తి | 
(వతివద్గార్థము ; యన్త్వకర్మాణి తు =యంతముల యొక్క పనులై లే, బాహు 
శ్యన= ఎక్కువగా, నిర్ధాతన కొట్టుట, పూరణ = నింపుట, బన్ధన = కట్టుట, వ్యూహన == 
(|వణాడులను. చూచుటకై) తెరచుట, పరివర్తన = |త్రీప్పుట, చాలన = కోదిలిలచుట్క 
వివరణ = తెరచుట లేక విడ దీయుట, పీడన = వత్తుట, మార్గ-కోధన = మార్గములను. జడ్జి" 
చేయుట, వికర్షణ = పట్టుకొని లాగుట, ఆహార = కల్యాదులను వెలికిదీయట, వ్యధన = 
సిరా వేధాదులను చేయట, ఉన్నమన = ప్రై'కెత్తుట, వినమన = వంచుట, భమ్జాన = (శల్య 
మాను ఖండించుట్క ఉన్మథన = మర్దించుట, ఆచూషణ = పీల్చుట, ప్‌ క - షెదనుటు... 
దార్డణ-= చీల్చుట,.. బుజుకరణ = సూటిగానుండునట్టు చేయుట, (పవాళన =కకుగుట 


భి 


18 అష్టాంగ నం|గ్రహ వ్యాఖ్యానము. 


(పధమన (ఓషధీ చూర్ణములను) ఊదుట, _అజ్ఞన = న్మేతములందు అంజనమువేయుట, 
(ప్రమార్జనాని = తుడుచుట a చతుర్వింశతిః = ఇరువదినాలుగు, భవ న్తిడా . 
ఆగుచున్న వి. 


తాత్ళ్‌ర్యోము : నిర్ణాతనము, పూరణము, బంధనము, వ్యూహనము, పరివ ర్తనము, 
చాలనము, వివరణము, పీడనము, మార్గకోధనము, వికర్షణము, ఆహరణము, వ్యధనము, 
ఉన్నమనము, వినమనము, భంజనము, మథనము, ఆచూషణము, ఏషణము, దారణము, 
బుజుకరణము, |ప్రశ్షాశనము, (పధమనము, అంజనము, పరిమార్దనము అను ఇరువదినాలు 
గును యంతములయొక్క- ముఖ్యములగు కర్మలు. 
కోఖిలోఖ : పరివర్తనం అనగా అన్యముఖముగా నుండుదానిని సమ్ము ఖీకరణము 
చేయుట (తనవై. పునకు తిప్పుట). వివరణం అనగా (పకాశనం, వికర్షణం అనగా అన్య 
మార్గమునకు తీసుకొనిపోవుట. . 


ఎ. వ్యా. అష్టాంగహృదయమున ' పదునైదు కర్మలు వివరింపబడినవి. అవి:-- 
నిర్ధాతనము, ఉన్మధనము, పూరణము, మార్గపద్ధి, సంవ్యూహనము, ఆహరణము, బంధనము," 
పీడనము, ఆచూషణము, క నామనము, చాలనము, భంగము, హ్యావరి రనము, 
బుజికరణము; 


ప యంత విశిష్టత 


మూలము ॥ వివర్తతే సాధ్వవగాహతే చ (గాహ్యం గృహిత్వోద్దరతే చ యస్మాత్‌ ।. 
య న్తేంష్యతః కజగ్రాముఖం (_పధానం స్థానేషు నశేషిష్యవికారి య్‌చ్వః 

[వతి వదార్జము : ' కజ్బ ముఖం == కంకముఖమను యం తము, యస్మాత్‌ = ఎందు 
వలన, వివర్తతే = ర క సాధు = బాగుగా, అవగాహతే చ == = వణాదులందు) 
[పవేశింయనో, (గాహ్యం = పట్టదగిన దానిని, గృహిత్వా = పట్టుకొని, ఉద్ధర తే చ = 
సపెకలించును గూడనో, యత్‌చ వీ కంకముఖయంతమైతే, సర్వేషు = ఆన్ని స్థానేషు ఆ 
స్థానములందును, అవికారి = వికారమును గలుగ జేయదో, అతః = ఆకారణము వలన,. 
య శ్త్రమ =యంతములలో, | కజ్క ముఖం = కంకముఖయం[ తము, (ప్రధానం = ముఖ్య 
మైనది. | | 

తాత్సర్భ్యయు : బాగుగా తిరుగునదైై, వణాదులందు | ప్రవేశించి పట్టుకొనవలసిన 
శల్యాదులను పట్టుకొని, పెకలించుటకుపయోగపడునదిగా నుండి, అన్ని స్థానములందును 
వికారమును కలిగించకుండుటచే కంకముఖ-'యం తము యంతములన్నింటిలో ముఖ్యమైనది. 


శళిలేఖ.: అవగాహ తే అనగా పవేశించుట; (గాహ్యం అనగా శల్యమును |గహించు 
నది, అన్ని స్థానము లందును వికారములను చూపకుండుటచే కంకముఖము - “(ప్రధాన 
మైనది. 
ప ఇరువది ఆరు ఏ శస్త్రముల వివరణ 


మూలము ॥. శస్తారిజి షడింకతిర్భవ న్తి। తద్యధా-' దంతలేఖన మండలా(గ వృద్ధి 
ప[తోత్పల ప,తాధ్యర్థధారంము,దికా- క ర్హరి-నర్పవ క్షషికరప[త కుశహ్మతాటా 


ముప్పది నాల్గవ ఉఅభ్యాయము fb 


ముఖా నరముఖ శరారిముఖ 'తికూర్చకురారికా-(వీహిముఖ శలాకా వేతనహత్రారా 
కర్ణ వ్యధన నూచినూచీకూర్చ ఖజై షణీ బడిశ నఖశ స్తాషణి॥ 


ోతివదార్థ ము; కసా9ణి = శ స్ర్రములు, షడ్వింశతిః = ఇరువది ఆరు, భవన్తి z= 

అగును, తద్యథా = అది ఎట్టనగా, దంతలేఖన = దంతలేఖనము, మండలా[గ = మండ 
ల్నాగము వృద్ధిషత = వృద్ధిప తము, ఉత్పలప్మత = ఉత్పలపష్మతము, , ఆధ్యర్షధార = 
ఆధ్యర్థధార, ముద్రికా =ముద్రిక, కర్తరీ=క త్రెర, _సర్పవ.క్త9 = సర్పవక్ష9ము, 
కరపుత =కరప తము, కుళపుత =కుశపృతము, ఆటాముఖ== ఆటాముఖము, , అంత 
ర్ముఖ = అంతర్ము ఖము, శరారీముఖ = శరారీముఖము, (తికూర్చ == |తికూర్చము, కుఠారికా = 
కుఠారిక, .వీహీముఖ = = వీహీ ముఖము, శలాకా=శలాక, చేత తసప|త = = వేతసప్మతము, 
ఆరా = ఆరా, కర్ణవ్యధన సూచీ = కర్ణవేధ సూది, సూచీ=సూది,- కూర్చ = కూర్చము, 
భజ == ఖజము, ఏషణీ == ఎషణి, బడిశ = బిడిశ ము, నఖ-శస్తా9ణి = =నఖ శస్త్రములు. 
(అని గలవు, 


తాత్సర్యూయు ; శస్త్రములు ఇరువది ఆరు గలవు. అవి: దంతలేఖనము, మండ 
లా[గము, వృద్ధిప తము, ఉత్పలప[తము, _ఆధ్యర్థధార, ము|దికా, కర్తరీ, సర్పవ కిము, 
కరప[తము, కుశపత్రము, ఆటాముఖము, - అంతర్ముఖము శరారీ ముఖము, [తీకూర్చము, 
కుఠారిక, . [వీహీముఖము, శలాకా, - వేతస' ప్యతము, ఆర్యా. వ. సూచీ, సూచీ, 
సనా ఖజము, ఏషణీ, ర 'నఖశస్ర్రము అనునవి. 


ళ్యస్త్రుముల వర్ణ న - నిర్మాణము. 
మూలము ॥ (పాయళ్చ “తాని షడబ్దాలాని 'సుధ్మాతావర్తితాయో ఘటితాన్యుత్పలప (త్ర 
నీలాని సుగహాణి, నురూపాణి సుధారాణి సుసమారాహిత ముఖా(గాణ్యకరాళాని 
(ప్రత్యేకం చ ప్రాయో.ద్విత్రాణి స్వ్యపమాణార్థచతుర్ధభాగఫలాని తాని వ్యాధిదేళ 
వశాత్‌ [సయుజ్జీత | తేషాం నామధథిరేవాకృతయఃపాయేణ యం(తవద్వ్యా కభ్యాతొ 8 | 
(పతి వదార్థము : ప్రాయః చ = తరచుగానున్నూ, తాని = ఆ శస్త్రములు, 
షడజ్ఞులాని = జ అంగుళముల (ప్రమాణము గలవి, సు-ధ్మాత = బాగుగా ఊదబడి, 
ఆవ _ర్తిత = తిప్పుబడిన , అయస్‌ = ఇనుముతో, ఘటితాని = కూర్చబడినవి, ఉత్పలప్మతనీ 
లాని = కలువరేకువలె నల్ల్జనై నవి. సుగహాణి = సులభముగా పట్టుకొన ఏీలై నవి, సురూ 
పాణీ = మంచిరూపముగ లవి, సు-ధారాణి = మంచి వాడియగు తంచులుగలవి, సు-సమా 
హిత = బాగుగా కూర్చబడిన, ముఖ-అ|గాణి = ముఖము, అ గము గలవి, అ=కర్తాళాని = 
భయంకరము గానివి, (అంబ ఉండవలెను), (పత్యేకం-చ = వీనిలో) |ప్రతిఒక్కటియును, 
(పపాయః తరచుగా, ద్వితాణి = = రెండు-మూడుగా (ఉండవలెను). తాని = ఆశ స్ర్రములను, 
స్వ పమాణ = తమ (ప్రమాణము, అర్జ = సగము (ప్రమాణము, చతుర్ధభాగ == == నాలుగవవంతు 
ఫలాని = ప్రమాణము, ఫలముగా వసే వ్యాధి-దేశ=వళాత్‌ = హారీ, ప్రదేశ ములను 
బట్టి, (ప్రయుజ్జీత = ప్రయోగించవలెను. మ ప్ల 


తేషాం = వాని[మయొక్క-, ' నామభిః 'ఏవ = పీకులతోనే, అకృతయః == ఆకారములు, 


నీర అషాంగ సంగ్రహ వ్యాఖ్యోనము: 


(హాయేణ = సామాన్యముగా,  యన్త్వవత్‌ = యళత్రములకువలెనే , వ్యాథ్యాతాః = చ్యాఖ్యా 
నింపబడినవి. : 


- = తాత్సర్యమ ; సామాన్యముగా ఆశ స్ర్రములు ఆరు-అంగుళముల (ప్రమాణము గలిగి, , 
బాగుగా ఊదజడి, (తిప్పబడిన (కరిగించిన) ఇనుముతో చేయబడియుండును. కలువరేకుల 
వలటి వర్ణముకలిగి, సులభముగా పట్టుకొనదగియుండి, మంచి ఆకృతి, తగిన వాడి యగు 
అంచులు కలిగి, "సరిగా కూర్చబడిన ముఖము, అ గము గతిగి, భయంకరము గాకుండశనట్టు 
(చూచుటకు ఇంపుగా) ఉండవలెను. ఒకొ_క్క_ రకమునకు రెండు మూడు శ స్ర్రములుండ 
వలెను, స్య పమాణము, ఆర్థపమాణము, చతుర్ధభాగ భాగ|పమాణమున ఫలములు "గలిగి 
యుండి శ స్ర్రమూలుండవలెను. వీనిని వ్యాధి, శరీర!పదేశముల కనుగుణముగా |పయోగించ 
వలెను. యళ్యతములవలెనే శస్త్రములుగూడ పేర్ణనుబట్టి ఆకారములు వివరించబడినవి. 


ఇ. వ్యా: అష్టాంగ వృదయమునగూడ ఇరువది ఆరు శస్త్రములు చెప్పబడినవి. 
వీని లక్షణములు గూడ ఇ్టేచెప్పబడినవి. విశేషముగా రోమకాతన సమర్థములుగా= అనగా- 
నెలట్రుకతను నిలువుగా చీల్చునంతటివిగా నుండవలెనని 'చెప్పబడివది. 


దషాదశ విధ కర్ణులందు శ స్త్రముల ఉపయోగము 


మూలము ; త్యతద్వయమాద్యం లేఖనే! వృద్ధి పతాదీని _కీణి పొటనే చళ్వారిశేజని। 
మజ్జలాగాదీన్యష్టా ఛేదనే। కుశప తా దీని పజ్బ్చాు([పచాంనే! కుఠారికాద్‌ని షక్‌ 
వ్యధనే। తేషామారఠా.(వీహిముఖే భేదనేఛేదనే చ। నూచ్యః సివనే! సూచికూర్చుః 
కుట్టనే। ఖజో మథనే। పషణ్యేషణేఖేదనే చ। బడిళో(గహకే। నఖళస్త్రముద్ధరణే 
ఛేద్యఖేద్యలేఖ్య [పచ్చానేషు చ। ఇతి ద్వాదళవిథే కర్మణ్యుషయోగః। 

(వళి వడార్థము ; : తత == అందు, ఆద్యం ద్వయం == మొదటి రెండు శస్త్రములు, 

లేఖనే ==లేఖన " కర్మయందుప పయోగించును, వృద్ధిషతాదీని త్రీణి == వృద్ధిప త్రము మొదలుకొని 
మూడ శస్త్రములు, పాటనే =పాటనకర్మ (వీల్చుట) యందు; (వృద్ధిపత్రాదీని) చత్వారి = 
(వృద్ధిష తము మొదలుకొని) నాలుగు శస్త్రములు, భేదనే = భేదనకర్మ (పగులగొట్టుట) 
యందు; మండళా[గాదీని = -అష్టై = మండల్మాగము మొదలుకొని ఎనిమిది శ స్ర్రములు, 
ఛేదనే.= ఛేదన కర్మయందు; _శుశప;తాదీని పజ్బు =కుశపుతము మొదలుకొని అయిదు 
శస్ర్రములు, ప్రచ్చానే =పచ్చానకర్మ (ఎక్కువ లోతులేకుండ కోయుట) యందు; 
కుఠారిశాదీని షట్‌ ==కుఠారిక మొదలుకొని ఆరుళస్త్రములు, వ్యధనే = వ్యధనమునందును; 
తేషాం == ఆ-ఆరింటిలో, ఆరా- వీహిముఖే ==ఆరా, |వీహిముఖ శస్త్రములు, భేదనే ==భేదన 
కర్మయందు, ఛేదనే-చ == ఛేదనకర్మయందును; సూచ్యః=సూదులు, సీవనే జ సీవనకర్మ 
(కుట్టట్స యందు, సూచీకూర్చః = సూచీకూర్చ శస్త్రము, కుట్టనే == కుట్టనకర్య యందు, 
ఖజః = ఖజశ స్ర్రము, మధనే = మధనకర్మయందు; ఏషణీ = ఏషణ్డీశస్ర్రము, ఏషణే = వషణ 
కర్మ (వెదకుట) యందు; భేదనే-చ = భేదనకర్మయందును, బడిశః =బడిశ శాస్త్రము, 
గ్రహణే =|గహణకర్మ (పట్టుకొనుట) యందును; నఖళస్త్రం = నఖశస్త్రము, ఉద్ధరణే == 
ఉద్ధరణకర్మ జ ( పైకెళ్తుట) యందును; ఛేద్య- భేద్య-లే ఖ్య-|పచ్చానేమ-చ = ఛేదింపదగిన, 


ముప్పది నొల్లన అధ్యాయము పే 


ఫోదింపదగిన, లేఖనము చేయదగిన, (ప్రచ్భానము చేయదగిన వ్యాధులందును ఉవయూ 
'గించును. 


ఇతి = ఈవిధముగా, ద్వాదశ విధే-కర్మణి = పన్నెండు విధములగు కర్మలందు, 
ఉపయోగః = (శ స్త్రములయొక్క) ఉపయోగము (ఆగును), 


తాత్సర్యంయు : పై జెప్పిన శస్ర్రములలో మొదటి రెండును లేఖన కర్మయందును, 
వృడ్ధిప తము మొదలుకొని మూడు యుపాటన కర్మయండు; శాలుగును . భేదనకర్మ యందు, 
మండల్యాగము మొదలుకొని ఎనిమిది ఛేదనకర్మయందు; కుళపష్మతాదికములై దును 
₹వజ్బానమునకు; కుఠారికొది ఆకును వేధన కర్మయందును, వీనిలోని ఆరా=మ్మీహీముఖ 
శస్త్రములు ఖేవన= ఛేదన కఠర్మలంచును, సూదులు సీవ్యకర్మయందును, సూచీకూర్చము 
క్షుట్టవమునకును; ఖజశస్త్రము మథనమునకు, ఏషణీఏషణకర్మకు, బడిశము పట్టుకొనుటకు, 


వఖళ స్త్రము ఉద్ధరణకర్మ కు, ఇంకను ఛేద్య, భేద్య, లేఖ్య, (పచ్చా పాలలా ఉపయోగింప 
బడును, 


శ ప్రములయొక్క ఉపయోగము ద్వాదశ విధ కర్మలందు ఇట్లు. చెప్పబడినడి, 
Fd :”వ్యధనమనగా కాడనము. 


బి, వ్యా; శ స్ర్రకృత్యములను అష్టాంగ హృదయకారు డీ కిందివిధముగా వివరించెను. 

ఉత్పాట్యము (పెళ్ళగించుట), పాట్యము (దీల్చట, సీవ్యము (కుట్టుట), ఏవ్యము 
(వణమార్గమును పరీక్షించుట), లేఖ్యము (గీకుట); (పశ్చనము (చెక్కుట), కుట్టనము 
(పొడుచుట) ఛేద్యము (ఛేదించుట), భేద్యము ((బద్దలుచేయట), వేధనము (గుచ్చుట), 
మంథనము (చిలుకుట), (గ్రహణము (పట్టుకొనుట), దాహము (కాల్చుట,), 


పత్యేక శస్త్రవర్థన - |పయోగము 


మూలము ॥ విశేషతస్తు దంతలేఖనం _పబద్ధవచ్చతురన మేకధారం దంతకర్కరాలేఖనే; 
మజ్జలా (గ్రం "వదేశన్య న్తర్నఖవి సృతఫలం తల్లే ఖనవిచ్భెదనయోర్య ర్హ్మరోగో 
తన్న దంత మాంనదుర్నివిష్టవణగళశుండికాదిషు ప్రయోజ్యమ్‌। వృద్ధి పతం 
క్షరాకారం తత్తూన్నతే గమ్బీ శేవాశ యథా వృజు సూచ్య(గ్రమిష్టం 'విపరి లేతు 
పృష్టతోఒవనతధారమ్‌। అంగుశీశ స్ర్రకం "ము ద్రికానిర్ణతముఖం వృద్ధిపృతమజ్ది 
లా (గా స్తర్థారాన్యతమ తుల్యార్థాంగుళాయతధారం (పచేశినీ (పథమపర్య[పమా 
ణార్పణ వృత్తము(దికం దృఢసూ(త్రపతిబద్ధం కజ్బరోగేషు ప్రయుజ్యతే। కర్తరి 
శ్రితాగపాకా వణస్నాయుకేశ నూత చదనార్భమ్‌। సర్పవ క్రిం వ్యకమర్థాంగుశ 
సలం ఘాణకర్ణారో ఒర్చ్బుదచ్చేదనార్థమ్‌ | కరపత్రం దకాజ్ఞాలం ద్వ్య్యజ్లులవిస్తారం 
సూక్ముదన్తం ఖరధారం నుత్సరునిబద్ధ మన్థిచ్చేదనార్థమ్‌। కుశాష్నతాటాముఖే 
ద్వకజాల ఫలే । అంతర్ముఖ మర్గచన్తాికారాధ్యర్థాజుళ ఫలమ్‌ | కుఠారికా పృథుదణ్తా 
గోదన్తాకారార్థాహ్రాళఫలా స్థ్యా(శీత సిరావ్యధార్థా ! (వీహిముఖ _మధ్యర్థాజాళ ఫలం 
మాంనల వ దేశ సిరావ్యధార్థం । వక్షోదర్‌ గుల్మవి,దధ్యాది వ్యధన భేదనార్గం 
చ। శలాకోభయతోముఫీ కురబక ముకులా!గా తా(మమయీ లిజ్లనాశవ్యధార్గా | 
=-ఆరా చతుర స్రా౭ర్థాజాల వృత్తముఖా తొవళ్చ)) వేశాబర్హ ల కర పాలీవ్యధార్థొ 


సీ అషాంగ నం|గ్రహ;:త్యాఖ్యానము 
పక్వామం శోషసందేహభేదనార్థా చ। కర్షవ్యధనం (త్యజ్ఞులాయతమబ్దాల సుషిరం 
ఘనం వా యూధికాముకులా[గం | సూచ్యన్తిసో వృత్తా నిగూఢ దృఢపాశాః | 
త(త్రమాంనలేష్వవకా శేషు త్యజాలా త్య(స్రా(గౌ, నన్ధ్యస్థి వ్రణేష్వల్పమాంసేషు 
చ ద్వక్రింగుళావృత్తా, పక్వా మాశయయోర్యర్య్మను చ సార్థద్వ్యజ్లుళా ధనుర్వ(కా 
(వీహిముఖా చ। సూవ్రీకూర్చో వృత్తైక మూలో ఒ(గేనునిబద్ధ సప్తాషనూచికః కష్ట 
క్వితవ్యజే(దలుప్తాదిషు। ఖజన్హ్వ రాజాలాయతో ఒషకబ్బకముఖ స్తా(మో లౌహో వా 
నాసాభ్య న్రరతః శోణిత మోకతణార్థ? 1 వషణ్యా జ్యే నుక్లక్ష న్పర్శే! తయో 
రేకాషాజ్ఞాలా గతికోశశల్య|స్రావవత్సు(వణేషు నుషిరాన్వేషణే | అన్యానూచీ 
సంస్థానా శారా క్రస్తూతపతిబద్ధా నాడీనాం భగందరగతీనాం చ భేదనే | ఏడిళో ఒ 
త్యవనతముఖః నూచికీ క్ష గ్యోగహణే గిళశుణ్ణికార్యా దేః L నఖశ స్ర్రమష్టాభాళ 
మేకతోజశ్వకర్గ ముఖమన్యతో వత్సదకన్తముఖం నూకు శల్ళోద్‌ధృతొ | 


(వతి వదార్థేయు : విశేషతస్తు = విశేషించి యైతే" (విశిష్టములై న స్వరూప ఉపయో 
గములందె దైతే), దన న లేఖనం = దంతలేఖన శస్త్రము, (పబద్ధవత్‌ = (ప్రబద్ధము వలె, చతు 
రసం = నలు మూలలు గలదియు, ఏక-ధారం = ఒక అంచుగలదియునై , ద న్లశర్క-ర= 
ఆలేఖనే = దంత కర్కరను గీకుటయందు, (ఉపయోగించును). మజ్జల్మాగం = మజ్జలా[గ 
శస్త్రము, (పదేశినీ = చూపుడు |వ్రేలియొక్క., ఆ నర్నఖ-వి స్తృతఫలం = గోటిలోపలి కొలత 
యంత విస్తరించిన ఫలకముగలిగి, తత్‌ == ఆది, లేఖన-విచ్చేదనయోః == లేఖన, విచ్చేదన 
కర్మలయందును, వర్మ్మరోగ = కనురెప్పల వ్యాధులందును, దంతమాంస = చిగుళ్లలో, 
ఉత్సన్న =పుట్టినట్టియ, _ దుర్నివిష్ట = చెడుగా (ప్రవేశించిన,  వ్రణ =|వణములందునుు, 
గళశండికాదిమ వా గళశుండికా మొదలగు వ్యాధులందును, (పయోజ్యం = ప్రయోగింప 
దగినది. 


వృద్ధిప త్రం = వృద్ధిప తమను శస్త్రము, తురాకారం = మంగలిక త్రీ ఆకారముగలది, 
తత్‌-తు జా అడియైతే, అన్నతే = ఎత్తుగానుండునది గాని, గమ్బీరేవా = లోతై నదిగానియైన, 
'శ్యయధథౌ = =శకశోథయందు, 'బుజు = సూటిగానుండునది, సూచ్యగ్‌ం = నూదిమొన 
గలదియు, ఇష్టం = సమ్మ తించబడినది, విపరీతేతు = ఇంతకంటె వేరగు br 
ప్పృష్టతఃణ౭అవనతధారం = = వెనుకవంగిన అంచుగలది (ఇష్టం = సమ్మతించబడినది), 
అంగుళీ శ స్త్రకం = అంగుశీ క స్ర్రక ము, ముది నిర్ణత ముఖం = ఉంగరమువలె 
_ వెలుపలికి ముఖముగలిగి, వృద్ధిపః = మణ్జలాగా న నర్ధారాన్యత మ-ః తుల్య == వృద్ధిష తము, 
మండలాగము, అంతర్జారా శ స్త్రములలో ఏదై న ఒకదానితో సమానమగు, ఆర్థాంగు శా 
యత-= ఆర పు పొడవై.న, ధారధ=అంచుగలదియు | పదేశినీ = = చూపుడు వేలి 
యొక్క, (పథమాపర్వ- పమాణ-అర్పణవృ త్త = మొదటి కణుపు nt * గుండ్రని 
ము[దికం = ఉంగరము గలదియు, దృఢ సూత; _పతిబద్ధం = దారముచే గట్టిగ కట్టబడి 
“నదియు (గా నుండును). కంఠరోగేష == కంఠరోగ ములందు మ ేవనమలక), వయ 
జ్యతే = [ప్రయోగింపబడును. 


. కర్తరీ =క_తైెర, శిలాగపాాా = తగన కిబర్దమై, Buss, 
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రించుటకు (ఉపయోగించును). 

సర్ప వక్త్రం = సర్పవ క్ష9క స్ర్రము, వక్రం = వంకరగానుండి, ఆర్థాంగుళ ఫలం == 
అర అంగుళపు ఫలకము (అలుగు) కలిగినదియై, ఘాణ- కర్ణ-ఆర్మ-అర్నుద- ఛేదనార్థం = 
ముక్కు. చెవిలోని అర్శస్సు అర్చుదములను భేదించుటకై (ఉపయోగించును). 


కరప త్ర9ిం= కరప తశ స్రము (అంపము), దశాంగులం =పది. యంగుళముల 
పొడవు గలదియు, దక్యంగుళ విస్తారం = రెండంగుళముల వెడల్పుగలది, సూక్ష్మద న్తం = 
సన్నని పళ్ళు గలిగి, ఖరధారం =వాడియైన ఆంచుగలిగి, సుత్సరునిబద్దం = చక్కని 
పిడియందు అమర్చబడినదై , అస్థి చ్చేదనార్థం = అస్థులను ఛేదించుటను (ఉపయోగించును,. 


'" - కుశప త-ఆటాముఖే = = కుశప,తము,  ఆటాముఖము అను రెండు శస్త్రములు, 
ద్య్యంగకంవలే = = రెండు (ఇధి లలల ఫలము గలవి, 


జ 


అ= అంతర్ముఖక స్త్రము, అర్థచన్ధకారం = అర్థచం|ద్రుని ఆకారము 
అధ్యర్థాంగుళ ఫలం= ఒకటిన్నర అంగుళముల ఫలకమును (గల్లియుండును). 


-.  కుఠారికా==కురఠారికా శస్త్రము (గొడ్డలి, పృథుదణ్ఞా = పొడవైన క రగలిగినది. 
గోద న్ల-ఆకారా = గోదంతము వంటి ఆకారము గలది, ఆర్థాంగుళభఫలం = ఆర అంగుళపు - 
ఫలకము గలదియునై, అస్టి-ఆ శీత=సిరా-వ్యధార్థా'= అస్థులను ఆ|శయించియుండు సిరలను 
వేధించుటకు (ఉపయోగించునుు), 


-. _ వీహిముఖం = వీపొముఖ శస్ర్రము, ఆధ్యర్థాంగుళవలం = ఒకటిన్నర అంగుళముల ' 
ఫలకము గలదియె; "'మాంసల 1పదేశ సిరా .. వ్యధార్థం = అధిక ముగా మాంసముండు (ప్రదేశము క 
నందలి' సిరావేధకు, వర్ధ్మ-ఊదర=గుల్మ-వి_దధి= ఆది = వర్గ్మము (ఆంతవృద్ధి), ఉదరము, 
గుల్మము,. విదిధి మొదలగు వ్యాభులయొశ్క, ' వ్యధన-ఛేదనార్థంచ =వ్యధన, ఛేదన 
కర్మ లకును. (ఉపయోగించును), whe క . 


శలాకా = శలాకాయను శస్ర్రము, ఉభయతోముఖీ = ఇరువై పుల ముఖములుగలదియు, 
కురబకముకులా గా =(ఎరపూల. పెద్ద) గోరింట మొగ్గవంటి ఆ(గ్రము గలదియు, తామ 
మయిం == రాగితో నిర్మింఛబడినదియై, లిజ్ఞనాళ వ్యధార్థా = లింగనాళము ఆను వలకు 
వ్యధనముకొరకు (ఉపయోగింపబడున్సు. 


ఆరా ఆరాక శస్త్రము, చతుర[స్తా = నాలుగు మూలలు గలదియు, అర్జాంగుళం 
వృ త్తముఖా = అకంగుళము _గుండని ముఖము గలడియు, తావత్‌ -పవేశా =ఆ అరంగుళ మే 
ప్రవేశించునదియునై., బర్హల-కర్ణపాలీ వ్యధార్థా = లావైన కర్ణపాలీని వేధనము చేయుటకు 
(ఉపయోగింపబడుషు). పక్వ-ఆమాశోఫ సందేహ భేదనార్థా-చ = పక అపక్వ -సందేహ 
షు సోఫలను భేఎంచుటకు (ఉపయోగింపబడును). 


కర్ణవ్యధనం =కర్ణవ్యధన శ స్త్రము, .త్యంగుకాయతం = = మూడు అంగుళముల - 
పొడవు గఅదెయు,, అంగుళ సుషిరం = ఒక అంగుళము. రంధముగలదై, ఘనం వాజా 
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లావై నదియ, యూధికాముకుల్మాగ౦ = పెద్దగోరింట మొగ్గవంటి మొనగలదై. 
(యుండును శ్‌ . 


” సూచ్యః =సూదుల్కు త్మిసః = మూడు (విధములు). వృత్తాః = గుండనివి, 
నిగూఢ-దృఢపౌశాః = కనబడనట్టే, గట్టి దారము కలిగినవి, తత్ర = అందు, మాంసలేమ- 
ఆవ-కాశేమ = ఎక్కువ. మాంసముగల (పదేశములందు, |త్యంగుళా = మూడు ఆంగుళములు 
గలదియు, [త్యస్యా[గా = అ(గభాగమున |త్రికోణముగా నుండునదియ, అల్బమాంసేషు =. 
కొలది మాంసముగల (పదేశ ములందు, సంధి-ఆస్థి, (వణేష = సంభులందును, ఆస్థులందును: 
గల్లుగు |వణములందు, ద్వ్యంగుళా = రెండు ఆంగుశముల (ప్రమాణముగలదియు వృతా. 
గుండగ . నుండునదియును; పక$-ఆమాశథయయోః = పక్వాశయ,. ఆమాశయములందును, 
మర్మసుచ = మర్మలయందును, సార్థద్వ్యంగుకా = రెండున్నర అంగుళములు గలధియ్య, 
ధనుర్వ[కా = ధనుస్సువలె వంకరగా నుండునదియు, (వీహి ముఖా = = ముల్చువంటి 
కొనగల దియు (ఉపయోగింపబడును). 


సూచీకూర్చః = సూబీకూర్చ ళస్త్రము, వృత్తైకమూలః = గుం[డడంగానుండు మూలము 
గలదై , ఆగే=చివర, సు. నిఇద్ధజవాగుగా అమర్చబడిన, సపాష్షసూచికః = ఏడెనిమిది 
సూదులు గలదియై, కుష్ట- క్వి త-వ్యంగ -ఇం|దలుప్తాదిషు. = కుష్టము, క్ల్మాతము, వ్యింగముః . 
ఇందలు ప్రము మొదలగు వ్యాధులందు (లేఖన కర్మశై. ఉపయోగింఫబడును): | 

ఖజస్తు = ఖజళ స్త్రమైతే, అర్థాంగుళాయతః = ఆర అంగుళము పొడ్రవుగ లదియు, 
అష్ట. కజ్బకముఖః = ఎనిమిది ముళ్ల తో (సూదులతో) గూడిన ముఖము గలదియుః తా|మః- 
లౌహో-వా = రాగి లేక ఇనుముతో చేయబడినదై_, నా సాభ్య న్లరతః == ముక్కు. లోపలి... 
భాగమునుండి, శోణిత మోక్షణార్థః =ర క్త మోక్షణము జేయుటకు (ఉపయోగింపబడును), 

"వఏీషణ్యా = ఏవణీ శస్త్రములు, సుళ్ళక్ష స్పర్శే చక్కని నునుషగు స్పర్శగలిగినవమై., 

ద్వే = రెండు విధములు; తయోః =వానిలో, ఏకా=ఓకటిః అష్టాంగుళా = ఎనిమిధి' 
అంగుళముల [పమాణమున నుండి, గతి-కోళ-శల్య (సావత్సు = = గతి, కోశము, శల్యము, 
సావముగల, "వణేష = [వణములందు, సుషిరాన్వేషణే = రం ధ్రమును వెదకుటయందు 
(ఉపయోగించును). అన్యా == మరి మొకటి, సూచీ సంస్థానా = సూదివంటిద్దె, కూరా క్ర= 
సూత-|పతిబద్ధా = కారము వూయబడిన దారముతో కష్టబడినదియె, న సల 
యొక్క, భగందరాదీశాంచ = భగందరము మొదలగు వానియొక్కయు, భేదనే == భేదన 
కర్మయందు (ఉపయోగించునుు). 

బడిశః =:జడిశ స్ర్రము, అత్యవనతముఖః = మికి ,-లి కిందికి వంగిన ముఖముకలదై, 
సూచీ తీక్షాగం = సూదివలె -వాడియైన కొనగలదై, గలజండిక అర్మాదే! = గ లశుండిక, 
అర్శము మొదలగు వాని యొక్క-, గహణే = పట్టుకొనటయందు' (ఉపయోగించును). 

నఖిశ స్త్రం = నఖళస్రము, అష్టాంగుళం = ఎనిమిది అంగుళముల ప్రమాణము గలిగి, 
ఏకతః = ఒకవై పున, అశ్వ కర్ణముఖం = గుజ్జపు చెవివంటి ముఖముగలదియ, అన్యతః = 
మకియొక వై పు, వత్సద న్షముఖం =దూడయొక గై దంతమువంటి_ మఖముగ లదియునై' i 
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సూక్ష్మ-శల్య-ఉద్ధ్రతా = సూక్ష్మ్మములగు శల్యములను వెలికి దీయుటకు (ఉపయోగించును. 
తాత్భర్భంయు : శ స్త్రములయొక విశిష్టములై న స్వరూప-ఉపయోగములు ఈవిధ 
మున నుండును. 


దంతలేఖన శస్ర్రము |ప్రబద్ధమువలె చతుర(స్రాకారమున నుండి, ఒక అంచు గలిగి, 
దంతశర్క-రా వ్యాధియందు లేఖన కర్మకుపయోగించును. 


మణ్బలాగ శ స్త్రము చూపుడు (వేలియొక్క గోటిలోపలి కొలత యంత ఫలకము 
గలిగి, లేఖన-విచ్చేదన కర్మలందునుు వర్త్మరోగములందును, దంతమాంసములందు పుట్టి 
దుర్నివిష్టములై న _వణములందును, గళళుండికాది రోగములందును ఉపయోగించును. 


వృద్ధి పషృతమను శ స్రములలో చురక త్తి ఆకారమున నుండునది, ఉన్నత-గంభీర 
కోఫలందు, సూటిగా నుండి, సూది మొనవంటి మొనగలదియును; ఇతరములగు కోఫలందు 
వంగిన అంచు గలదియు ఉపయోగింపబడును. 


అంగు+ీశ స్త్రక ము ఉంగరమువలె యుండి, వృద్ధిప_త-మండలా[గ -అంతర్భారాశ స్త్రము. 
లలో ఒకదానితో సమానమగు అర్ధాంగుళపు అంచుగలిగి, చూపుడ్నునేలి మొదటికణుపు 
పట్టునంత ఉంగరము గలిగి, సూత పతిబద్ధమె యుండును. ఇది కంఠరోగములందుప 
యోగించును. 


కర్తరీ అనునది దానికొలతలో మూడవభాగమువద్ద _కీలముచే బద్ధమైయుండి, 
స్నాయువులు, కేశములు, సూతములు మున్నగువానిని క త్తిరించుటకుపయోగించును, 


సర్పవ క్ష) శస్త్రము వకముగానుండి ఆర్థాంగుళపు ఫలకములు గలదియై, నాసికాం 
కర్ణములందలి అర్మ-అర్నుద ములను ఛేదించుట కుపయు క్రమగును, 


కరప తశ స్ర్రము (అంపము వంటిది) పది అంగుళముల పొడవు, రెండంగుశముల 
వెడల్పు గలిగి, సన్నని దంతములతోను, వాడియగు అంచుతోను ఉండి మంచి పిడి 
అమర్చబడి యుండును. ఇది అస్థులను చెదించుటకుపయోగపడును. 


కుశపతము, ఆటాముఖము అనునవి రెండును రెండంగుళముల ఫలకములను; ఆంత 
ర్ముఖ, అర్థ చందాకార శస్త్రములు రెండును ఒకటిన్నర అంగుళముల ఫలకమును గలిగి 
యుండును, | 


కుఠారికా శస్ర్రము (గొడ్డలి వంటిది) పొడవైన కర్రపిడి గలిగి గోదంతాకారమున 
నుండు ఆర్థాంగుళ ఫలకము గలదియె అస్థుల నాశయించి యుండు సిరల వ్యధనమునకుప 
యోగించును. ' 

(వీహి ముఖ శస్త్రము ఒకటిన్నర అంగుళముల ఫలకము గఅదియె మాఠిసమధిక ముగా 
నుండు (పదేశ ములందలి సిరావ్యధనమునకు, వర్ధ్మ; ఉదర, గుల్మ, వమిద్రధి మొదలగు 
వ్యాధులందు వ్యధన= ఛేదన కర్మలకును ఉపయోగించును, 


శలాకాయనునది ఇరువై పుల ముఖ ములుగలిగి, గోరింట మొగ్గవంటి ఆ(గము 
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గలిగి యుండును. ఇది తామ నిర్మితము. న్నేతమందలి లింగనాశవ్యాధిలో వ్యధనమునకుప 
యోగించును. 


ఆరా శ స్ర్రము నాలుగు మూలలు గలదియు, అర అంగుళము గుండని ముఖముయు. 
గలిగి యుండును. దీనిని ప్రయోగించినపుడు ఆ అర అంగుళమే లోపల ,(పవేశించునదిగా 
నుండును. ఈ శస్త్రము కర్ణపాలి వ్యధనమునకును, పక్య-ఆమ సందేహముండు కోఫలను 
భేదించుటకును ఉపయోగింపబడును. 


కర్ణవ్యధన శస్తము మూడు అంగుళముల పొడవుండి, ఒక అంగుళ |పమాణమున 
రం|ధముగలదై_ పెద్ద గోరింట మొగ్గ వంటి మొనగలిగి లావుగ నుండును. 


సూదులు మూడు విధములు, ఇవి గుండగనుండి కనుబడని విధముగ గట్టిదార 
ములతో గూడి యుండును. అధికమాంసల (పదేశములందుపయోగించు నట్టిది అగ భాగమున 
| తికోణముగనుండి మూడంగుళముల [పమాణమున నుండును. స్వల్పమాంస (పదేశము 
లందును, అస్టులందును సంధులందునుగలుగు [వణములందును ఉపయోగింపబడునది రెండంగు 
ళముల పమాణము గలిగి వృతాకారమున నుండును. మూడవది రెండున్నర అంగుళముల 
పొడవుండి, ధనుర్వు కమై (వీపి ముఖ శ స్త్రమువలె యుండును. ఇది పక్వాశయ= ఆమాశ యము 
లందును, మర్మములందును సీవనకర్మ కుపయోగించును. 


సూచీకూర్చ శస్రము మూలమున గుండగానుండి, ఆగభాగమున ఏడెనిమిది 
సూదులు బాగుగా అమర్చబడి యుండును, కుష్టము, క్లితము, వ్యంగము, ఇం[దలు_ప్రము 
మొదలగు రోగములందు దీనిని లేఖన కర్మకుపయోగింతురు. 


ఇఖజ మనునది అర్ధాంగుళపు పొడవుండి, ముఖ్య పదేశ మున ఎనిమిది కంటకములతో 
గూడి యుండును. ఇది కామము లేక లోహముచే నిర్మితమై నాసికలోనుండి ర కమోక్షణము 
చేయుటకుపయోగింవబడును. 


ఏషణీ శ స్రములు నునుపుగా నుండును. ఇవి రెండు విధములు. అందొకటి ఎనిమిది 
అంగుళముల (పమాణమున నుండి, కోళశము=గతి=శ ల్యము-| స్రావము ఉండునట్టి |వ్రణము 
లందు గతి నన్వేషించుటకు. ఉపయోగించును. రెండవది సూదివలెయుండి శారా కమగు 
స్లూ[తముచే కట్టబడి, భగందరము యొక్కూ=నాడుల యొక్క. భేదనకర్మ యందుపయో 
గించును. 


బడిశమను శస్త్రము మిక్కిలి వంగినకొన, సూదివలె వాడియైన మొన 
గలిగి యుండును. ఇది గళశుండికాా అర్శము మొదలగు వానిని పట్లుకొనుట 

చు జ 
కుపయోగించును. 


నఖిశ స్ర్రము ఎనిమిది. అంగుళముల పొడవుండి, ఒక వై పున అశ్వ్యకర్ణ మువంటి 
ముఖమును, రెండవవై పున దూడయొక్క. దంతమువంటి ముఖమును గలిగి యుండును. 
సూక్ష్మములగు శల్యములను వెలికిదీయుటకు ఇది ఉపయోగించును. 


౪9లేఖ : కర్ణవ్యధన శన్ర్రము సుషిరభాగమున భేరీ ఆకృతి గలిగియండును, 
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ధనుర్వక్రముగ నుండు సూదిలోనికి ఎక్కువగా ప్రవేశించక, [వణముయొక్క రెండవ 
ఓష్టము లోనికి ప్రవేశించి బయటకు వచ్చును. 
బీ, వ్యా. కుళపత-ఆటాముఖ శస్త్రములు అష్టాంగ హృదయమున me 
కుకాటా అను పేర్లతో వర్ణింపబడినవి, నోటియందు హ్రయాదులను సవింపజేయుటకు వీని 
నుపయోగింప వలెను, 


ఆటా యనునది పక్షి విశేషమని హేమా[ది వివరణ. 
నఖశస్ర్రము యొక్క ఉపయోగములు ఛేదన, భేదన, లేఖన, (ప్రచ్చన్న ములు 
అధికముగా అష్టాంగ హృదయమున చెప్పబడినవి. ఈ శస్త్రము నఖచ్చేదనమునకు (పసిద్ధి 
నొందినదని ఆరుణద త్త వ్యాఖ్య, 
“..... ఖజక్షస్త్రమును వర్షించు అష్టాంగ హృదయమున రెండు చేతులతో ఈ శస్త్రమును 
మథించుటచే నాసికనుండి ర క్తమును వెడలింపవలెనని తెలుపబడినది. 


అనుళస్త్రు వివరణ 
"మూలము : అనుళస్తాణి తు జలౌకః కొరాగ్ని సూర్యకా న్త కాచసృటిక కురువిన్ద నఖశాక 
శీఫాలికొది ఖరప్యత సము. ద ఫేన శుష్క-గోమయాడీనీ | 
(పతి పదార్థము ; అనుళస్తా?ణి తు= అను శస్త్రములై తే, జలౌకః == జలగ, 
వార == కారము, అగ్ని = ఆగ్ని, సూర్యకాన్త = సూర్యకాంతమణి, కాచ = గాజు, స్ఫటిక = 
సృటికము, _ కురుబిన్హ = కురుబిందమను మాణిక్యము, నఖ గోరు, శాకశేఫాలికాది 
ఖరప త = = టేకు, నల్గవావిలి మొదలగు వానియొక్క గరుకైన ఆకులు, సముద్రఫేన = 
సము[ద ఫేనము, సష్యగోమయాదీని == శుష్కించిన గోమయము. మొదలగునవి. 
తాత్మృర్భొము : జలగ, కారములు, అగ్ని, సూర్యకాంతమణి, గాజు, సృటికము, 
కురువిందమను మాణిక్య విశేషము, నఖములు, టేకు=వావిలి మొదలగు గరుకు ఆకులు, 
సముద్ర ఫేనము, శుష్కాంచిన గోమయము మొదలగునవి అనుళ స్త్రములు. 
ఫోళిలోఖి ; శస్త్రములు కాకున్నను శస్త్రములు చేయు కార్యములను చేయునవి న 
వ్‌ అనుళస్త్రములని చెప్పబడును. 


అనుక్త యంత - శస్త్ర నిర్మాణము, |పయోగము 

మూలము : న్వబుద్భ్యా చ వికల్ప్య వివిధాని య నీక స్తాణి తత్కర్మాణి చోపకల్పయేత్‌ | 

(వతి వదార్థము ఏ స్వబుద్ధ్యా = తనబుద్ధిచేత, వికల్ప క చ = విశేషముగా పరిమాణ 
స్వరూపౌదులను కల్పించియు, వివిధాని = ఆనేకవిధములగు, యస్ర్రశస్తాణి = యంత్రము 
లను, శస్త్రములను, తత్కర్మాణి చ =వానిపనుబున్నూ, ఉపకల్పయేత్‌ = తగునట్టు 
కల్పింపవలెను. 

తాల్సర్యము : ళస్త్రవైద్యుడు తన బుద్ధిచేత ఇంకను అనేక విధములగు యంత 
శస్త్రములను విశేష పరిమాణ స్వరూపములచే కల్పించి వానినుపయోగింపవలెను, 


28 అష్టాంగ నం| గహ ప్యాఖ్యోనమేు 
యం[తళ(స్త్రృములకంశు వైద్యుని వా స్తే [ధాన తమమనుట 
మూలము : హరన్ల ఏవచ్యాత _పధానతమ న్తదధీనత్వాద్యన్తి శస్తాంణామ్‌ । 

(వళి వదార్థము : అత = ఇచట, హ స్తఃఏవ == (వైద్యుని) హస్తమే, (పధాన 
తమః = అన్నింటికంటె పధానమైనది, యన్హి శస్తాణాం=యంత శస్త్ర ములన్నియు, 
తదధీనత్వాత్‌ == ఆహ స్తమున కధీనములగుటచేత. 

తాత్న్రర్యము : యంత శ స్ర్రములన్నియ శ స్ర్రవె ద్యుని హ స్తమునకధీ నములగుట 
చేత, ఇట అన్నింటికంటె గూడ వైద్యుని హస్తమే _పధానమైనది. 


ఎనిమిది యం| తదోషములు 
మూలము : తత దీర్చ |హన్వస్థూలవక్రతనువ క్షషివిషమగాహ్య(గాహీ శీథిలతా ఇత్యష్టా 
య న్త్రదోషాః | 
(వతి వదార్థము : తత్ర =అచట్క దీర్హ = పొడవు, (స్వ = పొట్టి, స్థూల = 
లావు, వక్ర =వంకర, తనువక్ష)=-సూక్ష్మముఖము, విషమ, గాహి = సరిగా పట్టుకొనక 
పోవుట, ఆ(గ్రాహి = బొత్తుగా పట్టుకొనకుండుట,. శిథిలతా = సడలి యుండుట, ఇతిఅష్టొ = 
ఈ ఎనిమిదియు, య న్లీదోషాః = యం తములందు దోషములు. 


తాత్ఫర్యోమయు : అతిపొడవు, అతిపొట్టి, అతిలావు, . వక్రత, సూక్మముఖము, 
సరిగా _పట్టుకొనకపోవుట, అసలు పట్టుకొనకపోవుట, శైథిల్యము అను ఎనిమిదియు 
యంతములందలి దోషములు. 


లలిలేఖ : కిధీలతా అనగా శిధిల గహణం. 


బి. న్యా; సు శుతమున యం[తదోషములు పై ఎనిమిదిగాక ఈ (కిందివి అధికము 
లుగా చెప్పబడినవి. అసారం (అశుద్ధలోహాదులచే చేయబడుట), అత్యున్నతం (కీలాదులు 
పైకిలేచినది), మృదుకీలం, మృదుముఖం, మృదుపాళం. 


ఎనిమిది శ( స్త్రదోషములు 


మూలము : త(త్రాద్యాః పజ్బు కుజఖజ్ఞ ఖరధారతాశ్చేత్యష్టావేవ శస్త్రదోషా అన్య్యత 
కరప[తాత్‌ । 

(వతి వదార్థము 2: తత = అచట, ఆద్యాః పజ్బా = మొదటి అయిదును, కుబ్జ = 
మొక్క బోవుట, ఖఖ = విరుగుట్క ఖరధారతాః చ = అంచు ోకుగానగుట్క ఇతి = అని, 
ఆష్టాఏవ = ఎనిమిది యే, కరప తాత్‌-ఆన్యత = కరపత గొస్త్రము తప్ప ఇతరములలో, 
శస్త్ర దోషాః =ళ స్రములందు సంభవించు దోషములు. 


తాత్సర్యూము : పై జెప్పిన యంత్రదోషములందలి మొదటి అయిదు-అనగా దీర్త, 
(హస్వ,; సూల, వక్ర, తనువ క్ష)ములనునవియు, ఇంకను, మొక్క._బోవుట, విరుగుట, 
అంచు గరుకుగా నగుట అను మూడును గలసి ఎనిమిదియును కరప|త శస్త్రము దప్ప 
మిగిలిన శస్త్రములందు సంభవించు దోషములు. 


ముప్పది సాల్లవ అధ్యాయము సీస 
కోలిలేఖ: కరపత శ స్ర్రమునకు ఖజ్బత్యము, ఖరధారత్యము స్వాభావిక లక్షణములు. 
శ(స్త్రములకు పదును బెటు విధానము 
ట్‌ 


మూలము : తత &ొరేణ పాయితం శస్త్రం శరశల్యా స్థి చ్చేదనేషూదకేన మాంనచేద నే 
తై లేన పాటనభేదనేషు సిరావ్యధస్నాయుచ్చేదనేషు చ (పయుజ్జీత । 


(నతి పదార్థము : త్యత = అచట్స, ఇారేణ = శారముతో పాయితం = పదును 
బెట్టబడిన, శస్త్రం =ళస్రమును, శర-శ ల్య-అస్థిచ్చేదనేమ = (అంగములందు (పవేశించిని) 
బాణము, శల్యములయొక్కయు, అస్టులయొక్క. ఛేదన కర్మకును, ఉదకేనపాయితం == 
నీటితో పదును బెట్టబడిన శస్ర్రమును పాటన-భేదనేషు = చీల్చుట, _ భేదించుటలోను, 
సిరావ్యధ = సిరావేధనమునందునుు స్నాయు-చ్చేదనేషు = స్నాయువులను _ ఛేదించుటలో 
నున్నూ, |ప్రయుజ్జీత = పయోగించవలెను. 


తాత్భర్భూము ; (శ స్రములను కాల్చి శారోదకముు ఉదకము, తై లములలో ముంచి, 
నూరి పదును బెట్టుదురు) ఇారముతో పదును బెట్టిన శస్త్రమును ఆంగములందు ప్రవేశించిన 
బాణము, శల్యములను, ఆస్థులను ఛెదించుటకును, నీటితో పదునుబెట్టిన శస్త్రమును మాంస 
మును ఛేదించుటకును, తెల పాయితమైన శ స్త్రమును సిరావ్యధనమునకు, స్నాయుచ్చేదనము 
నకును ఉపయోగించవలెను, 


కోళిలోఖ 4 ద్రవమున తైళక్ట్య కరణము పాయితం అనబడును. అనగా [దవమున 
నూరి పదునెక్కించుట, ఇది శిల్పుల భాష. 


శ(స్త్రముల యొక్క ధారా నిశ్రైళము 


మూలము : ధారాపున శ్చేదనానాం మానూరి లేఖనానామర్థ మానూరి వ్యధనానాం 
విసావణానాం చకై శికీ / 

(సతివదార్థము : ఛేదనానాం పునః = ఛేదనములకై తే, ధారా ==శస్త్రముల అంచు, 
మాసూరీ = మసూర  దళధారయంత ఉండవలెను, లేఖనానాం = లేఖన కర్మలకొరకు, 
అర్ధమాసూరీ = మసూర దళధారలో సగము ఊండవలెను; వ్యధనానాం = వ్యధనకర్మలకు, 
వి! సావణానాం చ =విసావణ కర్మలకున్నూ, కై శికీ== కేళ మంత ధార ఊండ వలెను, 

తాత్భృర్భంయు ౩ ఛేదన కర్మలకుపయోగించు శస్త్రములయొక్క- ధార మసూర 
దళపు అంచు యంతయు, లఖనకర్మకుప యోగించు శ స్త్ర ములయొక్క_ ధార మసూరదళపు 
ధారలో సగముయును, వ్యధన విసావణ కర్మలకుపయోగించు శస్త్రములధార వెంటుక 
యంతయు ఉండవలెను. 


కోకిలోఖ :; కైశికీ అనగా బాలాకృతి. 
వివిధ శస్త్ర కర్మలందు శ(స్త్రములను పట్టుకొను విధానము 


మూలము : తేషాం చేదనభేదనలేఖనానాం వృన్త కత. థాగేపదేశినీ మధ్యమాళ్షా స్టైః 
సునమాహితం గృష్టొయాత్‌ |: వృన్హాగే వి(సావణాని ప్రజేశిన్యజ్ఞుషకాభాం 


శరీ అషాంగ నం|గహ వ్యాఖ్యానము 


హనస్తతల[పచ్చాదిత వృన్తాగం (వీహిముఖం ముఖే | మూలేష్వాహరణార్జాని। 
పొళస్యోపరి మధ్యే నందంశం కర్తరించ | శేషాణ్యపి యథాయోగం (కియా 
సౌర ర్యేణ | 


తాత్చర్భూయు : తేషాం = వానిలో, ఛేదన-భేదన-లేఖనానాం = ఛేదన, భేదన, లేఖన 
కర్మలలో నుపయోగించు శస్త్రములను, వృ నసాధారణేభాగే ==పిడియొక్క సాధారణ 
భాగమున, (పదేశినీ.మధ్యమ-అజ్లు షైః = చూపుడువేలు, నడిమ్మివేలు, బొటనవేలు, బొటన 
(వేళ్లచ్చే సు-సమాహితం - కుదిరికగా (చక్కగా, జ్యాగత్తగా,, గృష్టాయాత్‌ = పట్టుకొన 
వలెను. వి సావణాని = వి| సావణకర్మలందుపయోగించు శ స్ర్రములను, వృన్నాగం = పిడిచివర 
(పట్టుకొ నవలెను. వీహిముఖం = [వీహిముఖశ స్ర్రమును, వహ స్తతలం = అర చేతితో, 
(పచ్చాదిత వృనాగ ౦=పిడి చివరిభాగ ము కప్పబడునట్ల్టుగా, పదేశినీ-అంగుష్టకాభ్యాం == 
చూపుడువేలు, బొటన వేళ్ళ చే, ముఖే = శస్త్రము యొక్క ముఖమును (పట్టుకొనవలెను). 
ల! ఆహర ణార్భాని = లాగుటకుపయోగించు శస్త్రములను, మూలేషు = మొదళ్లలో (పట్టుకొన 
వలెను). సందంశం = సందంశ యం్యతమును, మధ్యే = మధ్యభాగ మున (పట్టుకొనవలెను). 
శేషాణి అపి = మిగిలిన శస్త్రములనున్నూ, |క్రియాసౌకర్యేణ == [కియాసౌకర్యముచే, 
* యథాయోగం =తగిన విధముగా (పట్టుకొనవలెను). 


తాత్సర్యయు : ఛేదన, ఛేదన, లేఖనకర్మలయందుపయోగించు శస్త్రములను పిడి 
యొక్క. సాధారణ భాగమున చూపుడువేలు, బొటనవేలు, మధ్య(వేళ్లచే ' కుదిరికగా 
గట్టిగా పట్టుకొనవలెను. వ్మిసావణ శస్ర్రములను పిడిచివర పట్టుకొనవలెను. [వీహిముఖ 
శస్త్రమును అరచేతితో పిడి చివరభాగము కప్పబడనట్టుగాను, చూపుడు వేలు, బొటన 
(వేళ్ళతో శ స్రముఖమును పట్టుకొనవలెను. ఆహరణము-ఆనగా శల్యము మొదలగు వానిని 
వెలికిలాగు-శ స్ర్రములను మొదళ్లయందు పట్టుకొనవలెను. సందంశ , కర్తరీ శస్త్ర్రములను 
వాని బంధములకు పైన, మధ్యభాగమున పట్టుకొనవలెను. తదితర హి కియా 
" సౌకర్యము ననుసరించి పట్టుకొనవలెను 


భలీలేఖి ; వృంత సాధారణం అనగా ముఖ వారంగనండి. (పదేశినీ యనగా 
తర్జన్నీవేలు. 


ళ్‌ (స్త్రములను పదును బెట్టు సాధనములు 


మూలము : తేషాం నిశాతనీ తు నుక్తక్ల శిలికొ మాషముద్‌గ(ప్రభా | ధారాసంన్థాపనం చ 
. శాల్మలీ ఫలకం । 

(వతి వదార్థము ఏ లేషాం==ఆ శ స్ర్రములను, నిశాతనీ తు = పదునుబెట్టు సానరాయి 
యైకే, సు-క్లక్ష-కిలికా = మిక్కిలి నున్నని రాతిపలక, మాష-ముద్‌గ-|పభా = మినుము, 
పెసల రంగు గలది(గా ఉండవలెను). శాల్మలీ ఫలకంచ = బూరుగుచెక్క.. యొక్క. 
. ఫలకమును, ధారా సంస్థాపనం = ఆంచును స్థిరపరచుటకు (ఉపయోగించును). 


తాత్స్రర్యూము ; శస్త్రములను పదునుబెట్టు సానరాయి మిగుల నున్నగానుండు జాతి 
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పలకయె, మినుము పెసలవంటి కాంతిగలదిగా నుండ వలెను. శ స్రధారను సరిగా ఉంచుటకు 
బూరుగు చెక్కు పలక యును ఉపయోగించును, 


ఫోళిలోఖ ; నికాతనీయన శస్త్రములకు తీక్షత్యమును గలిగించు ఘర్షణ శిల, శ స్ర్రము 

యొక్క ధారను స్పష్టముగా, మృదువుగా చేయునట్టిది ధారా సంస్థాపనము. 

వైద్యునకు ళస్ర్తుక రా్య్రాభ్యాస విధి 

మూలము : న చాధిగతశాస్తోంఒ ప్యకృతయోగ్యః సుబహుళో వాఒప్యదృష్ట్షకర్యాళ స్ర్ర ' 
కర్మణి (ప్రవ,ర్హ్తేత సిరాస్నాయు మర్యాది వ్యా ప్రత్వాద్దేహన్య | తస్మాత్సరోమచర్మ 
పుష్పఫలాలాబుతపుసోదకప జ్య పూర్ణ దృతిబ స్త్రి వర్థ్మమాంస పేశికోత్పలనాలావిషు 
యథార్హ మాహరణాది యోగ్యం కుర్యాత్‌ | తథా ఘట పార్భ్య్వ్య(సోతన్య'మోోఖి ః 
పూర్ణేననేతేణ బస్తిపీడన యోగ్యామ్‌ 1 మృృదుమాంనఖకజేష్యగ్నిజారావచరణ 
యోగా్యమ్‌ | పు స్తమయ పురుషాజ్ల (పత్యజేషు బన్గనయోగ్యా్యమ్‌ । 

(వతినదార్థము : దేహస్య = దేహమున, సిరా-స్నాయు-మర్మాది వ్యాపత్వాత్‌ = 
సిరలు, స్నాయువులు, మర్మలు మొదలగునవి వ్యాపించియుండుటవలన, అధిగ తళాన్త్రకి 
అపి =శాస్త్రమును బాగుగా చదివినవాడై నను, అకృత-యోగ్యః = చేయనట్టి ప్రయోగ 
శిక్షగలవాడు (|పత్యక్ష కర్మాభ్యాసము లేనివాడు), సు బహుశః = పెక్కు మారులు, 
అ-దృష్టక ర్మా-వా=అపి = (ప్రత్యక్షముగా శస్రకర్మలను. చూడనివాడును, శస్త్రకర్మణి = 
శ స్రకర్మలందు,. . నచ పవ _ర్రేత == (పవ క్రింప రాదు. తస్మాత్‌ = అందువలన, స-రోమ= 
చర్మ = రోమములతోగూడిన . చర్మమందు, పుష్ప =పువ్వులందు, ఫల = పండ్రయందు, 
ఆలాబు = సొరకాయ యందు, |[తపుస = దోసకాయలందు, ఉదకపంకపూర్ణ దృతి = నీరు, 
బురదతో నిండిన తోలుతి త్తి-బ స్తీ = వస్తియందును, వర్మ = జంతువుల అండకోశము 
నందును, - మాంసపేశిక = మాంసపేశి, ఉత్సలనాళాది = కలువతూండ్లు మొదలగువాని 
యందును, యథార్హ ౦ =తగినవిధముగా, ఆహరణ-ఆది=-యోగ్యం = ఆహరణ మొదలగు 
కర్మల అభ్యాసమును, కుర్యాత్‌= చేయవలెను. తథా = అప, ఘట-పార్శ ౪-[స్రోతసి = కుండ 
పక్క  _సోతస్సునందు, ఆంభో భిఃపూర్ణ-నే| త్రేణ = నీటితోనిండిన వస్తినేతముతో, 
బ స్తిపీడనయోగ్యాం=వ స్తిపీడన ప్రయోగ శిక్షణను (చేయవలెను. 


మృదు మాంసఖబ్జేష = మృదువుగానుండు మాంసఖండములందు, అగ్ని-షార-అవ 
చరణ = అగ్నికార కర్మలయొక్క, యోగ్యాం == (పయోగ _ అభ్యాసమును, కుర్యాత్‌ = 
చేయవలెను. పుస్త్తామయ =బొమ్మతోచేయబడిన, పురుష-అజ్జు- పత్యజ్లేమ = పురుషుని. 
యొక్క ఆంగ, |పత్యంగ ముల యందు, బంధనయోగ్యాం = కట్టు కట్టు [ప్రయోగ అభ్యాస 
మును, (కుర్యాత్‌ = చేయవలెను). 


తాత్ఫ్సర్యూము : శస్త్రవై ద్యమును బాగుగా చదివినవాడై నన్కు (ప్రత్యక్ష కర్మాభ్యాసము. 
లేనివాడు, శస్రకర్మలను పలుమార్లు [ప్రత్యక్షముగా చూడనివాడు శస్ర్రకర్మను చేయబూను 
కొనరాదు. .ఏలననగా శరీరమంతయు సిరా, స్న్షాయు మర్మాదులచే కూడియుండును. అందు 
నలన అనుభవము కొరకు, రోమముఖతో గూడిన చర్మముపైన, వివిధ పువృవలాదుల ఫైన, 
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సొరకాయ, దోసకాయ మొదలగు కూరగాయల పెన, నీరు బురద నింపిన జంతువుల వసి, 
అండకోశము మొదలగువాని పైన, మాంస పేశీఖండములు, కలువతూండ్డు మొదలగువాని పైన 
తగువిధముగా ఆహరణాది వివిధశస్త్రకర్మలు అభ్యాసము చేయవలెను. ఇంకను, నీటితో 
నింపిన కుండల [పక్యభాగములందు వస్తి నేతమువలె అమర్చి, వ' స్తిపీడన _పయోగాదులు 
అభ్యసించ వలెను. 

మృదువగు మాంసఖండముల పె అగ్నికర్మ, శారకర్మ అభ్యసించవలెను. పురుషుల 
వలె నుండు బొమ్మలయొక్క అంగ |పత్యంగములపై వివిధములగు బంధనములను 
అభ్యనించవలెను. 


కోలిలేఖ : కర్మశిషాభ్యాసము యోగ్యాః, ఆదిచేయనివాడు అకృత యోగ్యుడు. సరోమ 
చర్మముకై ఘర్షణ, ఫలముల పైెభేదనము, ఆలాబు-|తపుసములపై పాటనము, భేదనము, 
ఆహరణము, ఉదకపూర్ణములగు వస్తి మొదలగు వానిపై [సావణకర్మ, పంక పూర్ణములగు 
వానిపై సీవనకర్మ మాంస పేశీకై సీవనము) తక్షణకర్మ, ఉత్పలనాళాదుల పె వషణము అభ్య 
సించవలెను. దృతియనగా భ|సా (కొలిమితి త్తి లేక సంచి), వ స్తియనగా మ్యూతాధారము. 


వై ద్యునకు శరీరాంగముల | పత్యతుజ్ఞాన సంపాదనోపాయము 


మూలము : అపి చ। యుక్తకారి భిషగ్పుభుత్సు పురుషం సంపూర్ణ గా_్యతమవిషహతమ 
... దీర్హ వ్యాధిపీడితం నిష్కషాన్త)మవహన్త్యామాప గాయాం ముక్దోబల్వజ చేష్టితం 
స వత్తారస్థమ ప్రకా శే దేశే కోథయేత్‌ | తం సమ్యక్‌ (పకుధితం 'చోద్భ్యతాక్రియత 
దేహం “కృతో శీర వేణుకూర్చా దీనామన్యత మేన కళనైః శనై రవఘృష్య త్వగాదీన్‌ 
సర్వానేవ బాహ్యాభ్య న్లరానజ సిరాస్నాయ్య్వాదీనవయ వానాచార్యోపదర్శి తేనాగమేన 
చతషా చ లక్షయేత్‌ । 

(వతివదార్థము ; అపి చ =ఇంకను, యుక్తకారీ = ఉపయోగించు పనిచేయవాడు, 
భిషక్‌ బుభుత్సుః = వెద్యుడు గాదలచినవాడు, అ విషహతం = విషముతో మరణించని, 
ఆదీర్గ వ్యాధిపీడితం = దీర వ్యాధిచే పీడితుడు గానట్టి, నికృష్టాన్తుం = తీసి వేయబడిన (పేగులు 
గల, పురుషం = మృతపుషురుని (అనగా శవమును, అ-వహన్వ్యాం = (పవహించని, 
ఆపగాయాం = నదియందు; ముష్షు-బల్వజవేష్టిం = ముంజగడ్డితోగాని, దర్భగడ్డితోగాని 
చుట్టబడినదానిని, పక్షారస్థం == పంజరములో నున్నదానిని, అప్రకాశే-దేశే = మరుగు పదేళ 
మున, కోధయేత్‌ = నానబెట్టవలెను; సమ్యక్‌ == బాగుగా, |ప్రకుథితం =నానిన, తంచ== 
ఆశవమునున్నూ, ఉద్ధృత్య = పెకిదీసి, ఆయతదేహం కృత్వా = పోడవైన దేహముగలదిగా 
జేసి, ఊశీర=వేణు-కూర్చాదీనాం == వట్టివేరు, వెదురు, కుంచె మొదలగువానిలో, అన్యత 
మేన = ఏదై న ఒకదానితో, శనైః శనైః = మెల్టిమెల్లగా, అవఘృష్య ==,కిందివై పునకు రుద్ది, 
త్వక్‌ -ఆదీన్‌ = చర్మము మొదలగు, బాహ్య- ఆభ్యంతరాన్‌ = వెలుపలి, లోపలి, సర్వానేవ = 
అన్నింటిని, ఆంగ = అంగములను, సిరా-స్నాయు-ఆదీన్‌ = సిరలు స్నాయువులు మొదలగు, 
ఆవయవాన్‌ = అవయవములను, ఆచార్య-ఉపదర్శితేన == ఆచార్యునిచే జూపబడిన, 
ఆగమేన ==కొస్త్రముతోను, చక్షుషా = ప్రత్యక్షముగా తనకంటితోను, లక్షయేత్‌ = గుర్తించి, 
సిరుపించుక్‌ న వలెను, 
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తాల్‌ ర్య ము: ఇంతేగాక, సదై వఏచ్యుడు గాదలచినవాడు, విషముచే గాని దీర 
వ్యాధులచేగాని పీడితుడుగానట్టి పురుషుని శవమును, ముంజ, దర్భగడ్డితో చుట్టి. ఒక వంజ 
రమున నుంది, [ప్రవహించనట్టి నదిలో మరుగు [పదేశమున నానబెట్టవలెను. అది బాగుగా 
నానిన తరువాత పైకిదీసి, చక్క-బరచి వట్టివేళ్ట లేక వెదుళ్లకుంచెతో మెల్ల మెల్లగా కింది 
వైపుకు రుద్ది, చర్మపుపొరలను, బాహ్య, అభ్యంతర అవయవాదులను, సిరాస్నాయువులను 
ఆచార్యునిచే చూపబడిన వానిని కాస్త్రములందుపదేశింపబడిన వానిని, తన కంటితో 
(పత్యక్షముగా చూచి, గు ర్రించి నిరూపించుకొనవలయును. 

శాస్త్ర, (పత్యష జ్ఞానఫలము 
మూలము : ఇతి శాస్తేణ యద్‌దృష్టం దృష్టం (ప్రత్యక్షతక్చ యత్‌ | 
నమాగతం యదుభయం భూయోజ్ఞానం వివర్భ్‌ యేత్‌ ॥ 

(వతి వడార్థము : ఇతి == ఈ విధముగా, కా స్తేంణ == శాస్త్రముతో, యత్‌ = ఏది, 
దృష్టం = చూడబడినదో, (పత్యక్ష-తఃణ=-చ =|పత్యక్షముగానున్నూ, యత్‌ = ఏది, దృష్టం = 
చూడబడినదో, సమాగతం=కలసిన, యత్‌ ==ఏ, ఉభయం= పత్యక్ష శాస్త్రసముదా 
యాత్మకమగు, జ్ఞానం = జ్ఞానముగలదో, (అది) భూయః =మరల మరల, జ్ఞానం = 
విశిష్టజ్ఞానమును, వివర్ధయేత్‌ = వృద్ధిచేయును. 

తాత్సర్య్యమ: ఈ విధముగా శాస్త్రమును చదివి, (ప్రత్యక్షముగా చూచుటచేత 
విశిష్టజ్ఞాన ము వృద్ధియగును. 


శ(స్త్రకోళశ నిర్మాణవిధి 


మూలము : సొకిన్నవాజుల విస్తారః నుఘనో ద్వాద శాబ్లులః | 
జమ ప(తోర్థకౌ శేయ దుకూల మృదుచర్యజః ॥ 
విన్య స్తపాశః నున్యూతః సా న్తరోక్షాస్రక స్రుకః | 
శలాకాపిహితాస్వళ్చు శస్ర్రకోశః నునంచయః ॥ 


ఇతి చతు(స్త్రింళో ఒధ్యాయః 


(నళివదార్థము 2: సు సంచయః == మంచికూప్పుగల, శ స్తకోశః = శ స్రములనుంచు 
నట్టి సంచి (లేక పెట్టి), _ నవాజ్ఞులవిస్తారః == తొమ్మిది అంగుళముల వెడల్పు, 
ద్వాదళాజ్ఞులః = పన్నెండు అంగుళముల పొడవు, సు ఘనః = బాగుగా దట్టమైనదియు, 
ఇామ-పత్రోర్గ-కౌ శే య-దుకూల మృదు= చర్మజః = వెలిపట్టు బట్ట, తెల్పపట్టు, పురుగుల 
పట్టువస్త్రము, వస్త్రమువలె మృదువగు చర్మముతో చేయబడినది, విన్య స్తపాళః == బాగుగా 
బిగించిన బంధములు గలదియు, సు-స్యూతః = బాగు గాకుట్టబడి నదియు, సాన్లరోర్టాన 
శస్త్రకః == ఉన్నిలోపల జొప్పబడిన యరలలో శస్త్రములు గలది, శలాకా పీ హి తాస్యః= 
చ ==ళలాకతో మూయబడిన ముఖముగలదియునై , (ఉండవలెను). 


తాత్సృర్యూము ; శస్త్ర పేటిక లేక శ స్ర్రకోశము పన్నెండంగుళముల పొడవు, తొమ్మి 
దంగుళముల వెడల్పు, తగినంత దట్టమైనదిగా నుండి పట్టువస్త్రము, తెల్లపట్టువస్త్రము, 
ట్‌ 


ల్‌ 
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పురుగు పట్టువస్త్రము, పట్టువలె మృదువగు చర్మము-వీనితో బాగుగా కుట్టబడి, లోపల 


అరలన్నియ మెత్తని ఉన్ని వస్త్రముచే జొప్పబడి, శలాకచే మూయబడిన ముఖము గలదై 
యుండవలెను. 


శళిలేఖ : సుఘనః అనగా నినిడము (సాం|ద్రము ద్రేక్ర దట్టమైనది 
సు-సంచయము అనగా శ స్త్రములచే పరిపూర్ణమైనది, 


ముప్పది నాలుగవ అధ్యాయము సమా _ప్రము 


అష్టాంగ సంగ్రహ బ్యాఖ్యానము 
ముప్పది అయిదవ అధ్యాయము 


మూలము : అథ జలూకొ ప A వ్యాఖ్యాస్యామః | 
ఇతి హస్యాహు ర్నాతేయాదయో మహర్షయః ॥ 

(వతి పదార్థము ; అథ =యన్తిళస్త్ర విధి అధ్యాయము తరువాత, జలూకా విధి 
న్నామ అల్మమ.= = జలగ లను (ప్రయోగించు విధానమును గూర్చిన ఆధ్యాయమును, 
వ్యాఖ్యా స్యామః = వివరించెదము, ఇతిహ = ఈవిధముగానే, ఆకేయాదయః మహర్షయః = 
ఆతేయాది మహర్షులు, ఆహుస్మ = పలికిరి. 

తొత్సర్య్యము : ఆతేయాది మహర్షులు తెలిపిన విధముగా, యం తశ స్త్రవి 
అధ్యాయానంతర ము జలూకా విధి యను అధ్యాయమును వివరించెదము. 


ఎ. వ్యా. : “జల మాసామాయురితి జలాయుకాః, జలమాసామోక ఇతి జలౌకసళో 
ఉదకము ఆయువుగా కలవి జలాయుకములు-ఉదకమే ఉనికిగా గలవి జలౌకములని 
సుతుని నిర్వచనము, 


జలగలను (పయోగింపదగినవారు 


మూలము : నృపాఢ్య ఖీరు సుకుమార బాల స్థవిర నారిణా మన్ఫగ్వి(స్రావణాయ 
జలౌ కసోయోజయేత్‌ । 

(వళి వదార్థము ; నృప == రాజులకు, ఆఢ్య = ధనవంతులకు, భీరు = భయము గల 
వారికి, సుకుమార = సుకుమారులు, బాల = పిన్న వయసువారికి, స్థవిర = వృద్ధులకు, 
నారీణాం = స్రీలకు, అస్ఫక్‌ =విసావణాయ = రక్ష సావమును కలిగించుటకు ,జలౌకసః == 
జలగను, యోజయేత్‌ = ఉపయోగించవలెను. 


తాత్ళర్యంము : రాజులకు, ధనవంతులకు, ఫీరువులకు, సుకుమారులకు, బాలురు, 
వృద్ధులు, స్రీలకును ర క్ర్షస్రావము కలిగించుటకు జలగలను ఉప మోగింపవలెను. 


కోళిలోఖ : పూర్వాధ్యాయమున అనుశస్త్రములను గూర్చి చెప్పబడినది. అంద 
జలౌకలు |పధానమైనవగుటచే ఈ అధ్యాయమున వానిని గూర్చి చెప్పబడుచున్నది 
పెచెప్పిన రాజులు మొదలగువారు కష్టముల నోర్వలేనివారు కనుక వారికి రక్త సావమొనక్సు 
టకు జలగలనుపయోగించవలెను. సుకుమారులు కానివారికి (పచ్చానము, సి వావ్యధనము 
చేయవచ్చును. 
“రండువిధములగు జలగలు, అంచు సవిషములు 


మూలము : తాస్తు ద్వివిధాః నవిషా నిర్విషాక్చ | త్యతదుష్టామ్చునర్పమబజ్జూక మక్సాది 


కిర్‌ అష్టాంగ నం[గహ వ్యాఖ్యానము 

శవకోధమూ!త్ర పురిషజూ ర క్త క్వతాతి కృష్ష తనుసూలచప ల పిచ్చిలాః న్థూలమధ్యా 

రోమశాః శ్యక్రాయుధ-వద్విచి,తోర్య్వ రాజీచితా వా నవిషాః | 

(వతివదార్థము : తౌః తు = అవియైకే, ద్వివిధాః == రెండువిధములు , సవిషాః = 
విషముతో గూడినవి, నిర్విషాః == విషము లేనివి, తత ==అందు, దుష్టామ్బు ==మురికి 
సీటియందు, సర్ప-మణ్జూక- మత్స్యాది-శ వకోథ =పాము, కప్ప, చేప మొదలగువాని 
కుళ్ళిన శవములనుండి పుట్టినవి, మూత్ర -పురీషజాః = మూ|తపురీషములనుండి పుట్టినవి, 
ర క్త= శ్వేత-ఆతికృష్ణ = ఎరుపు, తెలుపు, ఎక్కువ నలుపురంగు కలవి, తను-స్థూల == 
సన్ననివి, లావై నవి, చపల == ఎక్కువగా కదలునవి, పిచ్చిలాః = ఎక్కు_వ జారెడుగుణము 
గలవి సూలమధ్యాః = నడుమ లావుగానుండునవి, రోమళాః = వెండకలు గలవి, 
శ కాయుధవత్‌ = ఇం[దధనుస్సువలె, విచిత ఊర్థ్వ రాజీచితా వా=విచితములై న పెకి 
పోవునట్టి రేఖలు గలవిగాని, సవిషాః = విషము గలవి. 


తాత్ధర్యము : జలగలు విషముగలవి, విషములేనివి అని రెండువిధములు. . 
వానిలో మురికి నీటియందు పుట్టినవి, చచ్చి కుళ్లిన పాములు, కప్పలు, చేపలనుండి, 
మలమూ[తములనుండి పుట్టినవి, ఎరుప్కు తెలుపు, అధికమగు నలుపుగానుండునవి, ఆతి 
సన్న గా=ఆతిలావుగా నుండునవి, ఎక్కువ కదలునవి, ఆతిజిగురుగా నుండునవి, వెండుకలు 


గలవిగాని, ఇందధనుస్సువలె విచ్శితములగు ఊర్ధ్వరేఖలు గలిగినవిగాని విషయుక్తమగు 
జలగలు, 


కళీలేల : కలుషిత జలము మొదలగు వానియందు పుట్టిన జలగలు విషయుక్తము 
అగుటచే వానిని రక్షమోక్షణమున వర్ణించవలెను. 


బీ. వ్యా ; సుశ్రత సంహితయందు సవిషములగు జలగలు ఆరు అనియు, 
నిర్విషములగునవి ఆరు అనియు, వానిపేర్దు ఈవిధముగా నుండుననియ తెలుపబడెను: 
కృష్ణా, కర్చురా, ఆలగర్జాః ఇందాయుధా, సాముదికా, గోచందనా (ఇవి సవిషములు, 
కపిలా, పింగలా, శంకు ముఖీ, మూషికా, పుండరీకముఖీ, సావరికా (ఇవి నిర్విషములు). 
నిర్వి జలౌకలు యవన, పాండ్య, సహ్య, పొతనా మషేతము లందుండుననియు, సుగంధ 
సలిలములందుండునవి నిర్విషములుగాను, బురదయందుండి, 


విషపదార్థ ములను తినునవి 
సవిషములుగానుండు ననియుగూడ వివరించబడినది. 


విషజలె కా దష్ట లతగాములు = చికిత్స 


మూలము : తద్దంశాద్దాహ శోఫపాకకజబపిటికావినర్పజ్వ రమూర్భాశ్వితోత్ప త్తి న్‌ 
తత విషపిత్తర క్షహరాం|క్రియాం కుర్విత | 


(వతి వదార్థయు ఏ తద్దంశాత్‌ == అట్టి విషయుక్తమైన జలగ కరచుటచేత, దాహ == 
మంట, కోఫ ==వాపు, పాక =పుండు, కణ్లు =దురద, పిటికా = పిటికలు, వినరు == 
విసర్పము, జ్వర =జ్యరము, మూల్చా = మూర్చ; శిత = శ్వ్మతము, ఉత్పత్తి: == ప 
(అగును), త|త్ర ==అంచు, విషపిత్తరకవహరాం [కియాం == విషమును, 
దోషములను హరించునట్టి చికిత్సలను, కుర్వీత = చేయవలెను. 


చు 


పితృ, రక 


ముప్పది అయిదవ అధ్యాయము స్తే 

తాత్ళర్భుము: విషయుక్తమైన జలగలు కరిచినచో దాహము, ళశోఫ, పాకము, 
దురద, పిటికలు, విసర్పము, జ్వరము, మూర్చ, శ్వితమఘు కలుగును. ఆపుడు విషహర 
చికిత్సలను, పిత్త, రకదోషములను శమింపజేయు చికిత్సలను చేయవలెను. 


భళిలేలి : అజ్ఞానముచే అట్టి జలగల నుపయోగించినపుడు దాహావెలక్షణములు 
కలుగును. అపుడు విషాది హర చికిత్సలను చేయవలెను. 


బీ. న్యా : సుశ్రుతుడు విషజలౌకాదష్టమున కల్పస్థానమున నిర్దేశించిన మహాగద 
మను జాషధమును, పాన=ఆలేపనానస్య కర్మాదులందుపయోగించవలెననియు; ఇ|దాయుధ 
మను విష జలౌకా దష్టము అసాధ్యమనియు తెలిపెను. 


/ | నిర్విషములగు జలగల లతణము 


మూలము : పద్యోత్సల సౌగంధికాది సుగంధి విమల విపుల నలిల శై.వాలజాః శై వాల 
శ్యావా నీలోర పరాజయో వృత్తాళ్ళ నిర్విషాః । 


(నతి వదార్థము : పద్మ-ఉత్పల-సౌగ ంధికాది =కామర, కలువ, చెంగలువలచే, 
సుగంధ =సుగంధమైన, విమల = మురికిలేని, విపుల = విరివియెన, సలిల = నీటియొక్క-; 
శె వాలజొః = = నాచునుండి పుట్టినవి, శై వాలక్యావా = నాచువలె క్యావవర్ణముగలవి, సీల= 


ఊర్థ్వరాజయః = నీఅముగనుండు పైకిపోవు రేఖలుగలవి, వృతాః చ = గుండ్రగ నుండు 
నవియు, నిర్విషాః = విషములేనివి. 


తాత్శర్యుము : తామర, కలువ, చెంగల్వలచే సుగంధ ముగానుండు, మురికిలేని, 
ఎక్కు వనీరుగల జలాశయములందు నాచునుండి పుట్టినవి, నాచువలేె శ్ర్యావవర్ణము గలవి, 
పెకిపోవుచుండు సీలమగు రేఖలు గలవి, గుండగను ఉండునవి యగు 
నిరషములు. 


జలగలు 


ఎ. న్యా, సుశ్రుతుడు వీనిని విశేషముగా వర్ణించినాడు, అష్టాంగ హృదయ మున 
నిర్విష జలూకా లక్షణములు ఈకింది విధముగా చెప్పబడినవి. పొచివలఠె కపిలవర్ణము, 
గుం|డగ నుండుట, నీలవర్ణముగ నుండు ఊర్థ రేఖలు గలిగియుండుట, క షాయవర్ణము గల 
పృష్టభాగము, కృశ మైన శరీరము, కొంచెము పీతవర్ణముగల. ఉదర |పదేశ ము గలిగియుండుట. 


జలగల (పమాణము ఎ మనుజాదులకు ఉపయోగిం పదగినవి 


మూలము : సర్వాసాం చ పరం [ప్రమాణమషాదకశాజ్ఞులాని!। తతః చతుః పజ్బాషడంగులా 
నృషుయోజయేత్‌ | గజవాజీష్వపరాః। | 
(వతి పదార్థము : సర్వాసాం చ = అన్నింటికిని, పరం పమాణం = పాచ్చుకొలత, 
అష్టాదశ ప్రణ. = పదునెనిమిది అంగుళములు, త|త == అందు, చతుః= పజ్బు= 
షడంగులాః =నాలుగు, అయిదు, ఆరు అంగుళముల | పమాణముగలవి్కి నృష = = మానవు 
లందు, యోజయేత్‌ == (పయోగింపవలెను, అపరాః = మిగిలినవి గజం=వాటిమ == ఏనుగులు, 
గుజ్జములందు ((ప్రయోగింపవలెన్ము. 


శకి 'అష్టాంగ నంగహ ప్యాఖ్యానమొ 


తాత్భర్య్యమయు ; జలగలన్నియు పదునెనిమిది అంగుళముల గరిష్ట | పమాణమున 
యుండును. వానిలో నాలుగు, అయిదు, ఆరు అంగుళముల వరకు [ప్రమాణము గలవానిని 
మనుజులకును, అంతకన్న పొడవగువానిని ఏనుగులు, గుజ్జములకును ఉపయోగింపవలెను. 


కోలిలోఖ : |పసంగవశమున ఏనుగు, గుజ్లము మొదలగు జంతువుల కుపయోగించు 
జలగల [పమాణము చెప్పబడినది. 


బి. న్యా. ః సావరికాయను నిర్విషజలౌకను గ జ=ణఅశ్వుములకు ర క్ర మోక్షణజేయుట 
కుపయోగింతురని సు శుతమున యున్నది. 


జలగలందు లింగ భేదము -- వాని ఉపయోగము 

మూలము : తాః నుకుమారాస్తను త్వచోజల్ప శరసాగ బృహదధర కాయాళ్చన్రియః । 

విపరితాః పుమాంసో౭ర్గచం[దాకృతి పురోవృత్తాళ్ళు! త_బహుదోషేషు 

చికోల్టి తేషు- 'చామయేషు పుమాంసో యోజయితవ్యాః | స్త్రియో విపరితేషు | 

(వతి వదార్థము ఏ తాః = అవి, సుకుమారాః = సుకుమారములుగా నుండునవి, 
''తనుత్వచః = పలుచని చర్మ ముగలవి, అల్పశిరస్కాః == చిన్నదగు తల గలవి, బృహత్‌ = 
అధరకాయాః చ == [కింది కాయము పెద్దదిగ నుండునవియును,  స్ర్రీయః = ఆడువి; 
" విపరీతాః = విపరీత లక్షణములు గలవి, ఆర్థచన్గాకృతి = అర్ధచందాకారమున నుండి, 
పురోవృతాః = ముందుభాగ మున గుండగ నుండునవి, పుమాంసః = మగవి; తత = అందు, 
బహుదో షేషు = ఎక్కువ దోషములు గల, చిరోల్టితేమ- ఆమయేషు = దీర్గ వ్యాధులందు, 
. పుమాంసః = మగవి, యోజయితవ్యాః = ఉపయోగింపదగినవి; విపరీతేషు = ఇతరములగు 
వానియందు, న్ర్రీయః = ఆడువి (ఉపయోగింపదగినవి). 


తాత్ళర్యూయు : జలగలలో. సుకుమారముగ నుండునవి, పలుచని చర్మముగలవి, 
చిన్నతలవి, క్రిందిభాగము పెద్దదిగ నుండునవి ఆడు జలగలనియు, అందుకు భిన్న 
లక్షణములు కలిగి, అర్ధచం, దాకృతిగా మండి, ముందువై పు గుండగ నుండునవి మగవి 
అనియు తెలియవలెను. అధిక దోషములు గల వ్యాధు ందును, దీర్చ వ్యాధులందును మగ 
జలగ లను, తద్భిన్నములగు వానియందు ఆడు జలగలను [పయోగింపవలెను. 


జలగలను (గ్రహించు విధము=వానిని పోషించు విధము 


మూలము : జలౌకన స్వార్ద) చర్మాద్యుపా యైర్ఫుహీత్వా నురథఖిపజగ గర్భే నవేఘకే 
స్థాపయేత్‌ ] శృజ్ణాటక కశేరుక శాలూక శై వాలమృణాళవల్లూరమృత్సాాపుష్కర 
వీజచూర్హ ౦ స్వాదుశీతం స్వచ్ళృం చ తోయమన్నపానార్థే తాభ్యో దద్యాత్‌ | 
లాలాదికోథ పరిహారార్థమేవంచ (త్యహాత్‌ [త్యహాదూర్భ్శకం పూర్వమన్నపాన 
మపనీయాన్యద్దద్యాత్‌ 1 పజ్బాహాచ్చ తద్విధ ఏన ఘటాన్తరే తాః నంచారయేత్‌ । 
(వతి వదార్థము ౩; జలౌకసః = జలగలను, ఆర్దరిచర్మాది ఉపాయెః = తడిగానుండు 
చర్మము మొదలగు ఉపాయములచే, గృహీత్వా = పట్టుకొని, సురభిపజ్యగర్భే = సువాసన 
గల బురదమధ్యలో, నవేఘటే = (కొ త్తకుండయందు, స్తాపయేత్‌ = ఉంచవలెను, తాభ్యః == 
వానికొరకు, అన్న పానార్థే = ఆహారపానీయములకు. శృణాటక-క శేరుక-=కాలూక -శై వాలం 


శ 
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మృణాల-వల్లూర-మృత్సా్నా-పుష్కరబీజచూర్జం = పరి కెగడ్డ,  కమ్మరేగు, తామరదుంపు 
పాచి, తామరతూడు, ఎండినచేప (మాంసము), ఆడవితొగరితీగ, మెట్లతామర వితుల 
చూర్ణము-వీనిని, స్వాదు-శీత-స్వచ్చం చ తోయం = మధురమగు, చర్చని, శు భచగు 
రా 
సీరును, దద్యాత్‌ = ఇవ్వవలెను (తవ్యాత్‌ =తహ్యాత్‌ =మూడు, మూడుదినములకు, 
లాలాదికోథ _ పరిహారార్థమెవచ = జొల్చు మొదలగు మలినముల పరిహరించుటకున్నూ, 
పూర్వం- అన్నపానం = మొదటి ఆహారపానీయములను, అఆపనీయ = తొలగించి, ఆన్యత్‌= 
దద్యాత్‌ == వేరై నవాటిని ఇవ్వవలెను. పజ్బాహాత్‌-చ == అయిదు రోజులకు, తత్‌-విధవీవ _ 
అద్మేపకారముగా, తాః ==వానిస్తి ఘటా న్లరే = వేరొక కుండయందు, సంచారయేక్‌ _ 
సంచరింపజేయవలెను. 


తాత్హర్భాము ; తడిగానుండు చర్మము మొదలగు సాధనముల చే జలగలను 
పట్టుకొని, కొత్తకుండయందు దుర్వాసన లేని బురదను ఊంచి దాని మధ్యలో వేయవలెను, వాని 
ఆహారమునకు పరికెగడ్డలు, కొట్టిగడ్డలు, తామర దుంపలు, పాచి, తామరతూండ్లు, ఎండు 
చేపలు, మాంసము, ఆడవి తొగరితీగ, మెట్టతామర విత్తుల చూర్ణము మొదలగునవియ, 
స్వచ్చమై, చల్చ్లని మధురమగు నీటిని |తాగుటకును ఉంచవలెను. ఆవి కుళ్ల కుండునట్టు 
మూడురోజుల కొకసారి మార్చవలెను. ఆయిదురోజులకొకసారి వేరొకకుండలో వేయవలెను. 


బీ. వా: సుశ్రుతుడు తడి చర్మము మొదలగు సాధనములచే జలగలను పట్టుకొని, 
[కొ త్తకుండలలో వేసియుంచి, రెండు మూడు దినములకొకసారి నీటిని ఆహారమును 
మార్చుచుండ వలెననియు, ఏడు దినముల కొకసారి కుండను మార్చవలెననియ తెలిపెను. 
శరతా్యాలమున జలగలను పట్టుకొన వలెనని డల్హణుని అభిిపాయము. 


జలౌకావచరణ విధి 


మూలము : తాసాం తు దుష్టకోణితానమ్యగ్వమనాక్‌ _పతతపాతనాచ్చ మూర్చా 
భవతిక్టి। తాసామమ్ఫోఖిః పూర్ణ భాజనస్థానామచేష్ట యాహారానభిలాషేణ చ జ్ఞాత్వా 
తా వివర్గయేత్‌ 1 ఇతరానస్తు హరి[దానర్షపకల్యామృని ముక్తపురీషా అవ న్లిసోమ 
తకేవా పునరాశ్వాసితా జ లేనుఖో పవిష్టన్య సన్నివిష్టస్య వా మృద్దోమయ చూర్జాథ్యా 
మనునుఖం విరూక్యు దంకదేశం యోజయేత్‌ | అలగన్రీషు కీరఘృతనవనీత 
రుధిరాన్యతమవిందూన్‌ న్య సేత్‌ (ప్రచేేద్వా!। అళశ్వఖురవచ్చవ క్షం నివేకయోన్నత 
స్యన్ధాదశ ర్తి | యదాచ శిశువచ్చ్వునన్ల్తోశిరఃన్పన్నొర్మి వేదైః పిబన్తి తదార్గరివాన 
సావచ్చాదయేత్‌ | సేచయెచ్చామృసా ఒల్పాల్పమ్‌ 1 యథాచ హంనః ఉరోదకాల్టీర 
మాదశ్తే తద్వదుర్తిగ్రాక్షేర క్రే జలౌకాః (పాగ్గుషమనృక్‌ | యదాచ తద్దంశే 
తోదః కణ్బూర్వా తదా శుద్ధరక్ర రకణార్థమపనయేత్‌ 1 లౌల్యాచ్చ దంశమ 
ముఖ్బున్త్యాః కదం లవణచూర్శం వా ముఖేదద్యాత్‌ | పతికొం తు తబ్జుల 
కజ్బనోపదిగ్గగా[తాం తైలలవణాభ్యక్తముఫీం ఆపుచ్చాదాముఖమనులోమం శనై ః 
పీడయన్‌ సమ్యగ్వామయేత్‌ | తతః పూర్వవత్సన్నిదధ్యాత్‌ |! న ప్తరా[త్రం చ 
తాః పునర్నపాతయేత్‌ | అశుద్ధేతు ర కే మధునా గుడేన వా దంశాత్‌ కిజ్చాదవ 
ఘట్టయన్‌ (స్రావయేత్‌ | (నుతరక్తన్యచ సద్యోదంశం శీతాభిరద్భిః (పకాళ్య 
నర్భిఃపిచునాఒవగుణ్థయేత్‌ | స్థితరక్రం  చోల్లి గ్రాష్టళోణిత శేష ప్రసాదనాయ 


40. అష్టాంగ నంగహ వ్యాఖ్యానము 


కషాయమధురశిశిరైః నఘృతై ః (వపదేహైః |పదిహ్యాక్‌ | తత్రయోగాదీన్‌ సిరా 

వ్యధవదుపలకయేక్‌ / పతికుర్విత చ । దుష్టర కాప గమాచ్భ్వయథు శా థిల్యం 

దాహరాగళూలోపక్షమళ్చ । 

(వతి పదార్థము ; తాసాం=ఆ జలగలకు, దుష్పకోజిత-అసమ్యక్‌-వమనాత్‌ = 
దృుష్టర కము చక్కగా వాంతి కాక పోవుటచేత, [పతతపాతనాత్‌ చ=మాటి మాటికి ఉపయో 
గ్నించుట చేతను, మూర్భా = మూర్చ భవతి = కలుగు చున్నది. 


'తాసాం = అట్టివానిని, పూర్ణభాజనస్థానాం అమ్చోభిః = కుండయందుగల నీటియందు, 
అ చేష్ణయా = కదలకుండు ట చేత, ఆహార అనభిలాషేణ చ= ఆహారముపై కోర్కె లేక 
హోవుటచేతను, జ్ఞాత్వా = తెలిసికొని, తా. == వానిని, వివర్జయేత్‌ == విడువవలెను. 


ఇతరాః తు =మిగిలిన వానినై_తే, హర్మిదా-సర్షప-కల్కామృసి = పసుపు, ఆవాల 
కల్య-ముగల నీటియందు, ముక్రపురీషా = మలమును విడిచిన వానిని, అవ న్తిసోమే = 
ధాన్యాన్హుమునందు, త|శక్రేవా = మజ్జిగయందుగాని, పునః = తిరిగి, జరే చ = నీటియందును, 
సమాశ్యాాసితాః == ఊరింపబడిన వానిని, సుఖోపవిష్టస్య = సుఖముగా కూర్చున్నవానికి, 
సన్ని విష్టస్య వా = లేక పరున్న వానికి గాని, మృత్‌-గోమయ చూర్ణాభ్యాం = మన్ను, ఆవు 
"పీడల చూర్ణములచేత, అనుసుఖం = సుఖముగా నుండునట్లు, దంశదేశం = కొరికించవలసిన 
చోటును విరూక్ష్య....రూక్షమగు నట్టుచేసి (రుద్ది), యోజయేత్‌ = పయోగించవలెను. 


అలగ న్తీషు == = (జలగ లు) పట్టుకొనిన సమయము లందు, క్షీర-ఘృత-నవనీత-రుధిర = 
అన్యతమ బిందూన్‌ = పాలు, నెయ్యి, వెన్న, ర క్షములలో ఒకధాని చుక్కలను, న్య స్పీక్‌ = 
వేయవలెను, వా ==లేక, (పచ్ళేత్‌ = ఛేదింపవలెను, వక్త్రం == నోటిని, అశ్వఖురవత్‌ == 
గుజ్జము గిట్టవలె, నివేశయ = ఉంచినదై , ఊన్నతస్కన్థాః = భుజములను ఎత్తుగా ఊంచి, 
క్ర =ఎపుడు, దళ న్లి =కొరుకునో, శిశువత్‌ = కిశవువలె,  శ్వస న్యః = క్వాసించుచు, 
ఊధ్మివేగె ౬ = పెద్ద అలల వేగమున్న శీరఃస్పన్దం == తలాడి:ఛుచు,. పిబన్సి =(ర క్రమును ) 
(శాగుచున్నవో,. తదా = ఆపుడు, లు బట్టచే, .అవచ్చాదయేత్‌ =కప్పవలెను, 
ఆల్బాల్బమ్‌ == కొంచెము Wes అంభసాచ' = నీటిచేతనున్నూ, సేచయేత్‌ = 
తడువవలెను. s ర sn 


.  యథాడావట్టు, హంసః హంస, శ్లీరోదకొత్‌ == శ్నీరోధక మిశమమునుండి, 
శరం = పాలను, ఆదలే =గహించునో,. తద్వత్‌ =అద్లే,  జలౌకాః = జలగలు, 
ఉత్తమే ర_క్తే = దుష్టమైన రరక్షోమంధు, (పాక్‌ = మొదట, దుష్టయఅసృక్‌ = దుష్టమైన 
రోక్త మును ((గ్రహించును), యడా = ఎపుడు, తద్దంశే = కరచిన చోట, తోదః= 
కష్టూర్వా = నొప్పి లేక దురద కలుగునో, తదా= అపుడు శుద్ధర క్రరక్షణార్థం = శుద్ధ 
రక్తమును ధక్షించుటకై , అపయేనత్‌ చ= = (జలగను) తొలగించవలెను. 

“లౌ లాక్టిత్‌: == =లోభముఖేత, డంశం. = కొరికిన : స్థలమును -అముజ్బాత్యాః = వదలని 
వోశ్‌కొఠకు, ముఖే ='నోటియందు, కదం = తేనె, లవ చూర్ణం వా =ఉప్పుపొడిని గాని, 
దద్యాత్‌ చ == ఇవ్యవలెను, పతితాం తు =పడినవానినై తే, 'తజ్ణుల కబ్బనోప దిగ్గగాతాం = 


ముప్పది అయిదవ అధ్యాయము జీ 


బియ్యపు తవుడుచే రుద్దిన శరీరము గల వానిని, తైల లవణాభ్య క ముఖీం =నూనె, ఉప్పు 
నోటియందు రుద్దిన వానిని, అనులోమం == అనులోమముగా, ఆపుచ్చాదాముఖం == తోకనుండి 
నోటివరకు, శనైః = మెల్లగా, పీడయన్‌ =వత్తుచు, సమ్యక్‌ = బాగుగా, వామయేత్‌ = 
వమనము చేయించవలెను తతః == తరువాత, పూర్వవత్‌ = ముందు చెప్పిన విధముగా, 
సన్నిదధ్యాత్‌ == ఉంచవలెను, తాః = అట్టివానిని, స పరాత్రం = ఏడు రాత్రులు (రోజులు), 
న పాతయేత్‌ చ= ' తాగించరాదు (తిరిగి ఉపయోగించరాదు), క 


అజద్దేర క్రేతు = అశుద్ధర క్రమునందయితే (,సవించినపుడు), మధునాగడే 
న వా = తేనె లేక బెల్లము చేత, దంశాన్‌ = కొరికిన స్థలమున, కిజ్చిదవఘట్టయన్‌ = 
కొంచెము రుద్దుచు, సావయెత్‌ == స్రవింప జేయవలెను. |స్తుతర కస్య = ర క్షసావమైను 
సద్యోదంశంచ = కొరకబడిన గాయమును, శీత్రాభిః = అద్భిః == చల్లనై ననీటితో, 
(పతాళ్ళ =కడిగీ, సర్పిః పి చునా=నేతితో తడిపిన పిచువుతో, అవగుణ్ధయేత్‌ == 
కప్పవలెను. | 


స్థిత రక్తం చ==ర క్తము ఆగిన దగుచుండగా, ఉచ్చిష్ట శోణిత శేష పసాదనాయ = 
మిగిలినదగు |పకోపించిన రక్తము సమితికి వచ్చుట కొరకు, కషాయ = మధుర = 
శిశిర =కషాయ, మధుర రసములు గలిగి, చల్లనై నవియు, సఘృకతైః == నేతితో గూడి 
నవియ ఆగు, (పదేహైః = పట్టులచేత, పట్టువేయవలెను. తత్ర = అచట, యోగాదీన్‌ = 
(రక్రసావము యొక్క) హీన = ఆతియోగములను, సిరావ్యధవత్‌ == సిరావేధము (నందలి 
హీన = ఆతియోగ ములక్ఫువలె, ఉపలక్షయేత్‌ == తెలియవలెను; (పకుర్వీత చ =|పతి క్రియ 
చేయవలెను. 


దుష్ట రక్త అపగమాత్‌ == దుష్టర క్రమును వెడలించుటచేత, శ్వయథు-- శై థిల్యం = 
వాపుతగ్గుట, దాహ - రాగ = శూల = ఉపశమశ్చ =మంట, ఎరుపు, నొప్పి తగ్గటయు 
(కలుగును). 

తౌల్ఫ్‌ర్భోయు : చెడురక్తమును (తాగిన తరువాత వాంతి చేయించక పోవుటచేతను, 
మాటిమాటికి (తాగించుట చేతను జలగలకు మూర్చ కలుగును. అట్టి వానిని సీటికుండలో 
ఉంచినచో కదలకుండుటను బట్టి ఆహారమునందు కోరికలేకుండుటను బట్టి, తెలిసికొని, విడిచి 
వేయవలెను. మిగిలిన వానివి పసుపు, ఆవాలకల్క ము గల నీటియందు వేసి, ఆవి మల 
విసర్ణనచేసిన తరువాత, ధాన్యామ్టుమునందు గాని, మజ్జిగలోగాని వేసి, తరువాత స్వచ్చమగు 
సీటిలో వేసి, తీసీ ఉపయోగించ వలెను. 


రోగిని సుఖముగా కూర్చుండబెట్టి లేక పరుండ జేసి, జలగను పట్టించు |పదేశమున 
మన్ను, ఆవు పేడల చూర్ణ్జమును రుద్ది, జలగను పట్టించవలెను. అది వెంటనే పట్టుకొనినచో, 
తేనె, నెయ్యి, వెన్న లేక రక్తము, ఒకటి రెండు చుక్కలు వేయవలెను. లేదా కత్తితో. 
కొంచెము గాయము చేయవలెను. గుజ్బ్జము గిట్టవలె మోరపైకెత్తి, భుజములు _ ఎత్తుగాఊంచి, ' 
శిశువులవలె క్వాసించుచు, పెద్ద తరంగములవలి తలను కదళించుచు రక్తమును (తాగు 
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చున్నపుడు మృదువగు బట్టచే దానిని కప్పవలెను. దానిపై కొంచెము నీటిని చల్చుచు తడుప 
వలెను. ఏవిధమున హంస, పాలు, నీరు కలిసియున్నపుడు పాలను మా|తమే |గహించునో, 
ఆస్ట, జలగ రక్తము నందు మొదట ధుష్టమెన రక్తమును మ్మాతమే (గ్రహించును. అది 
కరచిన చోట నొప్పి, లేక దురద కలిగినచో శుద్ధ రక్తమును |త్రాగుచున్నదని గహించి 
వెంటనే జలగను తీసివేయనలెను ఆస్థలమును జలగ విడువకుండ యున్నచో దానినోటి 
యందు తేనెగాని, ఉఊప్పుపొడినిగాని వేసినచో విడుచును. అట్టు వదలిన జలగపై 
బియ్యపుతవుడు రుద్ది, దానినోటితో నూనె, ఉప్పువేసి తల।| కిందుగా. తోకనుండి 
నోటివరకు మెల్లగా నొక్కుచు, (త్రాగిన దుష్టర క్రమును పూర్తిగా వమనము చేయించవలెను + 
పిదప పూర్యమువలె కుండలో వేసి ఉంచవలెను. దానిని ఏడురోజులవరకు తిరిగి ఉపయోగింప 
రాదు. జలగను ఉపయోగించినచోట ఆశుద్ధర కము ఇంకను శేషించియున్నచో, తేనె, 
'బెల్భము రుద్దుచు [సవింపజేయవలెను. అట్టు రక్త సావణమయిన తరువాత, ఆగాయమును 
చల్చని నీటితో కడిగి, నేతితో తడిపిన పిచువుతో కప్పవలెను, ర క్రస్రావము ఆగిన పిదప 
శేషించియున్న దుష్టర క్రమును శమింపజేయటకు ఘృతముతో గూడిన, కషాయ మధుర 
రస్రములు గల చల్చని పట్టులను గాయము పై వేయవలెను. 


ర క్ష్యృసావముయొక్క హీనయోగ, అతియోగ, ' సమ్యగ్యోగ లక్షణములు సిరావేధన 
మునందు వలెనే-ఉండును. చికిత్స గూడ వానికి చేసినక్రే చేయవలెను. దుష్టర కము "స్రవించి 
వెడలినచో వాపు.తగ్గి ఒడిలిపోయి, మంట, ఎరుపు, నొప్పి తగ్గును, 


ళళీలేఖ : తణ్బులకజ్ణనమ్‌ అనగా తండుల త్వక్‌ చూర్ణము+ స్థితర క్రమ్‌ అనగా 
అవహల్‌ ర క్రమ్‌- పవహించక గడ్డ కట్టిన రక్తము. 


బి, వ్యా, : చర్చిని సీటితో తడుపుట, తడివస్త్రము క పుటవలన జలగకు సుఖముగా 
నుండుటచేత రక్తమును బాగుగా పీల్చును. 
చక్కగా వమనము చేయించిన జలగ నీటియందుంచబడి, ఆహారముపై కోర్కెగలిగి 
సంచరించుననియు, నీటియందు మునిగియున్నచో దుర్వాంతగా తెలిసికొని దానికి మరల 
వ్షమనము చెయించవలెననియు సు[శుతుడు తెలిపెను. ఇంకను దుర్వాంతయగు జలగకు 
ఇందమదమను అసాధ్యమగు వ్యాధి కలుగునని తెలిపెను. 


“పూర్వవత్పటుతాదార్గ్యం సమ్యగ్వాంతే జలోకసామ్‌” -జలగ లకు చక్కగా వమనము 
చేయించినచో పూర్వమువలె పటుత్వము, _ దార్థ్యము కలుగునని అష్టాంగహృదయమున 
తెలుపబడినది. అచ, అధికమగు వమనముచే బడలిక లేక మరణము; బాగుగా వమనము 
కానిచో స్తబ్ధత్యమే, మత్తత కలుగునని గూడ చెప్పబడినది. 

డల ణుని విశేష వివరణ మిట్టున్నది : లేనెరుద్దుట, కషాయాదుల లేపన సంధావార్థము 
చెప్పబడినది. దోషములయొక గాః వ్యాధియొక గ్రా బల-|ప్రమాణాదుల ననుసరించి, లేక, శుద్ధ 
ర-కము చక్కగా వెడలు వరకుగాని జలగను పట్టించవలెను.. ర క్రస్రావమునకు (ప్రమాణము 
ఊత్తమమ్మాతగా, (పస్థమును, మధ్యమమాకత్రగా ఆర్థప్రస్థమును, ఆధమమా(తగా కుడవమును 
చేయించవలెను, ఇవి యన్నియు రెండు దినములలో వెడలింపదగినవి, 
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మూలము : రక్షపి త్లేన దుషమలాబు ఘటికాఖ్యాన్ననిర్హ రేదగ్ని సంయోగాద్యాత 


కఫాధ్యాం చ దుష్టం నిర్హరేత్‌ | తథా కేన న శ్చబేణ సగ్రాన్నత్వాద్వాత 

పిత్తాభ్యాం తు దుష్టన్నిర్హ రేత్‌ | అధపచ్చ్భాద్యాబ్గం తనువస్త్రవటలావనద్ధపా శ్తేన 

శృబ్లేణాచూషేత్‌ | తథ్నాపదీవ్రపిచు గర్భాఖ్యామలాబు ఘటికాభ్యామితి. | 

(వతి వదార్థము : అగ్నిసంయోగాళ్‌ = అగ్ని సంబంధఢధముండుటచేత, రక్త = పీ లేన 
దుష్టం =రక్రము, పిత్తములచే దూషితమైన రక్తమును, అలాబు - ఘటికాభ్యాం = సొర 
కాయ బుట్టి, కుండలచేత, న, నిర్గ చేత్‌ = వెడలించరాదు, తథా = అ స్టే, సం(న్నత్వాత్‌ = 
గడ్డకట్టు గుణము ఊఉండుటచేత, కఫేన (దుష్ట్రం.= రక్తం - న నిర్హరేత్‌) = కఫముచే 
(దుష్టమైన రక్తమును వెడలించరాదు, వాత = పిత్తాభ్యాం = దుష్టం = తు=వాత = పిత్త 
ములచే దూషితమైన ర క్రమునై తే, నిర్హరేత్‌ = వెడలింపవలెను, 

అథ = తరువాత, (పచ్చా డ్యా స్ఞాం కప్పబడిన అంగమును, తనువస్త్ర పటలా = 
వనద్ధ ప్రౌనేనాపలుచని బట్టపొరచేత మూయబడిన [పాంతముగల, శృళ్లేణ = కొమ్ము చేత, 
ఆచూ షేత్‌ = పీల్చవలెను, తథా = ఆర్టే, (పదీ ప్ర = పిదు = గ ర్భాభ్యాం = నిప్పు ముట్టించిన 
పిచువులు గర్భమునగల్క అలాబు"- ఘటికాభ్యాం = సొరకాయ బుట్జ, . కుండలచేతను, 
(వెడలించవలెను), వ. 

తాత్భర్భాము : అగ్ని సంయోగ ముండుటచేత రక్త, పిత్త దుష్టమగు' రక్రమను 
వెడలించుటకు సొరకాయబుజ్ఞి; కుండలనుపయోగించరాదు. అట్రే,- గడ్డకట్టు. గుణమురడుటిచే 
కఫదూషితమైన ర క్రమును గూడ వెడలింపరాదు. వాత = పిత్తముల రెండింటిచే దూషితమైన 
రక్తమును వెడలింపవలెను. వ్యాధ్శిగ స ప్రాంతమును కప్పియుంచి,- పలుచని బట్టపౌరచే 
కొమ్ముకొనను మూసి రక్తమును పీల్చవలెను. నిప్పు ముట్టించిన పిచువు- లోపలనుంచినట్టి 
సొరకాయబుజ్టి, కుండలబచేత రక్త మోక్షణము చేయించవలెను. 


భళిలేఖ వ రక్షమునకు స్కన్నత్వ (గడ్డకట్టు. గుణముండుటచేతను, ఆలాబు = 
ఘటికలందు అగ్ని సంయోగము ఉండుట చేతను వాని నుపయోగింపరాదు. 


ఎ. వ్యా : సుశ్రుతు డీ విషయమున ఇట్లు తెలిపెను. అలాబు కటుకము, రూక్షము; 
తీక్షమైన దగుటచే శ్లేష్ముదూషిత రక్తమును (సవింపజేయుటకు [పళ స్తమెనదనియు; 
గోళ్ళంగము ఉష్ణ, మధుర స్నిగ్ధ గుణములు గలదగుటచేత వాతదూషిత ర క్తమును (సవింప 
జేయుటకును;. జలగలు చల్లని నీటి యందుండునవగుట చేతను, మధురమైనవగుట చేతను, 
నీటియందు పుట్టినవగుట చేతను, పిత్తదూషితర క్రమును (సవింపజేయుటకును [పశ _స్తమెైనవి. 
అని తెలిపెను. 
మూలము : భవన్తి చా(తళ్లోకాః సు 


తో, గా|తం బద్ధోోపరి దృఢం రజ్బ్వా పటేన వా సమమ్‌ | 
స్నాయు నన్గ కస్థిమర్మాణి త్యజన్‌ ప్రచ్చానమాచరేత్‌ ॥ 


ih అష్టాంగ సం గహ వ్యొఖ్యానేము 


(వళి వదార్థము : గాతం == శరీరమును, ఉపరి = పెభాగమున, సమమ్‌ = సమాన 
ముగా, దృఢం = గట్టిగా, రజ్జ్వా = తాటిచేతగాని, పస్టేనవా = వస్త్రముచేతగాని, బద్ధ్వా = 
బంధించి, స్నాయు-సస్థి=అస్థి-మర్మాణి = స్నా యువులను, సంధులను, అస్థులను, మర్మలను, 
త్యజన్‌ = వదలివేయుచు, (పచ్భానం = “లాకచే) పొడుచుటను, ఆచరేత్‌ = చేయవలెను. 


తొత్సృర్యాము : శరీరము మె పై వ్యాధి గ స్తమగు పదేళ మునకు చె భాగ మున (తాడు 


లేక వస్త్రముచే గట్టిగా కట్టి, "స్నాయు-సంధాఅస్టి-మర్శ [పదేశ ములను విడిచి పెట్టి 
[(పచ్చానము చేయవలెను. 


మూలము : శ్లో॥ అధోదేశ[వవినృతైః పదై రుపరిగామి ఖిః |. 
' నగాఢ ఘనతిర్యగ్భిర్న పదే పదమాచరేత్‌ ॥ 
వళి నదార్థు : ఆధోదేశ పవిసృృతై 8=న == (కింది భాగమునకు (పసరించకుండు 
నట్టుగా, గాఢ-ఘనంతిర్యగ్భిః-న = = లోతుగా- పెద్దదిగా-అడ్డముగా లీకుండనట్టు, పదే-న== 
క్షతమునందు కాకుండునట్టు, ఉపరి-గామిభిః పదై ॥ = పెకి పోవునట్లు క్షతములచేత, పదం = 
కతన, ఆచరేత్‌ = చేయవలెను. 


తాత్సర్వూము : క్షతమును కలిగించునపుడు [కింది భాగ మునకు (పసరించకుండు 
నట్టును, లోతుగ = పెద్దదిగ వంకరగా లేకుండునట్టును, మరియొక క్షతమునందు చేయ 
కుండను, పెకి పోవునట్లు క్షతముల నాచరించవలెను. 
మూలము .: (పచ్చానేనై క దేశస్థం సుప్తం శృజ్గాదిఖిర్హ రేత్‌ | 
గధితం తు జలౌ కోఖిరనృగ్వా పి సిరావ్యధైః ॥ 
_ 'పచ్చానం పిణ్ణితే వాస్యాదవగాఢే జలౌకనః | 


త్వక్‌ సే ఒలాబు ఘటీళ్ళబ్దం సిరై వవ్యాపకేఒనృజి । 
వాతొధి ధానువా శృజ్ఞజలౌ కో ఒలాబుఖిః [కమాత్‌ ॥ 


(వళి వదార్థము 3 ఏకదేశ స్థం = ఓకే (పదేశమున ఉన్నట్టి (ర క్రమున్సు, (పచ్చా 
నేన == పొడుచుటచేతను, సుప్రం =|పవహించ కుండునట్టిదానిని, శృజ్లూదిభిః = కొమ్ము 
మొదలగువానిచేతను, (గధితంతు = గడ్డకట్టినదానినై తే; జలౌకోభిః == జలగల చేతను, 
వ్యాపి = సర్వళ రీరమున వ్యాపించియన్న, అస్ఫక్‌ =ర _క్షమును, సిరావ్యధైః = సిరావేధ 
ముల వలనను, హరేత్‌ = వెడలించవలెను, 


వా=లేక, పిణిలే = గడ్డకట్టిన దానికి, (పచ్చానం = ఫొడుచుట్క అవగాడే = లోతగు 
దానికీ జలౌకసః = జలగ చేతను, త్వక్‌ స్టే = చర్మమునందున్న దానికి, అలాబు = మటీ = 
శృణ్ణం =సొరకాయ బుజ్జి, కుండ, కొమ్ము; వ్యాపకే = సర్వశరీరమున = వ్యాపించిన, 
అసృజ్‌ ==ర కృమునందు, సిర = ఏవ = సిరావ్యధనమే, స్యాత్‌ = (చికిత్స) అగును, 

వా ౭ లేక, వాతాది ధామ = వాతాదులకు నెలవై న (దుష్ట ర_క్రమునకు), క్రమాత్‌ = 


[కమముగా, శ్చ = జలౌకో = అలాబు ఖిః = కొమ్ము, జలగ, సొరకాయ బుజ్జలచే, 
(చికిత్స అగును). 


మీ ప్పేది-అయిదవే అధ్యాయము శ్రీ 

తాత్సార్యూము ; ఒకే స్థానమున గల ర క్రమమును ఫొడుచుటచేతను, స్థీరమగుర క్ర 
మును శృంగాదులచేతను, గడ్డకట్టిన ర_క్రమును "జలగలచేతను, సర్వశరీరమున వ్యాపించి 
యున్న దూషిత రక్రమును “ సిరావేధముచేతను వెడలింపవలెను. లేక పిండీభూతమైన రక్త 
మును పొడుచుటచేతను, లోతగు దానిని జలగలచేతను, చర్మ మునందున్న (అనగా పైపైన 
యున్న) రక్తమును సొర బుజ్జి, కుండ, కొమ్ములచేతను, సర్యశరీర వ్యాపకమగు దానిని 
కిరావేధము వలనను వెడలించవలెను. లేక, వాత = పి త్త = కఫలముచే దూషితమైన ర E 
మును వెడలించుటకు క్రమముగా కొమ్ము - జలగ-సొరకాయ బుజ్జలనుపయోగించవలెను. 


బి. వ్యా, : గోవులయొక్క- శృంగములు ఉష్ణ = మధుర = స్నిగ్ధ గుణములు కలిగి 
యుండుటచేత వాతోప సృష్ట ర_క్కమునందును; జలగ శీతలమగు నివాసము గలిగి, జలమున 
పుట్టి, మధురముగ నుండునదగుటచే పిత్తొపసృష్ట రక్తమున, సొరబుజ్జ కటు = తీక్ట = రూక్ష 
గుణముల కలిగియుండుటచే శ్లేష్మోప సృష్ట రక్షమునందును హితకారులగునని సుతుడు 
తెలిపెను. అయినను “సర్వాణి సరై ర్వా” అనగా ఏ విధముల దోషయుక రక్తము 
నైనను నియమము లేక దేనిచేశై నను వెడలింపవచ్చునని |వాసెను. 


ర క్రమోకణాన_న్తర ఉప్మదవము = దానికి (పతీకారము 


మూలము : [నుతానృజః (పదేహాద్యైః శీతై ః స్యాద్వాయు కోపతః । 
న తోదకణూః శోఫ స్తం నర్చిషోష్టేన “సీచయేత్‌ ॥ 
we వదార్థ ము; (సుతాసృృజః ( పురుషస్య) = ర ౬ మోక్షణము చేయించిన 
పురుషునకు, వాయుకోపతః == (వాతప్రకోపము వలన, శీతైః (పదేహాడై $ః = చల్లని పట్టు 
మొదలగు వానివలన, స_తోదకజణ్బూకి శోఫః =నొప్పి, దుకదతో గూడిన వాపు, స్యాత్‌ = 
కలుగును, తం = అట్టి దానిని, ఊష్లేన సర్చిషా == వేడినేయితో, సేచయేత్‌ = తడుపవలెను, 


తాత్సర్భామయు ; రకృమోక్షణము చేయించిన రోగికి, చల్లని పట్టు మొదలగునవి 
వేయటచేత వాత పకోపము వలన ఒక్కొక్కప్పుడు నొప్పిదురదతో కూడిన వాపు 
కలుగును. దానిని వేడిగానుండు నేయిచే తడుపవలెను. 


ఏ. వ్యా : చరకసంహిత యందు కుష్టచికిత్స, పీ_త్తజవిసర్ప చికిత్స, దంశ విష 
చికిత్సలలో జలౌకా ప్రయోగము చెప్పబడినది. కాయవికిత్సాాపధాన గ ంథమగుటచే రక్త 
మోక్షణముగాని, జలౌకా [ప్రయోగ ముగాని వి _స్తరింపబడలేదు. 


భావమ్మిశుడు వాతర క్త వ్యాధియందు ఎక్కువ మంట, చురుకులు ఉన్నపుడు జలగ 
లచే ర క్తమోక్షణము చేయించవలెనని; చిమచిమ, దురద, వణుకు ఉన్నపుడు శృంగముల 
చేతన్స, వ్యాధి ఒకచోటినుండి మరొకచోటికి పోయినపుడు కత్తితో గీయిట (|ప్రచ్భానము) 
లేక సిరావేధనచేగాని రక్త మోక్షణము చేయవలెనని [వాసెను. |వ్రణశోధాధికారమున ర క్ర 
మోక్షణ |ప్రాశ స్య్యమును వర్ణించుచు, వేదన శమించుటకును, పాకము కాంతించుకొరకును, 
శీ ఘముగ జనించిన కోధయందు రక మోక్షణము చేయవలెననియు; బాధలకు అన్నింటికి 
రక్తమే మూలమగుటచేత దుష్టరక్తమును వెడలింపవలెననియు; శరీరవర్ణముకంటి భిన్న 


46 ఆషాంగ"నం గహ ప్యాఖ్యోనమే:- 
వర్ణము కలిగియుండి, కఠినమై, శ్యామవర్ణము - కలిగియుండు ' స్వల్పవేదనగల' |వణకోఫలకు 
విశేషముగ శృంగ ములచేత, లేక జలగలచేత లేక పదములచే (అనగా క త్తినాట్టు) రక్త 
మోక్షణము చేయించవలెనని తెలిపెను. 


అష్టాంగ హృదయమున జలౌకా[ప్రయోగముచే అర్శస్సు, విదధి, కుష్టము, వాత 


రక్తము, గళరోగములు, నే.తరోగములు, విషము, విసర్పము శమింప జేయవచ్చునని 
తెలుపబడినది" 


అష్టాంగ సంగ్రహ వ్యాఖ్యానము 
ముప్పది ఆజవ 'అధ్యాయము 


మూలము : అథాతః సిరావ్యధవిధిం-నామాధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః | 
ఇతి హ స్మాహురా(తేయందయో మహర్షయః ॥ 

[వళి వదార్థము : అథ..= _జలౌకవిథీయను అధ్యాయము తరువాత, అతః = 
సర్వాంగమున వ్యాపించిన _ధుష్టర క్ష .విశ్రావణము -సిరావ్యధ విధిచే జరగ వలసి యుండుట 
చేత, సిరావ్యధవిధిం నామ = సిరావ్యధ విధియను అధ్యాయమును, వ్యాఖ్యాస్యామః= 
వివరించెదము, ఆ|తేయాదయః = మహర్షయః = అ? బుషులు, ఇతిహ = ఈవిధము 
గానే, ఆహుః స్మ == పలికిరి. 


సర్వ శరీరమున వ్యాపించి యుండు దుష్ట ర శ్రమును వెలిదీయుటకు సిరావ్యధ విధి 
జరుగ వలసి యుండుటచేత జలూకా విధియను అధ్యాయము తరువాత, ఆతేయాది బుషులు 
వివరించిన విధముగానే సిరావ్యధ. విధియను ఆధ్యాయమును ఇప్పుడు వివరించెదము. 


సీరావేధ ప్రాశస్త్యము 
మూలము : బహనోహి రకావసేచనోపౌయాః (సొగలిహితాస్తేషామన్యేషాం చ విరేకాదీనా 
ముపషక్రమాణాం తత్సాధ్యేష్వామయేషు సిరావ్యధః _పధానమ్‌ | అమునా హే తే 
నమూలాః శోషమాయాన్రి కేదార సేతుఖేదేన శాల్యాదయ ఇవ | 
(వతి వదొర్జము : రక్త = అవసేచన = ఉపాయాః=రక్తమును ్రవింపజేయు 
ఉపాయములు, బహవః = పెక్కు, (పాక్‌ = అభిహితాః హి-= ముందు చెప్పబడినవి గదా! 
తేషాం = వానియొక్క, .అన్వేషాం =.చ =ఇతరములై నవాని యొక్కయు, విరేకాదీనాం = 
విరేకము మొదలగు ఉప్మక్రమాణాం-= చికిత్సలకు, తత్‌ = సాధ్యేమ =వానిచే సాధ్యమగు, 
ఆమయేషు =రోగములందు, సిరావ్యధం =సిరొవేధన కర్మ, [ప్రధానం = ముఖ్యమైనది, 
అమునా =దీనిచేత, కేదార సేతు భేదేన = పొబముయొక్క .గట్టును |తెంచుటచేత, శాల్యా 
దయః = ఇవ =కాలిధాన్యపు మొక్కలు మొదలగుఖానివలె, సమూలాః ==మూలముతో 
గూడ, లే = ఆవ్యాధులు ,కోషం = శీణించుటను, ఆయా న్లి = పొందుచున్నవి. 


కాళ్ళర్భము : దుష్టర క్రమును [స్రవింపజేయు. పెక్కు. ఉపాయములు ఇంతకు 
పూర్వము చెప్పబడినవి గదా! వానిలో, విచేచనాది ఉప క్రమములకు, రక సావణముచే 
సాధ్యమగు, రోగముల చికిత్సలోన్సు. -.సీరావ్యధనము. ముఖ్యమైనది. .ఫొలముయొక్క గట్టును 


is అష్టాంగ నం్యగహ వ్యాఖ్యానము 


(తెంచుటచే పైర్దు సమూలముగా ఎట్టు ఎండునో, అట్టు ఆవ్యాధులు సిరావేధచే సమూలముగా 
నశించును, 


టాం సిరా వేధయొక్క (పాధాన్యత 
మూలము : తథా హి | 


ee నంపూర్ణం వా చికిత్సితమ్‌ । 
శల్యతన్తై స్మ్రృతో యద్వద్వ ౧ సి కాయ చికిత్సలే u 


(నతి వదార్థము : యద్వత్‌ = ఏవిధముగా, కాయచికిత్సితే = కాయ చికిత్సయందు, 
వన్తిః = వ స్తికర్మ, చికిత్సార్థం = సగము చికిత్సగా, సంపూర్ణం చికిత్సితం వా= పూర్తి రి 
యగు చికిత్సగా గాని (చెప్పబడినదో), తద్యత్‌ = = అర్దే, శల్యత న్త్రై ప్త 
సిరావ్యధః = నీరావేధనము, స్మృతః = స్మరింపబడినది. 

తాత్సర్భ్ళయు ఏ కాయ చికిత్సయందు ఏవివిధముగా వస్తికర్మకు సగము లేక 
పూర్తి చికిత్సగా [పాధాన్యతగ లదో, ఆ్దే శల్య తం తమున సిరావేధన కర్మకు [ప్రాధాన్యత 
గలదని చెప్పబడినది. 


మూలము : యథార త్తమధిషానం వికారాణాం వికారిణామ్‌ | 
అన్యన్నహి తథాదూష్యం కర్మ్యేదం ప్రథమం తతః ॥ 


(వతి నదార్థము * వికారీణాం= రోగులయొక., వికారాణాం = రోగములకు 3 
రక్షం=రక కము, యథా=పఏవిధిముగా, అధిష్టానం = = అధిష్థానమో, తథా = అట్రే, 
దూష్యం = దూష్యమును, ఆన్వత్‌ = మరొకటి, నహి = లేదు గదా! తతః = తకం న 
ఇదం = ఈ సిరావ్యధన కర్మ, ప్రథమం = మొదటిది (గాళెప్పబడుచున్నది). 


తాత్సర్యూము : సమస్త రోగులయొక్క- * రోగములకును ఏవిధముగా ' ర క్రము- 
అధిష్టానమో, అట్టే ర క్రముదక్క దూష్యమును 3 ఆందుబే సభల రన్‌ కర్మ 
| పాధాన్యము వహించియున్నది. | 


ర_క్త ఉత్పత్తి - స్వరూపము - (ప్రయోజనము 

5 
మూలము : తతాము కశారిరమాహారసారభూతం రసాఖ్యమవికృతమవికృతేన . తేజసా 
రజ్జి తమినిగోపాకారం చ కఠ శోణిత గుజ్జాఫలాల క్ర క్రక్ర పద్య నువర్ష వర్ణ ౦ధాతం చ. 
విరజ్యమానం మధురమీషల వణం స్నిగ్ధమశితోష్టం గురుపి శ్రెకచయ కో పోపశమనం 
సొ మ్యాగ్నేయం (పకృతౌక్టి ర క్రమాహు స్తదొదూష్యమ్‌ 1 I దోషమితి కేచిక్‌ | 


ఉభయాత్యకమనేకి |. తచై ఎవం విధమేన విధివదాహార విహారాభ్యాసాద్విశుద్ధం 
బలవర్థ నుఖాయుషాం యోనిః | 


(వళివదార్థము : తత్ర =ఆందు శారీరం = శరీరమునందలి, ఆహార = సాద 
భూతం = ఆహారముయొక్క సారభూతమైన, అంబు = =నీరు, (దవమగు), రసాఖ్యం == 
రసమను 'పేరుగలది, అవికృతం == వికృతిని బొందనట్టిది,' అవికృతేన - తేజసా = వికృతిని 
బొందనట్టి అగ్నిచేత, రజ్జితం = రంగుగ లిగించబడి నట్టిదియ, ఇన్ట్రగోపాకారం = చ . 


ముప్పది ఆజవ అధ్యాయము 49 


శశళోణిత = కుందేటి రక్తము, గుజ్జాఫల = గురువింద గింజు ఆల కక = లత్తుక, పద్మ = 
కమలము (వీనియొక్క-), సువర్ణ = మంచివర్ణముతో సమానమైన, వర్ణం = రంగుకలదియు, 
ధౌతం చ = కడుగబడినదియై, విరజ్యమానం = రంగును కోల్పోవునదియు, మధురం == 
మధురరసము, ఈషత్‌=*లవణం== కొంచెము లవణరసమును, స్నిగ్గం = స్నిద్ధముగాను, అ= 
శీత-ఊఉష్టం = ఎక్కువ .శీతోష్ణ్టములు గానిదియు, గురు =గురు గుణము గలది, పిత్తెక చయ 
కోప ఉపశమనం ==పి త్తమున కొక్క దానికేచయ, (పకోప, (పళమమ నములుకలిగించునదియు, 
(పకృత్యా = స్వాభావికముగానే, సౌమ్య-ఆగ్నేయం = సౌమ్యమున్కు ఆగ్నేయమును ఆయిన 
దానిని, రక్త =ర క్షమని, ఆహుః = చెప్పుదురు, తదా = అప్పుడే (అట్టిదశ యందే), 
దూష్యం = దూషింపబడునదిగా (చెప్పుదురు), కేచిక్‌ = కొందరాచార్యులు, ఉభయాత్మకం 
(ఇతీ) = = దోషముగాను, దూష్యముగాను (చెప్పుదురు). 


తత్‌-చ = ఆర_క్రమున్నూ, ఏవం-విధం == ఈవిధముగా,  విధివత్‌ = శాస్త్రమున 
చెప్పబడిన రీతిన, ఆవోర-విహార-అభ్యాసాత్‌ = ఆహార, విహారముల ఆభ్యాసముచేత, 
విశుద్ధం = పరికుద్ధమైనదై, బల -వర్ణ-సుఖ-ఆయుషాం = బలము, శరీరవర్ణము, సుఖము, 
ఆయుస్సులకు, యోనిః = కారణము (అగుచున్నది). 


_ తాతృర్భామ : భుజించిన ఆహారము. యొక్క సారభూతమైన, [దవరూపమగు, 
అవికృతమైన రసము, అవికృతమగు జాఠరాగ్నిచే రంజనమునొంది; ఇందగోపపురుగులు, 
కుందేటి రక్తము, గుంజాఫలము, లత్తుక, పద్మములవంటి వర్ణముగలదై, కడిగినచో రంగును 
కోల్పోవునదై ; మధురము, కొంచెము లవణరసము గలిగినదై. ; స్నిద్ధముగాను; అతి శీతల- 
అత్యుష్టముగాక నుండి, గురుగుణము గలదై, పిత్తమునకొక్క-దానికి చయ-పకోప-ఉప 
శమనములు కలిగించునదియై స్వాభావికముగానే సౌమ్యమును, ఆగ్నేయమును అయినట్టిదానిని 
రక్తము అందురు. ఇట్టి స్థితియందు ఇది దూష్యముగా నుండును. కోందరు దీనిని దోషము 
అందురు. మరికొందరు “ఉభయాత్మకముగా చెప్పుదురు. అనగా దోషముగాను, దూష్యము 
గాను, గూడ చెప్పుదురు. కాస్త్రవిధి ననుసరించి సే వించబడిన ఆహార విహారములవలన ఏర్పడు 
విశుద్ధర కము శరీరము యొక... బల, వర్ణ సుఖ ఆయుస్సులకు కారణ మగుచున్న ది. 


కకిలోఖ : ధన్వంతరీయాదులు రక్రమును దోషముగా చెప్పిరి. ఏలనన వాతాదులవలె 
విశిష్టరోగ జనకత్వ గుణమును, విశిష్టమగు ఉప కమమును దీని విషయమున చెప్పబడినవి. 
కతల నిది 'దూషింపబడునదగుటచే దూష్యముగా చరకాదులచే చెప్పబడినది. ఒక 
అంశము దుష్టమై మరియొక అంశమును దూషించుటచే దోషమును, దూష్యమును గూడ 
అగును. 


ఎవి వ్యా. ః అష్టాంగ హృదయమున శుద్ధర కృముయొకు- లక్షణములను వర్ణించి 
దాని పయోజనమును తెలుపుచు దేహముయొక్క స్థితి రక్తముపై నాధారపడి యుండునని 
చెప్పబడినది. ఇంకను పి త, శ్రేష్మములచే ఇది ప్రాయికముగ దూషింపబడుననియు తెలుప 
బడినది. 


50 అష్టాంగ నం|గహ వ్యాఖ్యానము 
రక వికృతిచే గలుగు వ్యాధులు 


మూలము : ఇతరథాపునః శరతాగాల స్వభావాదేన వా (దుష్టమలిష్యన్ధాదిమన్థశు క్రార్భ 
తిమిరర క్త రాజీ శిర స్తోద భేదదాహకణ్డూకర్ణ రోగముఖపాక పూతి|ఘాణాసోకోప దేహ 
త్వగ్గుల్మప్లి హవిదధివీనస ర్పజ్వరర కపి త్తతుష్టపిటికాల్సీ పదోపదంక ళోఫవాతళోేణీత 
రక్త మేహతుదరోగాగ్ని న్వరనాశాజ గౌరవసాదారోచకామోదార లవణాస్యతా 
కోధమోహస్వేదమదమూర్భానంన్యాన కమ్ప తన్దారదీనామ్‌ (యోనిరితి పూర్వేణ 
సమృన్థః) / 


(వతి వదార్థము : ఇతర థాపునః = పైజెప్పిన శుద్ధరక్షమునకు వ్యతిరేకముగానై తే, 
శరత్కాల స్వభావాత్‌-ఏవ-వా = శరత్కాల స్వభావమువలననే గాని, పదుష్టం == దుష్ట 
మైన రక్తము, ఆభిష్యన్ల == న్మేతాభిష్యందము, అధిమన్ధ = అధిమంథము, శక ==శ్కుక 
రోగము, అర్శ = అర్భవ్యాధి, తిమిరము = తిమిరవ్యాధి, ర_క్ర=రాజీ ==ర క్రరాజియను 
రోగము; శిరస్తోద-భేద-దావ-క'ణ్లూ = శిరస్సున పొడిచినట్టు, పగులగొట్టినట్టు బాధలు, 
మంట, దురద, కర్ణరోగ = కర్ణరోగములు, ముఖపాక = నోటిపూత, ముఖపూతి == నోటి 
దౌర్గంధ్యము, (ఘాణస్యంఉపదేహ == ముక్కు_యందు మలమేర్చడు, త్వక్‌ = చర్మ రోగ 
ములు, గుల్మ-ప్టీహ-విదధి-వీసర్ప-జ్యర-ర కపి త్త-కుష్టు-పిటికా-న్లీ పద=ఉ పదంశ-=ళో ఫం 
వాత - కోణిత-ర క్ర మేహ-కుదరోగ = గుల్మము, ప్రీహము, విద్రధి, వీసర్పము, జ్వరము, 
'రదక్తపి_త్తము, కుష్టము, పిటికా, శ్చీపదము, ఉపదంశము కోధ, వాతర కము, రక్షమేవహము; 
క్షుదరోగములు; అగ్ని=స్వురంనాశ- = అగ్నిమాంద్యము, ' స్వరభంగము, అంగగౌరవ.= 
సాద =శరీరము బరువు, నొప్పి; ఆరోచకం = అరుచి, అన్హు-ఉద్గార = పులి తేనుపులు, 
లవణ-ఆస్యతా = నోరు ఉప్పగానుండుట, | క్రోధ-మోహ- స్వేద = కోపము, మోవాము, 
స్వేదము గలుగుట, మద-మూర్భా-సంన్యాస-కమ్ప-తన్ద9-ఆదీనాం =మదము, మూర్చా, 
సంన్యాసము, కంపవాతము, కునికిపాట్టు మొదలగు వ్యాధులకు (కారణమగును). 


తొత్బర్యొాము : శరత్కాల స్వభావముచే గాని లేక అన్యకారణమునచేగాని రక్తము 
దుష్టమై, ఆభిష్యనము, ఆధిమంథము, శుక్రము, అర్మము, తిమిరము, ర క్రరాజీయను నేత 
రోగములకు; శిరస్సున తోద, భేద, డాహ, కండువులకు; కర్ణరోగములకు; నోటి పూత, 
దుర్గంధములకు; నాసామల మధికముగ ఏర్పడుటకు; చర్మరోగములకు; గుల్మ, ప్రీహ, 
విదధి, వీసర్ప, జ్వర, రక్తపి త్త, కుష్టు పిటికా; శ్లీపద, ఉఊపదంక, కోఫ, చతర క, 
రక్త మేహ, కృుద్రరోగములకు, నోటియందు ఉప్పని రుచికి, కోధ, మోహ, స్వేదాధిక్యము 
లకును; మద, మూర్చా, సంన్యాస, కంపవాతములకును, తం|దా; మొదలగు రోగములకు 
కారణమగుచున్న ది. 


సిరావేధన ఎప్పుడు చేయవలెను ? 


మూలము : యే చ శీతోష్షన్ని గ్గరూజాదై కః నర్వదోష[పతిపకైః సమ్యగప్యుప(క్రానాః 
సాధ్యా అపి న నిధ్యన్సి తే చ ర క్ర(పకోవజా స్తస్మా శ్లేష్యత్యుది క్రర కవెసావ 
భాయ యథాన్యం సిరాం విధ్యేత్‌ | 


షుస్పుది ఆజవ అధ్యాయము 


శ్‌ ళా 


[వతివదార్జము : యే చ=ఏ రోగములై తే, సర్వదోష _ప్రతిపమైః = సర, 
దోషములకును |ప్రతీకారములైన, శీత-ఉష్ట-స్నిగ్గ-రూ క్ష-ఆధై $ః =శీత, ఉష, స్నిగ్ధ, 
రూత మొదలగు గుణములుగల ద్రవ్యముల ఉపయోగ ముచేత, సమ్యక్‌ -ఉప|క్రౌనాః=అపి = 
బాగుగా చికిత్స చేయబడినవై నను, సాధ్యాః=అపి = సాధ్యములగు నవియైనను, నసిధ్య ని = 
సాధ్యములగుట లేదో, తే-చ = ఆ రోగ ములున్నూ, ర క|పకోపజాః =ర క్ర దోషపకోపము 
వలన జనింఛినవి, తస్మాత్‌ = ఆందుచేత, తేష=ఆ రోగములయందు, అతి=డిది క్ర= 
ర కవి సావణాయ = మిక్కిలి (పకోపించిన ర క్షమును [సవింపజేయుటకు, యథాస్వం = 
రోగానుసారముగా సిరాం =సిరను, విధ్యేత్‌ = వేధింపవలెను, 

తాత్స)ర్భంయు : సర్వదోషపతీకారములై న శీత, ఉష్ణ, స్నిగ్ధ, రూక్షాది దవ్యోప 
యోగ ములచేతను, చికిత్సా కర్యాదులచేతను సాధ్యములగునట్టి వ్యాధులు గూడ శమించ 
కున్నచో అవి ర క్రదోషము వలన జనించిన వ్యాధులుగా తెలుసుకొనవలెను. వానియందు ఆతి 
ఊది క్త్రమైయుండు రక్తమును (సవింపజేయుటకు తగు సిరను వేధించవలెను. 


సిరా వేధనకు అనరులు 
హొ 


మూలము : న తు స్నేహపీతకృతపజ్బకర్యాన్యతమ గర్భిణీసూతికా జీర్షికామలా 
కీ బోనషోడశాలీతస ప్తతి వర్షాఖిఘాతాతి_సుతరక్తాదుష్టరక్తాతి న్నిగ్ధాన్విన్నాతిథిన్నా ' 
&ేపకప కాఘాతాతిసా రచ్చర్ది శ్వాసకాసోదర రక్తపిత్తార్శః పాణ్బురోగనర్వాజ్ఞ ళోఫ 
పీడితానామ్‌ | 
(తివదార్థము : స్నేహపీత = స్నేహపానము చేసినవారికిని, కృతపజ్బకర్మ- 
అన్యతమ = పంచకర్మలలో ఏదైన ఒకటి చేయబడినవారికిని, గగ్భిణీ == గర్భవతులకు, 
సూతికా = బాలింతలకు, ఆజీర్టి = అజీర్ణవ్యాధి గలవారికి, కామలా =కామలారోగము గల 
వారికి, కీబ = నపుంసకులకు, ఊనషోడశ -అతీతస ప్రతి వర్ష = పదునారు సంవత్సరముల 
లోపు, డెబ్బదిఏండ్ర కెక్కు_వ వయస్సు గలవారికి, అభిఘాత = దెబ్బ తగ్‌లికవారికి, ఆతి సుత 
రక్త =రక|స్రావ మెక్కువగా అయినవారికి, ఆదుష్టర క్ర = రక్తము దుష్టి జెందనివారికి, 
అతిస్ని గ్ధ = అతిస్నిగ్గులగు వారికి, అస్విన్న = స్వేదకర్మ చేయబడని వారికి, అతి భిన్న == 
అతి దుఃఖముతో. నున్నవారికి, ఆకేసక-పశా ఘాత-=అతిసార-ఛర్దిశ్వాస-కాస-ఉదర= ర క్ర 
పి త్త-అర్శః-పౌజ్జురోగ-సర్వాబ్లశోఫ పీడితానామ్‌ తు = ఆశ్నేపకవాతము, పక్షాఘాతము, 
ఆతిసారము, ఛర్ది, శ్వాస, కాస, ఉదర, ర కపి త్ర, అర్శస్సు, పాండురోగ ము సర్వాజ్ల 
శోఫ= ఈ వ్యాధులచే పీడితులై న వారికిని అయితే, న (విధ్యేత్‌) = వేధింపరాదు. 


తొత్సర్భూము : 'స్నేవాపానము చేసినవారికి, పంచకర్మలలో ఏదైన ఒకటి చేయించు 
కున్నవారికి, గర్భిణులకు, సూతికలకును, అజీర్జులకు, కామలావ్యాధి గలవారికి, నపుంసకు 
లకు, పదునారు సంవత్సరముల లప డెబ్భై సంవత్సరములు దాటిన వయస్సులు గల 
వారలకు, అభిఘాతము నొందినవారికి, అధిక ర క్రస్రావము అమునవారికి, రక్తము 
దుష్టము గాకుండ నున్నవారికి, ఆతిస్నిగ్ధులకు, స్వేదకర్మ చేయబడని వారికి దుఃభితులకు, 
ఆన్నేపక, పక్షాఘాత, అతిసార, ఛర్జి, శ్వాస, కాస ఉదర, రక్తపిత్త, అర్మో, పాండు 


ర్‌2 అష్టాంగ నం[గహ వ్యాఖ్యానము 
సర్వాంగళో ఫ- ఈ వ్యాధులచే పీగితులగు వారికిని సిరావేధ జేయగూడదు. 


బి, వ్యా. : బాలురు వృద్ధులందు (క్రమముగా, ధాతువులు ఆసంపూర్ణములుగాను, 
క్షీణించియుండుటచేతను, రూక్షఎక్షతక్షీణులందు వాత పకోపభయమువలనను, భీరువులకు 
త మోధిక్యముగా నుండుటచేతను, రక్తమును చూచుటచే మూర్చ కలుగునను భయము 
చేతను; క్షైబ్యము గలవారి యందు (పధానధాతుక్షయము, అల్పసత్వము చేత వినాశము 


నిశ్చయమగుటచేతను; కృశులు-గర్భిణులలో ధాతుక్షీణభయముచేతను సిరావేధ నిషేధింప 
బడినదని డల్హణుని వివరణ. 


అ వేధ్యసిరలు ఎ అ వేథ ్రకాలిము 


మూలము : న చావ్యధనీయా యన్ర్తిగితానుత్తితాః సిరా న తిర్యజ్‌ నచాతి శీతోష్ణ 
వాతా ఖేషు | 
(ప్రతివదార్థము : అన్యదనీయ అయ న్తి)తా- అనుత్థితాః = వేధన చేయగూడనివి, 
పైభాగమున యం[తముచే బంధింపబడనివి, అట్టు బంధించినను పైకి ఎత్తుగా ఉబకనివి 


(అగు), సిరాః =సీరలను, న ==వేధించరాదు, తిర్యజ్‌=నచ = (సిరలను) ఆడ్డముగా 
నున్నూ వేధించగూడదు. 


అతిశీత- ఉష్ణ-వాత-అ| భేష = అతిశీతలముగా, అతివేడిగా; ఎక్కువ వాయు సంచా 
రము=ఉన్నపుడు, మేఘావరణ మున్నపుడును, నచ = చేయగూడదు. 


తాత్సర్భంము ; అవేధ్యసిరలుగా చెప్పబడినవానిని, పైన యంతముచే బంధింపబడని 
వానిని, పైకి ఎత్తుగా ఉబికి రాని సిరలను వేధించగూడదు. సిరలను అడ్డముగా వేధించ 
గూడదు, అతిశీతల, అత్యుష్ట కాలములందు, వాయు సంచారమధికముగా నున్నపుడు, 
ఆకసము మేఘావృత మైయున్న పుడును సిరావేధము చేయంజనదు, 


ఎ, న్యా; రోగము లేనపుడు గూడ సిరావేధము చేయకూడదని సుుశుత 
వచనము. 


మూలము : తత స్నేహపితాదిషు సమ్యగ్విద్దా అపి సిరా నస్ర్రవన్త్యతి(నవన్తి వా! 
సమ్యక్‌ న్నిగ్గస్విన్నన్య పునర్నవీభూతా దోషాః ళోణితమను(పవిష్టాః సమ్యక్‌ 
(పచ్యవన్తే । నత్వేవం నిషేధో విషనంపృష్టోపనర్గాత్యయిక వ్యాధిషు | 


౧ 

(వతినదార్థము : తృత్ర = అచట, స్నేహ పీతాదిషు = స్నేహపానము చేసిన వారు 
మొదలగువారిలో, సిరాః = సిరలు, సమ్యక్‌-విద్ధాః-అపి = బాగుగా వేధముచేయబడినను, 
న-|సవ_న్టి = రక్తమును ససించవు, వా=లేక, ఆతి సవ న్తి = అతిగా" స్రవించును, సమ్యక్‌ = 
న్నీగ్గ-స్విన్నస్య = బాగుగా స్నేవా స్వేదములు చేయబడినవాని యొక్క, దోషాః = దోష 
ములు, పునః-నవీభూతాః = మరల |క్రొ_త్తవియె, = కోణితం - అన్నుపవిష్టాః, రక్తమున 
(పవేశి చినవై, సమ్యక్‌ = బాగుగా, (పచవ న్లే = బయటికి వెడలును, ఏవం నిషేధః = ఇట్టే 
నిషేధము, విషస ౨సృష్ట- ఉపసర్గ-ఆతకయిక వ్యాధిష = విషముల వలన కలుగు ఉప్మదవము 
లందును, ఆత్యయిక వ్యాధులందును, న = లేదు. 


ముప్పది ఆజవ అధ్యాయము క్‌ి 


తాత్భృర్భము : స్నేహపానము చేసినవారు మొదలగు నిషిద్ధుల యందు సిరావేధన 
బాగుగా చేయబడినను రక్తము [సవించదు. లేక అతిగా _సవించును స్నేహ స్వేదములు 
బాగుగా చేయబడిన వారికి, సిరావేధనలన దోషములు నవీభూతములై -అనగా-|కొ త్తవానివలె= 
శోణితమున (పవేశించి, బయటకు బాగుగా వెడలును. 


సిరావేధము పెన కొందరికి నిషేధింపబడినను, విషపీడితులకు, ' ఉపదవములు కలిగి 
నపుడును, ఆత్యయిక వ్యాధులందును చేయవచ్చును. 


ఎ. నొ. : వినాశనమును గలిగించువ్యాధులు sents ఉదాహరణ= 
అనన్య సాధ్యములగు విదధ్యాదులు అని డల్హణ వ్యాఖ్య. 


వివిధ రోగములందు వేధింపదగిన సిరలు 


మూలము : (పతిరోగే తు వ్యధం (పతివిభాగః | శిరోన్యేతరోగేషు లలాట్యా ఉపనాస్యా 
పాజ్యావా | కర్ణ రో గేషు పరిత।ః తర్షా । నాసారో గేషు నాసాగే (పతిశ్యాయే తు 
నాసాలలాటన్థాః | ముఖరోగేషు జిహ్వొష్టతాలుహనుగాః | జతూర్గ్వం (గన్ఫిషు 
(గీవాకర్ష శళబ్ధమూర్థ గాః / అపస్తారే' హనునసన్సి మధ్యగాః । ఉన్నా దేతూరో ఒపాొజ్ల 
లలాటగాః | విదధా పార్శ్యళూలే చ పార్శ్వకతొ స్తనాన్రరస్థాః | చతుర్ధ శే 
స్యన్థాధోగతానామన్యతర పార్శ్వ్వాశయామ్‌ । తృతీ యకే ఒంసయోర న నే _తికస్ధి 
మధ్యగతామ్‌ । (పవాహికాయాం శూలిన్యాం [(ళోణ్యోః సమనసాద్‌ ధ్వ్రబ్లాశే | 
నిర్వృతోపదంశశుక్రొవ్యాపత్సు మే(ఢే! గలగజ్జ ఊరుమూల సం్యశితామ్‌ | 
గల(_ధస్య్యాం జానున న్దేరుపర్యధో వా చతురజులే | అపచ్యామిన్లిబస్తే రధస్తాద్‌ 
ద్వకంగుశే | (కోష్టుకశీర్షనక్సివాతరుజాను గుల్పస్యోపరి చతురజ్లులే | శ్లీపదేషు 
యథాసన్వం వక్షతే | పాదదాహహర్షచిప్పవాత శోణిత వాతకజబ్దకవిపాదికాపాదదారిీ 
పభృతిషు పాదరోగేషు &ఉ(పమర్మకణి ఉపరిష్టాద్‌ ద్వశ్రంగుశే । ఏతేనేతరసకి 
బాహూచ వ్యాఖ్యాత | విశేషతస్తు వామబాహ్వాభ్య న నరతో బాహుమధ్యే ప్పి హో 
దరే | ఏవమేవ చ దకిణవబాహౌ యకృదాఖ్యే | తథా కానశ్వాసయో రప్యాదిళ న్లి న్తి। 
గ్రఎ(ధస్యామివ విశ్వాచ్యామ్‌ | వాహుళోషాపవాహుకయోర ప్యేకే |! అదృశ్య 
మానాను వై తాన్యతి పవృద్ధవ్యాధేరన్యవ్యాధ్యుక్తానామపి యథానన్నం వ్యధః । 


(వతి వదార్థము వ (పతి రోగేతు = ఆయా (పత్యేక రోగము లందైతే, వ్యధం పతి = 
సిరావేధమును గూర్చి, విభాగః = విభాగ ము (కథ్యతే= చెప్పబడుచున్నది) 


శిరో-నే త-రోగేష = శీరోరోగ, నేతరోగ ములలో, లలాట్యా =లలాట (ప్రదేశము 
నందలి సిర, ఉపనాస్యా =నాసికకు సమీపముననున్న సిర, వా=లేక, అ పా జ్యూ 
అపాంగ మునకు దగ్గరగల సిర; కర్ణరోగేష = కర్ణరోగ ములందు, పరితఃకర్ణా = కర్ణముల 
చుట్టునుగల సిర; నాసారోగేషు =నాసికా రోగములందు, నాస్నాగే = ముక్కుచివరననుండు 
సిర; పతిశ్యాయే = పతిళ్యాయ వ్యాధియందు, నాసా౭లలాటస్థాకి = నాసిక పెన, లలాట 
[పదేశమున ఉన్నట్టివియు; ముఖరోగేవు = నోటియందలి రోగ ములలో, జిహ్వ ఓష్ట-తాలుం 
హనుగాః = నాలుక, పెదవులు, దొడలు, హనువుయందలి సిరలు; జ తూర్ధ్వం = జతువులకు 


పైభాగమున గలిగిన, [గంథిషు = (గంథులందు, (గీవా-కర్ణ-ళ ంఖ-మూర్ధగాః = మెడ, 


స్య 1 అష్టాంగ నం గహ ప్యాఖ్యానము 
చెవి, కణతలు, శిరస్సుయందలి సిరలు; ఆపస్మారే = అపస్మార వ్యాధియందు, హనుసంధి 
మధ్యగాః = హను సంధి మధ్యననున్న సిరలు; ఉన్మాదేతు = ఉన్మాదమునందై తే, ఊరః- 
ఆపొాజ్జ-ల లాటగాః = ఉరోభాగ ము, అపాజ్జములు, లలాటములందలి సిరలు; విదధౌ = 
విదధి యందును, పార్శ్వకూలే = పార్శ్యశూలయందు, పార్శ గాకక్ష- స్తనా నరస్తాః = 
పార్మ ము, చంక, స్తనములకు మధ్యభాగ ముననున్న సిరలు, చతుర్ధి కే = చాతుర్ధిక జ్వర మున, 
స్కంధ=అథోగతానాం = మూపు (కింది భాగమున నున్నవానిలో, అన్యతర-పార్శ ప్రా 
ఆశ్రయాం = ఏదేని ఒకపక్కను ఆశయించిన సిర; తృతీయకే = తృతీయకజ్వరమున, 
ఆంసయోః = అంసలయొక్క, ఆన్తరే = మధ్య, |త్రిక సంధి , మధ్యగతాం= |క్రికసంధి మధ్య 
నున్న సిర; శూలిన్యాం = [పవాహికాయాం = శూలగలిగిన |ప్రవాహిక వ్యాధియందు, 
(శోణ్యోః == (శోణియందు, సమనాత్‌ = అంతటను, ద్య్యంగు శే = రెండంగుళ ముల (పదేశ 
మున నున్న సిర, నిర్వ త్త-ఉ పదంశ-కు కవ్యాపత్సు == నిర్వ త్త, ఉపదంశ, శుక్రరోగముల 
యందు, మేఢే == శీళ్నమునందలి సిర; గలగణే = గలగండ వ్యాధియందు, ఊరుమూల 
సం్మశితామ్‌ = తొడల మూల పదేశ ముననున్న సిర; గృధస్యాం =గృ,ధసీవాతరోగమున, 
జానుసంధేః ==. మోకాలి. సంధికి, ఊపరి=వాఅధః పైన లేక క్రింద, చతురంగుశే = 
నాలుగంగుళ ముల |ప్రదేశమునగల సీర, అపచ్యాం = అపచీరోగముల, ఇంద్రవస్తేః = ఇంద 
వస్తి మర్మకు, అధసాత్‌ = కింద, ద్య్యంగుశే = రెండంగుళ ముల [పదెకమునగల సిర, 
(కోష్టుకశీర్ష జః సక్టివాత రుజాసు = (కోష్టుకశీర్షము, సక్టివాతరోగ ములందు, గుల్పస్య = 
ఉపరి = చీలమండకు పై వ, చతురంగు కే =-నాలుగంగుళ ముల (పదేశ ముననున్న సిర హా 
(వేధింషవలెను). 


శ్లీ పదేషు = శీ పదరోగములందు, యథాస్వం = వానికి (వేధింప) దగిన సిరలు, 
వక్ష్య్యతే = ముందు చెప్పబడగలవు. 


షాదదాహ=హర్ష-చిప్ప-వాతశోణిత - వాతకణ్లక_విసాదికా - పాదదారీ |పభృతిషు = 
పాదదాహమ్ము పాదహర్షము, చిప్పము, వాత రక్తము, వాతకజ్జకము, విపాదికా పాదదారీ 
మొదలగు షాదరోగములంచు, కి పమర్మణాం = శీ పమర్మకు, ఉపరిష్టాత్‌ = పెభాగమున, 
ద్వ్యంగు శే = రెండు ఆంగుళముల (పదేశమునగల సిరను (వేధింపవలెను), ఏతేన = దీనిచేత 
(ఇర్రే), ఇతర = తక్కు_న సక్టిబాహూ చ జసక్టి, బాహువులందును, వ్యాఖ్యాతా = వ్యాథాస 
నించబడినది. 

విశేషతః _ తు == విశేషించియైతే, ప్రీహోదరే == ప్తీహోచర వ్యాధియందు, వామ - 
వా హ్వాభ్యం-తరతః = ఎడమబాహువు లోపల, బాహుమధ్యే = బాహువు మధ్య (సిరను 
వేధించ వలెను). 

కాస-శ్యాసయోః-అపీ = కాస-క్వాస రోగములందును, తథా = అట్టె, ఆదిశ న్ని == 
ఆదేశించు చున్నారు. 

అతి _ప్రవృద్ధవ్యాధేః = ఎక్కువ ముకరిక వ్యాధియందు, షతాసు = ఈసరలు, 
అదృశ్య- మానాసు = క నుబడనప్పుడు, అన్యవ్యాధి-ఉక్తానాంఅపి == ఇతరవ్యాధులందు చెప్పిన 


ముప్పది ఆజవ అధ్యాయము కర్‌ 


వానిని, యథాసన్నం = సామీహ్యమును బట్టి, వ్యధః == సిరావేధము (చేయవలెను, 

తొత్సర్యాము : (పత్యేక రోగములందు చేయదగిన సిరావేధను గూర్చి చెప్పబడు 
చున్నది. 

శిరో, న్మేతరోగములందు లలాట [పదేశమునందలి సిర, లేక, నాసికకు సమీపమునకు 
గల సిర లేక అపాంగముశకు దగ్గరగల సిరను వేధింపవలెను. 

కర్ణరోగ ములందు చెవులకు చుట్టును ఉండు సిర, నాసారోగ ములందు నాసా|గమున 
నుండునదియు, (పతిశ్యాయమున నానిక=లలాటములందుండు సిర, ముఖరోగములందు 
జిహ్వ-ఓష్ట, తాలు, పానువులందుండు సిరలను, జ_తూర్ధ్వ్యగ ంథులందు, మెడ _చెవికణతలు= 
శిరస్సుయందలి సిరలు వేధింపవలెను. 


అపస్మారమున హనమ సంధిమధ్య నుండు సిరలు, ఉన్మాదమున ఉరోభాగ, ఆపాంగ, 
లలాటమునందలి సిరలు వేధింప దగినవి. 

విదధియందును, పార్శ్వశూలయందును, పార్శ్వము, చంకలు, స్తనములకు మధ్య 
భాగమున నున్న సిరలు వేధించవలెను. 


చాతుర్ధిక జ్వరమున స్కంధమునకు క్రిందనున్న వానిలో ఏదేని ఒకపార్శ ప్రమునాశ 
యించియున్న సిరను, తృతీయక జ్వరమున అంసము మధ్యల, నుండు సిరను వేధించ 
వలెను. 


శూలతో గూడి యున్న (పవాపహిక యందు, [శోణియందంతట రెండంగుళముల 
[ప్రదేశమున నుండు సిరను వేధించవలెను. ఉపదంశము వలన కలిగిన వకవద్యాపత్తు లందు 
'మ్మేఢము నందలి సిరను వేధించవలెను, గలగండ వ్యాధియందు ఊరుమూంము నందలి 
సీరను, గృధసీ వ్యాధియందు జాను సంధికి పెన లేక [కింద నాలుగంగుళముల (పదేశమున 
గల సిరను, అపబీ రోగమున జంఘము నందలి ఇర్మదవ స్తిమర్మకు [కింద రెండంగుళ ముల 
[పదేశ మున గల సిరను, (కోష్టుకశీర్ష, సక్టివాత రోగములందు చీలమండకు పెన నాలుగ ౦గుళ 
ముల |పదేశముగల సిరయు వేధింపదగినవి. శ్లీపదరోగమున వేధింపదగిన సిరలు ముందు 
చెప్పబడును. 

పాదదాహము, పాదహర్షము, చిప్పము, వాతశోణితము, వాతకంటకము, విపాదికా, 
పాదదాశీ మొదలగు రోగములందు పాదమండలి క్షిపమర్మకు పైభాగమున రెండంగుళముల 
[పదేశముగల సిరను వేధించవలెను. ఇతర సక్టి -బాహువు లందును ఇట్లే చేయవలెను. 

విశేషించి, ప్రీహోదర వ్యాధియందు, ఎడమ బాహువున మధ్య నుండు సిరను; ఇట్రే 
యకృదోదర వ్యాధియందు దక్షిణ బాహువు నందలి సిరను వేధించవలిను. కాస = శ్వాస 
లందును వీనినే వేధించవలెను. 

విశ్వా రోగమున గృధ్రసీ యందు వలెనే సిరావేధ చేయవలెను. బాహుశోవ = 

అపబాహుకవ్యాధులందు గూడ బాహువు లందలి పై జెప్పిన సిరలనే వేధజేయవలెనని కొందరు 
చెప్పెదరు, 


56 అషాంగ నం్యగహ వ్యాఖ్యానము 


వ్యాధులు ఎక్కువ ముదిరినప్పుడును, వేధించవలనిన సిరలు కనబడనప్పుడును, ఇతర 
వ్యాధులందు చెప్పబడిన వేధ్యసిరలను, సమీపమున నుండుటను బట్టి, వేధించవలెను. 


బి, న్యూ. : అపస్మార వ్యాధియందు శిరమునందలి అన్ని సిరలను, లేక, హనువు 
నందలి సిరను వేధింపవలెనని అష్టాంగ హృదయము న తెలుపబడినది, 


సంధియందు శస్త్ర పణిధానము నిషేధింపబడియుండుటచే, ఇచట సంధియనగా సంధి 
సమీప (ప్రదేశమని గ హించవలెనని డల్హణ వివరణ. 


సిరావేధకు సమకూర్చుకొనవలసిన సంభారములు 


మూలము : (ప్రాగేవ చోపకల్పయేచృయ నాననోదకుమృ వస్త్రపట్టాది | తథా యథా 
లాభం చ తగరైలా శీశివకుత ష్టపాఠావిడబ భ(దదారు [తికఠకటుకాగార ధూమ 
హరి[దారా్రాజ్కూరన క్రమాల చూర్ణ మనృకీ'స్రావణాయ | అన్యక్‌ స్థాపనాయచ 
రో ధమధుకపియజ్లు పత్తజగెరిక రసాజ్ఞునశాల్మలీశ జ్ఞ యవ గోధూమ మాషచూర్ణమ్‌। 
వటాళ్వ త్లాక్వకర్థ పలాశవిఖీతక నర్జార్దునధన్వనధాత కీసొలసారారి మేద తిన్లుక 
త్వగజ్యూ రనిర్యాన శ్రీ వేష్టకమృత్క పాల మృణాలక్హునచూర్షమ్‌ | కై మమషీలాథట్లొ 
నము(ద ఫేనచూర్ణం వా కథాన్యచ్చాలి[సుతర క్ర వ్యాప త్పతీకారో పకరణన్‌ | 
నజ్టోవ కర ణోహి నవె ద్యోమోహమాప్పోతి । 


(వతివదార్థము : (ప్రాక్‌ ఏవ=(సిరావేధ చికిత్సకు) పూర్వమే, శయన = పడక, 
ఆసన = చ. ఉదకుద్భు = = నీటికుండ , వస్త్ర = వస్త్రము, పట్ట -ఆది = పట్టి మొదలగు 
వానిని, ఉపకల్పయేత్‌ = చే చేకూర్చుకొనవలెను. 


“తథా = అస్టే, యథాలాభం చ= దొరీకినంతవరకున్నూ, తగరం = (గ్రంథితగరము, 
ee = ఏలకులు, సవ రాతిపువ్వు, కుష్ట = = చెంగ ల్వకోష్ష షు, పాఠా = చిరు బొద్ది, విడజ్ల == 
వాయు విడంగ ములు, భదదారు = దేవదారు, [తికటుక = త్రికటుకములు, ఆగారధూమ = 
క్రరిదూపమా, హర్మిద = పసుపు, అర్క-అజ్కుర = జిల్లేడు చిగుష్ట, న క్రమూలా-చూర్ణ = 
క్రానుగు - పీనియొక,- చూ రము, అస్ఫక్‌ = స్రావణాయ = =ర క్రమును  (స్రవింపజేయటకశ్రై 
(సిద్ధపరచుకొనవలెను). 


అసృక్‌ స్థాపనాయ = చ=రదక్తస్రావమమును ఆపుటకున్నూ, రోధ =లొద్దుగ, 
మధుక.= ఇప్పు, (పీయజ్లు = _పేంకణము, పత్తంగ =ర_క్రచందనము, గై శిక = గై. శకము, 
రసాజ్టున = రసాంజనము, శాల్మలీ = బూరుగ, కజ్ఞ = శంఖము, యవ = యవలు 
గోధూమ = గోధుమలు, మాష = మినుములు, హర్షం = (వీని) చూర్ణమును (సిద్ధపరచుకొన 
వలెను). 


వట = మట్టీ, అశ్వత్థ =రావి, అశ్వకర్ణ = = ఏపి, (భేదము) పలాశ = మోదుగ, విఖీ 
తక ==తాని, సర్ద = సర్దరసము, అర్జున = మద్ది, ధన్వన =తీటకసివెంద, ధాతకీ = ఆర్కె 
సాలసార= ఏపి చేవ, ఆరిమీది =దుర్గంధచం[డ, తిన్దుక =తుమికి = వీనియొక్క, త్వక్‌ = 
అజు్యర - నిర్యాస = పట్ట, చిగుళ్ళు, బంకలను; శ్రీ వేష్టక = నరల నిర్యాసగుగ్గలు, మృత్‌= 
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కపాల = మట్టిపెంకులు, మృణాల = తామరతూండ్డు, ఆక్ఞాన=రసాంజనము, చూర్ణమ్‌ = వీని 
చూర్ణము (సిద్ధము చేయవలెను), ఇామ మషీ = పట్టు వస్త్రములు కాల్చిన మసి, అకా = లక్క, 
సము ద ఫేనచూర్ణం వా = సముద ఫేనము (సారపి) చూర్ణమును గాని, తథా = ఆప్టే, 
అన్యత్‌ = తక్కిన, ఆతి[సుత - ర కు-పతీకార = ఉపకరణం చ = ఆధిక ర క సావమునకు 
చేయదగిన చికిత్సా సాధనములున్నూ (ముందే సిద్ధము చేయవలెను). 


సజ్ఞోపకరణః = సిద్దపరచుకొన్న సాధన సామి గల, వైద్యః = వైద్యుడు 
మోహం == మోహమును (ఖాంతిని), న_ఆప్నోతి-హి = పొందడుగదా! 


తాత్సర్యుయు : సిరావేధన కర్మకు ముందే, వైద్యుడు ఈ [కింది సామిని 
సిద్ధముగా నుంచుకొనవలెను. 


రోగి కొరకు శయన, ఆసనములు, జలకుంభములు, వస్త్రములు, పట్టలు మొదలగునవి, 
గంధి తగరము, ఏలకులు, రాతిపువ్వు, చెంగల్వుకోమ్డ్ల, చిరుబొద్ది, వాయు విడంగములు, 
దేవదారు, (తికటుకములు, కరిధూపము, పసుపు, జిల్లేడుచిగుళ్ళు, [కానుగ - వీని చూర్ణ 
మును రక్తము /స్రవింప జేయుటకును; రక్త స్థాపనకై లొద్దుగ, ఇప్ప, [పేంఖణము, 
రకచందనము, గ్రైరికము, రసాంజనము, బూరుగ, శంఖము, యవలు, గోధుమలు, 
మినుములు, వీని చూర్ణమును; మట్టి, రావి, ఆశ్వకర్ణ, పలాశ, విభీతక, సర్దరస, అర్జున, 
ధన్వన, ధాతకీ, సాలసార, అరిమేద, తిన్దుక - వీనియొక్క_ పట్ట, చిగుళ్ళు, బంకయును; 
పట్టు వస్త్రములు కాల్చినమసి, లాఇా, సమ్ముదఫేన చూర్ణము; ఇంకను ఇతరములగు ర క్ర 
[సావ (పతీకార ఉపకరణములు దొరికినంతవరకు సిద్ధము చేసి వుంచుకొనవలెను. 


తగిన సాధన సామగి సిద్ధము చేసికొన్న యడల వైద్యుడు మోహమును పొందడు 
గదా! 


సిరా వేధకు పూర్వకర్మ 


మూలము : అథ కృతన్వ స్త్యయనమాతురం వ్యాధిబలసాత్యా్యద్య పేత్య స్నిద్ధం జాబ్దల 
రసం యవాగూంచ పాయయిత్వా ముహూర్తమా_తమాశ్వానితం పూర్వా హైఒ 
పరాహై వాజ్ణారాతా పోష బాష్పాన్యతమస్విన్నం జానూ।[చిితే మృదావాననే జాను 
నిహితకూర్పరం నమస్థితపాదం _పత్యాదిత్యముప వేశయేత్‌ | కేశా నే చ ప్లోతచర్య 
వల్యాపట్లాన్యత మేన బధ్నియాత్‌ | తతశ్చాయతేన వస్తాిబ్దాషగర్భేణ ముష్టిద్వ 
యేనా తురో యథాన్వం మనేకి నిపీడయెద్దన్తైశ్చ దనాన్‌ । గణ్బౌచాధ్యాపయేత్‌ । 
పురుషశైఎనం పృష్టతో వస్ర్రకృకాటికా నరన్యన్త వామ _దేశనీకోనాతిగాఢం 
(గివాయాం పరికిప్య వేష్టయన్వస్త్రం పాణానబాధమానో య న్హయేత్‌ । ఇత్యేషో= 
న్రర్యుఖ వర్ష్యాణాం సిరాణాం వ్యధనే య స్రవిధిః | తతళ్చాన్య చెదో్యోజజ్లుష 
నిషబ్ధయా మధ్యమాప్దుళ్యా సిరాం తాడయేత్‌ । ఉత్తితాం చ నృన్గమానాం స్పర్మాదభఖి 
లక్ష్య వామహస్తేన కుఠారికామూర్థ్వదణ్గాం కృత్వా సిరామధ్యేన్యన్య లకయిత్వా చ 
తథైవ మధ్యమాజ్ఞుళ్యా తాడ యేదబ్లాష్టోదరేణ వా పీడయేత్‌ | గూఢ బహల త్వక్‌ 
(పతిచ్చృన్నాయామజ్జాష పీడనాదున్నమన ముపలకయేత్‌ | ఉత్కాళనేన (క్రోధ 
సంర మేేణ చాపూరయ నే సిరాః | 
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(వతివదార్థము : (అథ = ఈః శబ్దము మంగ ళార్థము) కృత స్వ స్యయనం = మంగళ 
హోమముతో గూడిన స్వస్తి వాచనము జేసినట్టి ఆతురం = రోగిని, వ్యాధి - బల = సాత్మ్య = 
ఆది = అవేక్షర =వా(ధి, రోగిబలము , సాత్మ్యము మొదలగువానిని చూచి, జాజ్ఞలరసం = 
జాంగల జంతుమాంస రసమును, యవాగూం = చ = యావాగువునున్నూ, పళ్లు యితౌక్టి = 
(తాగించి, స్నీగ్గం = స్నిగ్గునిగా (చేయవలెను), ముహూర్తమాతం = ముహూర్త కాలము, 
ఆళ్వానితం = ఊరడిల్లిన రోగిని, పూర్వాహ్లే = దినముయొక్క పూర్వభాగమున గాని, 
అపరా హవా = మధ్యాహ్నము తరువాతగాని, అజ్షార - ఆతప - ఉష్ణ - బాష్ప = అన్యతమ 
మస్విన్న౦ = ఆగ్ని, ఎండ, వేడి, ఆవిరి = వీసిలో ఏదేని ఒకదానిచే స్వేదక ర్మ చేయబడిన 
వానిని, జానూచ్చి9తే = మోకాలి ఎత్తైన మృదువాసనే = మెత్తని ఆసనముపై, జానునిహిత= 
కూర్చ్పరం = మోచేతులను మోకాళ్లపైనుంచిన వానిని, సమస్థితపాదం = పాదములు సమ 
ముగా నుంచినవానిని, ఆదిత్యం = (పతి = సూర్యుని కెదురుగా, ఉపవేశయేత్‌ = కూర్చుండ 
బెట్టవలెను. 


' శ్రేశాన్తే - చ=తలవెంట్రుకల చివరన న్నూ, స్టోత - చర్మ - వల్కల = పట్ట - 
ఆన్యతమేన = మెత్తని వస్త్రము, చర్మము, నారవస్త్రము, పట్ట - వీనిలో ఏదైన ఒకదానిచేత, 
బర్ల్నీ యాత్‌ = బంధి పవలెను, తతశ్చ = ఆతరువాతను, ఆ శుతేన =.పొడవై న, వస్తా9జ్లున్ష 
గర్భేణ = వస్త్రము, అంగుష్టము లోపలగల, ముష్టిద్వయేన = రెండు పిడికిళ్లతో, ఆతుర? = 
రోగి, యథాస్వం = తనళ క్రి ననుసరించి తగు విధమున, మన్యే = మన్యలను,. 
నిపీడయేత్‌ = వ త్తవలెను, దన్తైః = దంతములతో, దనాన్‌ = చ= దంతములనున్నూ, 
పీడయేత్‌ = వ త్రవలెను, గణ్బొచ = చెక్కి శ్ళనున్నూ, ఆధ్మాపయేత్‌ = ఉబ్బింప జేయ 
వలెను, 


పురషః చ = ఒక వురుషుడునూ, ఏనం = ఈ రోగిని, పృష్టతః = వెనుక (పక్కన, 
వస్త్ర - కృకాటికానర - న్యస్త - వామ; పదేశినీకః = వస్త్రమునకు = కృకాటికా మర్మ 
(పదేశ మునకు మధ్యనుంచిన ఎడమ చూపుడు (వేలుగలవాడై , గీవాయాం = మెడయందు, న= 
అతిగాఢం = మిక్కిలి బిగువుగాక, పరిక్షిష్య = పట్టియుంచి, వస్త్రం = వస్త్రమును, వేష్ట 
యన్‌ = చుట్టుచు, ప్రాణాన్‌ = పాణములను, అబాధమానః = బాధింపక, య న్త్రయేత్‌ = 
బంధింపవలెను, ఇతి = ఏషః = ఇయ్యది, అంతర్ముఖ. వర్ణ్యానాం = నోటిలోనివి వదలి. తక్కిన, 
సిరాణాం = సిరలయొక్క3 వ్యధనే = వేధించుటలో య న్హ్రివిధిః = బంధించు విధానము. 


_తతః చ=ఆ తరువాతనున్నూ, అస్య = ఈ రోగియొక్క_, సిరాం == సీరను, 
వైద్యః = వైద్యుడు, ఆంగుష్ట నిష్టబ్ధయా = బొటన వేలి చేత, తాడ-యేత్‌ = కొట్టవలెను, 
ఉల్టితాం = పెకుబికిన్క స = స్పందించుచున్నట్టియు (సిరన్ఫు, స్పర్మాత్‌ = 
స్పర్శచేత, అభిలక్ష్య = గుర్తించి, వామహస్తేన = ఎడమచేతితో, కుఠారికాం'== కుఠారికా 
శ స్త్రమును, ఊర్ధ్వదణ్ఞాం = పిడి పెకి యుండునట్టుగా, కృత్యా జ బెస్త 3 సిరామధ్యే జా 
సిరయొక్క_ మధ్య పదేశ ముక, లక్షయిత్వా చ = బాగుగా గుర్తించియు, తథా - వీవ=ా 
అర్డ్రే, మధ్యమాంగుళ్యా = నడిమి | వేలిచే, తాడయేత్‌ = కొట్టవలెను, వా == లేక, ఆజ్ఞా జ 
ప సజు బొటన వేలి పొట్టతో, ప్‌ పీడయేత్‌ = వత్తవలెను, 
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గూఢ = లోతై 3 బహుల = త్వక్‌ =(పతిచ్చన్నాయాం = మందముగానున్న చర్మముచే 
ప్పబడియున్న (సిరయందు), అజణ్ఞుష్టపీడనాత్‌ = బౌొటన్నవేలితో వత్తుటచేత, ఉన్నమనం = 
రయొక్క పైకి వచ్చుటను, ' ఉపలక్షయేత్‌ = గు ర్తించవలెను, ఉత్యా-ళనేన = దగ్గుటచేత, 
గోధ = సంరమ్మేణ-చ = (పకోపించిన సంరంభముచేతను, సిరాః = సిరలు, ఆపూర్య నే = 
ంపబడును. 


తాత్స్రర్యూము : తరువాత మంగళ -_ స్వ స్తివాచనములను జేయించి, రోగియొక్క- 
'కిధి, బలము, సాత్మ్యము మున్న గువాని ననుసరించి, జాంగల జంతువుల మాంసరసమును, 
రవాగువృలను (కాగించ్చి స్నిగ్గునిగా చేయవలెను. ముహూర్తకాలము వి[శాంతి నొందించి, 
*ర్వాష్టాము లేక అపరాష్టామున, అగ్ని, ఎండ, బాష్పములలో నొకదానిచే స్వేద కర్మ 
మునర్చి, మోకాలి ఎత్తుననుండు మృదు ఆసనముపై కూర్చుండబెట్టవలెను, మోచేతులు 
గకొళ్ళమైనుండి పాదములు సమముగా నుండవలెను. సూర్యుని క భిముఖముగా నుండునట్లు 
ంర్ఫ్చుండ బెట్ట వలెను. కేశములను మృదువస్త్రము = చర్మము - లేక వల్కలముచే కట్ట 
3ను. పొడవైన వస్త్రము, బిగించిన పిడికిళ్ళతో రోగి తన శక్తికొలది మన్యలను 
త్తవలెను, దంతములు బాగుగా కరచి పట్టవలెను. బుగ్గలను పూరించవలెను వెనుకనుండి 
? పరిచారకుడు రోగి మెడపై కృకాటికామర్మ - వస్త్రముల నడుమ ఎడమచేతి చూపుడు 
లిని ఉంచి, ఎక్కువ బిగుతుగా లేకుండ, బాధ గలుగనట్టు మెడచుట్టు వస్త్రమును చుట్ట 
'ను. నోటి యందు తప్ప ఇతరములగు సిరల వేధించుటకు ఇది బుధన 
మము. 


తరువాత వైద్యుడు తన బొట“వేలియందు నడిమి [వేలును బిగించి సిరపై కొట్టినచో 
ఏ పెకు బికి, స్పందించుచు కనబడును ఎడమచేతితో కుఠారికా శస్ర్రముకు పిడిడైకి 
ఎండునట్టు పట్టుకొని, సిరయొక్క- మధ్య _పదెళమున నడిమి|వేలిచే కొట్టవలెను. లేక, 
బనవేలితో వత్తవలెను. ఇది సిరోత్తాపన వీధి. దగ్గ, ఒత్తుటచేత లోతుగానున్న లేక 
)చదమగు చర్మము[కింద నుండునట్టి సిరలు నింపబడి, వ్యధన కర్మకు బాగుగా 
బడును. 


కోళిలేఖ : ఉత్కసనం అవగా “కంఠం నిష్బీడ్య కసనం” 

ఎ. వ్యా : ద్రవపాయమగు రక్తము యొక్క ఉత్తేశము కొరకు [దవాధిక 
శర్రము నిడవలెను, సిరలు చంచల స్వభావము గల వగుటచేవ మత్స్యముల వలె ఎగురు 
డును, అందుచేత వైద్యుడు జాగరూకుడై సిరల వేధించవలె శని సుశుతమున తెలుప 
నది. 

వివిధ రోగములందు సిరా యంతణ -- వేధన విధి 
"లము : అబ్లిష్టేన తు నాసా(గమున్నమయ్య _వీహిముఖేనోపనాసికాం విధ్యేక్‌ | 
ఉన్నమితవిద షా(గ జిహ్వస్యాధోజిహ్వాయాః | వివృతాన్యన్య తాలుని ద నమూళలే 


చ ॥ (గీవా సిరాను స్రనయోరుపరియ న్తరమ్‌ । ఉదరోరసోః పసారితోరన్కస్తో 
న్నమిత శరసః | బాహుఖ్యామాలమృమానస్యపార్శ్గ్వ యో: ఉన్నమిత మే[ఢన్య 


60 అష్టాంగ సం్యగహ వ్యాఖ్యానము 
మే(ఢే | _శోణీసృష్ణ న్రాస్టేషూన్నమిత వృష్టసా్యవాక్‌ శిరసి ఉపవిష్టస్య | విశ్వా 
బీగృ ధిసోకిరనాకుజ్బో తే కూర్పరే జానుని వా నుఖోపవిష్టన్య గూఢాబ్దాషబద్ధము మే 
ర్వకధనీయ [పదేశస్యోపరి చతురజ్లలే ప్రోతాద్యన్యత మేన బద్ధ్వా హ స్పసిరామ్‌ 
ఏవమేకపాదం నుస్థితం స్థాపయిత్వాన్యపాదమీషత్సంకుచితం తసో్యోపరి నిధాయ 
జానునన్గేరధో హస్రాభా్యమాగుల్పం నిపీడ్య పూర్వ వదృధ్వా పాదసిరాం వ్యధేత్‌ | 
తత్ర తత చ శై సెరుపామైర్వికల్ప్య య న్లియేత్‌ |! త్యత మాంనలేష్వవ 
కొశేషు యవమాతం  (వీహిముఖేన । అతో ఒన్యథా ఒర్జయపమా(తం (వీహి 
మాతంవా। అన్థ్నాముపరి కుఠారిక యాఒర్భయవమా(తమ్‌ ! సర్వత చానుతాొ 
నావగాఢ మృజ్య సంకీర్ణం నమం మర్మాద్యనుపఘాతి సిరామభ్యే శస్త్రమాశు 
పాతయెత్‌ | 


(వతి వదార్దము ; న అంగు ష్టేన తు == బొటనవేలితో, నాసా్యగం = నాసికయొక్క. 
కొనను ఉన్నమయ్య = పె పెకెత్తి, “ వీహిముఖేన = (వీహిముఖ శస్ర్త్రముతో, ఉపనాసికాం = 
నాసిక సమీపమందలి సిరను, విధ్యేత్‌ = వేధింపవలెను,  ఊఉన్నమిత == పైకె త్తబడిన, 
విదష్ట = దంతములచే వత్తబడక నుండు, ఆగ జిహ్వాస్య == నాలుక చివరగలిగిన వాని 
యొక్క, అధోజిహ్వాయాః = నాలుక కి. దిభాగమునందలి (సిరను వేధించవలెను)-వివృత = 
ఆస్యస్య = తెర చిన నోటియొక్కా, దన్తమూలే = దంతమూలమున, తాలుని == దౌడయందలి 
(సిరను వేధ జేయవలెను), గ్షీవా = సిరాసు = గీవమునందలి సిరలలో వేధము చేయు 
నపుడు, స్తనయోః = ఉపరి = స్తనముల పైభాగ మున; య నమ్‌ = బంధనము చేయవలెను, 
ఉదర - ఉరసోః == ఉదరము = రొమ్ములందు, _పసారిత = ఉరస్క-స్య = విరిసిన రొమ్ము 
యొక్క సిరను; ఉన్నమిత శిరసః ==శిరస్సు పైకెత్తబడిన వానియొక్క (సిరను, 
విధ్యేత్‌ = వేధింపవలెను, భాహుభ్యాం = రెండు బాహువులతో , ఆలంబమానస్య = పై పెకెత్తిన 
వానియొక్క-, పార్శ్వయోః = పార్శ ఏములందలి సిరలను (వేధింపవలెను), 


(శోణీ = పృష్ట = స్కన్లేమ = పిరుదులు, వీపు, మూపులందు ( నిరావేధ చేయునపుడు) 
అవాక్‌ = శిరసః == వంచిన తలగల, ఉపవిష్టస్య = కూర్చున్న రోగియొక్క, ఉన్నమిత 
పృష్టస్య = పైకెత్తబడిన వీపునందలి (సిరను వేధింపవలెను. 

విశ్వాచీ = గృ ధస్యోః = విశ్వా చీ - గృధసీ వ్యాధులందు, అనాకుజ్బితే == ముడువ 
కుండునట్టి కూర్పరే = మోచేతియందు, జానుని వా = మోకాలియందుగాని, సుఖోపవిష్టస్య = 
సుఖముగా కూర్చున్నట్టి, గూఢ = అంగుష్టబద్ధ జ ముష్షైః = బొటన వేలు దాగునట్టు పిడికిలి 
బిగించినట్టి, వ్యధనీయ |ప్రదేశస్య = సిరావేధ చేయదగిన _పదేశముయొక్క_, ఉపరి = పెభాగ 
మున, చతురజ్లులే = నాలుగంగుళముల మేర, ప్రోతాది = ఆన్యతమేన = వస్తా9దులలో నొక 
దానిచేత, బధ్యా = బంధించి, హస్త = సిరాం = చేతియందలి సిరను (వధింపవలెను), 


ఏవం = ఇటులనే, ఏకపాదం = ఒక పొదమును, సుస్థితం = చక్కగా నుండునట్లు, 
స్థాపయిత్వా == ఉంచి, అన్యపాదం = మరొకపాదమును, ఈషత్‌ = సంకుచితం కొద్దిగా 
ముడిచినదానిని, తస్య== ఆ మొదటి పాదముయొక్క, ఉపరి == మైన, నిధాయ = ఉంచి; 
జాను = సస్ధ్‌ః = మోకాలి సంధినుండి, ఆగుల్భం == బీలమండవరకు, వాస్తాభ్యాం = రెండు 


ముప్పది ఆజవ అధ్యాయము ట్ర్‌! 


చేతులతో. నిపీడ్య = గట్టిగావ త్తి, పూర్వువత్‌ = బాహువు యందు వలె, బద్ధ్వా = బంధించి, 
పాదసిరాం = పాదమునందలి సిరను,వ్యధేత్‌ = వేధించవలెను. 


తత త తచ = ఆయా శరీర భాగములందున్నూ, తెః ప తైః అ ఉపాయెః = ఆయా 
ఉపాయములచేత, విక ల్ప్య = ఆలోచించి, యన్త్రయేత్‌ == బంధనము చేయవలెను. 


త|త = అందు, మాంసలేష = ఎక్కువ మాంసమున్న ప్రదేశములలో, |వీహి 
ముఖేన = |వీపిముఖశ స్ర్రముతో, యవమ్మాతం = యవ్యపమాణమున _ (సిరావేధము 
చేయవలెను). 


తతః = పైదానికంటె, అన్యథా = వేరుగా ఉన్న చోట్ల, ఆర్థయవం = యవగింజలో సగ 
(పమాణమున,  (వీపామాతం = వా = వీపి పమాణమునగాని (సిరావేధము చేయ 
వలెను). 


అస్థ్నాం ఊపరి = ఎముకలకు పైన, కుఠారికయా == కుఠారికా ళస్త్రముతో, 
అర్థ యవమా(తం = అర్ధయవ (పమాణమున (సిరావేధము చేయవలెను), 


సర్వత్ర = చ=అన్ని సిరావేధలందును, శస్త్రం = శ స్త్రమును, సిరామధ్యే = 
సిరామధ్యమునందు, అనుతాన = అవగాఢం = మిక్కిలి పెభాగమునగాక = మిక్కిలిలోతు . 
గాక, బుజు = సూటిగాను, అసంకీర్ణం = విరుపులు అతుకులేనట్టి, మర్మాద్యనుపఘాతి == 
మర్మస్థలము మొదలగు వానిని గాయపరచకుండునదిగాను, ఆశు = త్వరగా, పాతయేత్‌ = 
(పయోగించవలెను. ' | 


తాత్నర్య్యము ఏ; బొటనవేలితో నాసిక కొనను ప్రెకెత్తి ఉపనాసికయందలి సిరను 
అనగా నాసాసమీపసిరను వేధించవలెను, నాలుకను పైకె త్తియు, దంతములచే కొరకకుండు 
నట్టుగాను చేసి నాలుక డిండి భాగమునందలి నిరను వేధించవలెను. తాలువు యందలి 
సిరను, నోరు బాగుగ తెరపించి, దంతమూలన వేధించవలెను. [గీవమునందలి సిరలను 
వేధచేయనపుడు స్తనముల _ పెభాగమున బంధము చేయవలెను. ఉదర = ఉరో 
భాగములందు సిరావేధజేయునపుడు శిరస్సు పైకెత్తియంచి, రొమ్మును బాగుగా విరిచిపట్టి 
నట్టు చేయవలెను. పార్య్వసిరావేధమున బాహువుల రెండింటిని “పెకెత్తి యుంచవలెను. 
మేఢ్రమును పైకెత్తి మేఢసిరయందు వేధన చేయవలెను. 


శోణి ప పృష్టము - స్కంధములందు రోగిని కూర్చుండ బెట్టి తలను వంచి, 
పృష్టమును పెకెత్తి సిరావేధ చేయవలెను. 
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విశ్వాచీ యను వాత వ్యాధియందు రోగిని సుఖముగా కూర్చుండ బెట్టి, మోచేయి 
ముడువ కుండ ఉంచి, బొటన (వేలు లోపలికుండునట్టు పిడికిలి బిగించి, సిరావేధచేయు 
భాగమునకు వన నాలుగంగుళములమేర వస్త్రము మొదలగువానిలో దేనిచేతనై న బంధించి 
హ స్తమునందలి సిరను వేధించవలెను. 


గృ ధసీవాతమున, ఇస్తే, ఒక పాదమును చక్కగా ఉంచి, రెండవ పాదమును 
కొద్దిగా ముడిచి మొదటి పాదము పైనుంచి జానువునుండి గుల్బమువరకు రెండు చేతులతో 
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బాగుగా మరించి బాహువు నందలి విధమున బంధించి, పాదము నందలి సిరను వేధింప 
(అ) 
వలెను, 


ఆయా శరీర భాగములందు సిరావేధచేయుటకు ఆలోచించి ఆయా ఉపాయముల చేత 
బంధనము చేయవలెను. అధికముగ మాంసముగల ప్రదేశములలో [పీహిముఖ శ స్తముతో 
యవ |పమాణమున మ్యాతము సిరావేధ చేయవలెను. ఇతర (ప్రదేశ ములందు అర్థయవ లేక 
[వీహి మాతమునయు అస్థుల పై కుఠారికా శ స్ర్రముచే అర్థయవ _పమాణమునయు సిరావేధ 
చేయవలెను. 


సిరావేధ చేయునపుడు ఆన్నిచోట్లనుగూడ ఎక్కువపైకి - ఎక్కువలోతుగాకను, సూటి 
గాను, ఒకేసారిగను, మర్మ[పదేశములకు అభిఘాతము గలుగకుండగను త్వరగా శ స్ర్రమును 
పయోగించవలెను, 


ళళిలేఖ : పార్మష సిరలను వేధించు సమయమున బాహువులను పైకెత్తుట చేత 
సిరలు స్ఫుటముగా కనుబడును, 


ఎ..వ్యా : [వీహి యనగా హకధాన్యము, అందును రక్తళాలి యని డల్త్యణ 
వ్యాఖ్య. 


సమ్యగ్విద్దః దుర్విద, అతివిద లతణములు 
0 © ©. 
మూలము : వీకపహారాభిహతా ధారయా యా [సవేదనృక్‌ | 
ముహూ ర్తరుదా తిషేచ్చ సమ్యగ్విద్దేతి తాం విదుః ॥ 
అవాలి ఖ కు ం 
అల్చ్పకాలం వహత్యల్సం దుర్విద్దా తైల చూర్త తైః | 
స శబ్బమతి విద్దా తు (సవేద్దుఃఖేన ధార్యతే ॥ 


(ఏతి వదార్థియు వ యా=వఏ సిర, షే (ప్రహార -  అభిహతా = ఒకేదెబ్బచే 
వేధింపబడినదై , అస్కక్‌ =రకమును, ధారయా = ధారగా,  (స్రవెత్‌ = [స్రవించునో, 
ముహూ ర్తరుద్ధా = ముహూ_ర్రకాలమున (స్రావము ఆగుచు, తిష్టేత్‌ చ= ఉండునో, తాం == 
'ఆసిరను, సమ్యక్‌ - విద్దాం== బాగుగా వేదింపబడినదిగా, విదుః - తెలియుదురు. 

(యా= వి సిర), తెల - చూర్ణనై 8 = తై లము, చూర్ణము జున్‌ [పయోగముచేత 
గూడ, ఆల్పకాలం = కొద్దికాలమే, అల్పం = చాలకొద్దిగా, వహతి == (సావమును కలిగి 
యుండునో, (అది), దుర్విద్ధా = సరిగా వేధింపబడని సిరయని (తెలియుమరు). 


(యా = ఏసిర) స - శబ్దం = శబ్బముతో గూడి, |సవేత్‌ = [సవించునో, దుఃఖేన = 
ఆతికష్టముగా, ధార్యతే చ=రక్త్మసావము నిలుపడునో, (ఆసిర) అతీ విద్ధా = ఎక్కువ 
వేధింపబడినదిగా (తెలియుదురు),. 


తాత్సర్యూము : ఒకే శస్త్ర పయోగముచే సిర వేధింపబడి ధారగా రకము వెడలి, 
ఒక ముహూర్త కాలమునకు [సావము ఆగునో ఆది సరియగు సిరావేధయనియు; వేధ చేయ 
బడియ్కు తైల, చూర్ణాదుల పయోగముచే స్వల్వ కాలమే - స్వల్పముగా రక్షము 
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(సవించినచో అది దుర్విద్ధమనియు, శబ్దముతో గూడి అధిక రక[సావమై కష్టముచే 
(సావముచే నిలిచినచో అది ఆతి విద్ధమనియు తెలియవలెను. 

బ్య. వా. 2 అష్టాంగ హృదయమునందు సమ్యగ్విద్ధ సిరాలక్షణమును తెలుపుచు 
యం తము (బంధము )ను తీసివేసినను రక్తము (సవించక నిలిచి యుండుట గూడ 
చెప్పబడినది. 


సుశ్రతమున ఈ కింది ఇరువదియు దుష్టవ్యధలుగా చెప్పబడి నవి:- 


దుర్విద్ధము, ఆతి విద్ధము, కుంచితము, పిచ్చితము, కుట్టితము, అ;ప,సుతము, 
అత్యుదీర్ణము, అంతాభిహతము, పరిశుష్క్కము, కూణితము, వేసితము, అనుత్థితవిద్ధము, 
అశస్ర్రహతము, తిర్యగ్విద్ధము, ఆపవిద్ధము, అవ్యధ్యము, విదృతము, ధేనుకము, పునఃపున 
ర్విద్ధము, మాంస సిరాస్నాయ్వస్థి సంధి విద్ధము. 


సమ్యగ్విద్దమున ర_క్రము (స్రవించకుండుటకు కారణములు 


మూలము : నమ్యగ్విద్ధానామపి చ సిరాణామవహనకారణా న్లి మూర్చా భయం యన్లి 

శై థిల్యమతి గాఢథత్వమ త్యాశితతాకొమత్వం కుఖ శస్త్ర్రవ్యధోమూ తితోచ్చారిత్వం 

దుఃస్విన్నతా కఫావృత _వణద్వారతా చేతి | 

(వతి వదార్థము : (సిరావేధ సమయమున) మూర్చా == మూర్చ జెందుట, భయం = 
భయము, యన్తుశై థిల్యం = బంధము వదలగుట, ఆతిగా ఢత్వం = గట్టిగా కట్టు కట్టుట, 
అత్యాశితతా = ఎక్కువగా భుజించియుండుట, శామత్యం = దౌర్భల్యము, కుల్జళ స్ర్రవ్యధః = 
మొండిశస్త్రముతో సిరా వ్యధ జేయుట, మూ[తితోచ్చారిత్వం = మలమూతాదుఅను 
విసర్జించుట, దుఃస్విన్నతా ౫ దుఃఖముచే స్వేదము వెడలుట్క కఫావృత వణద్వారతా--చ = 
(వణద్వారము కఫముచే మూయబడియుండుటయు, ఇతి: ఇవి అన్నియు, సిరాణాం = 
సిరలకు, సమ్యక్‌ -విద్ధానాం ఆపి = బాగుగా వేధ జేయబడినను, ఆ-వహనకారణాని = ' 
రక్తము [ప్రవహించకుండుటకు కౌరణములు (అగును). 


తౌత్స)ర్యయు : సిరావేధ సమయమున రోగి మూర్భిల్దుట, భయపడుట్క కట్టు 
వదులుగా నుండుట, కట్టు ఎక్కువ బిగుతుగా నుండుట, రోగి అధికముగా భుబించియుండుట, 
అతి దుర్చులముగా నుండుట, మొండి శస్త్రముతో వేధ జేయుట, రోగి మలమ్మూతాదుల 
విసర్జించుట, దుఃఖముచే చెమట బట్టి యుండుట, కఫము (వణద్వారమును మూయుట అను 
ఈ కారణములవలన సిరావేధ బాగుగా చేసినపుడు గూడ, రక్తము సరిగా (సవించదు. 


బి వ్యా, : అస్వేదము వలన గూడ రక్తము సరిగా (సవించదని అష్టాంగ 
హృదయము తెలుపబడివది. కాగా- అస్వేదమనగా స్వేదాయోగమని అరుణదత్తుడును, 
దుఃస్విన్నతా అని చం|దనందనుడును, అసమ్యక్‌ స్వేదమని హేమ్మాదియు వ్యాఖ్యానించిరి, 


అందుకు (పతీకారము 


మూలము : అథా (పవృ క్తికారణం యథాన్వముపలత్య |ప్రతికుర్యాత్‌ | తగరాదిచూర్ణేన 
చ తైలలవణ (పగాఢేన సిరాముఖమవచూర్శయేత్‌ | పృష్టమధ్యేచాతురం 
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పీడయేత్‌ |! ఏవం సాధు వహతి ! సమ్యక్‌ (పవృ త్తే కఫానిలోపశమన రక్తావిచ్చేద 
నార్గముష్టలవణతై ల విన్గుథిః సిరాముఖం నిజ్చేత్‌ | 


(వతి వదార్థము * అథ =సిరావేధనానంతరముు ఆ-|పవృ త్రికారణం ==ర క్షము 
వెడలకుండుటకు కారణమును, యథాస్వం = తగు విధముగా, ఉపలక్ష్య = గుర్తించి, (పతి 
కుర్యాత్‌ == [పత్మికియ చేయవలెను. 


తైల-లవణ-| పగాఢేన =తైలము, లవణము కలిపిన, తగరాదిచూర్దేన = (గంథి 
తగరము మొదలగు ద్రవ్యముల చూర్ణముతో, సిరాముఖం = సిరాముఖమును, అవచూర్హ 
యేత్‌ = చల్చవలెను, ఆతురం = రోగిని, పృష్టమధ్యే = పృష్టభాగమున మధ్యలో, పీడ 
యేత్‌ = ఒత్తవలెను, ఏవం = ఈ విధముగా చేయుట, సాధు = బాగుగా, వహతి = (రక్తము) 
(వించును, సమ్యక్‌ = బాగుగా, (పవృల్తే =ర,క్రము వెడలగా, కఫ-అఆనిల-ఉ పశ మన= 
ర క్ర-అవిచ్చేదన-అర్థం = శ్లేష్మము, వాయువు శమించుట కొరకు, ర క్రస్రావము ఆగ 
కుండుటకును, ఉప్ప-లవణ- తై ల-బిందుభిః = వేడిగా నుండు లవణము, తైల బిందువులచే, 
సిరాముఖం = సిరయొక్క- ముఖమును, సిజ్చేత్‌ == తడుపవలెను. 


తాత్ఫ్‌ర్భోంయు : సిరావేధనాంతరము రక్తము సరిగా వెడలకున్నచో అందుకు కారణ 
మును గుర్తించి తగు పత్మికియ చేయవలెను. [గంథి తగరము మొదలగు |దవ్యములను 
తైలము, లవణము కలిపి సిరాముఖమున చల్లవలెను. ఇంకను, రోగి వీపు మధ్యలో వత్త 


వలెను. వీనివలన రక్తము సరిగా వెడలును. ఆట్టు బాగుగా వెడలినపుడు శ్లేష్మము, 


వాయువు శమించుటకొరకును, రకు[సావము ఆగకుండ వెడలుటకొరకును, వేడిగానుండం 
లవణతై ల బిందువులచే సిరాముఖమును తడుపవలెను. 


దుష్టర క్ష, శుద్ద రక్తములను తెలియు విధము 


మూలము : అ(గే (నవతి దుషానం కునుమ్బాదివ పీతికా | 
సమ్యక్‌ [నుత్వాన్వయం తిషేచుద్దం తదితి నాహరేత్‌ ॥ 

(పతి పదార్థము : కుసుమాత్‌ =కుసుంభ పుష్పమునుండి పీతికా = ఇవ = పచ్చని 
(దవ్యమువలె, ఆగే = మొదట, దుష్టా[సం = దుష్టర క్షమును, (సవతి = (వేధింపబడిన సిర 
(సవించునుు సమ్యక్‌ == బాగుగా _/సుత్యా=సవించి, స్వయం = తనంతటతానే, 
తిష్టత్‌ = నిలిచిపోవునో, తత్‌ == ఆరక్తము, శుద్ధం - ఇతి =శుద్దమైనదని (తెలిసికొని), న 
ఆవారేత్‌ = వెడలింపరాదు. 


తాత్స్రర్యమయు : కుసుంభ పుషృములనుండి పచ్చని [దవ్యము వెడలునట్టు, 
సిరావేధము చేయగానే మొదట దుష్టర కము (స్రవించును. సరిగా (స్రవించి తనంతట తానే 
ఆగినట్టి రక్తము శుద్ధమైనదని 1గహించి, దానిని ఇక వెడలింపరాదు, 

వబిన్మాం : అష్టాంగ హృదయ వ్యాఖ్యా కారుడగు చందనందనుడు కుసుంభ పుష్ప 
ములలో ఎరుపు - పసుపు రంగుల [ద్రవ్యములు మి|శమమై యున్నను, పచ్చని ద్రవ్యము 


చెడలునట్టుగా, శుద్ధ - దుష్ట ర క్రములు మిళిత ములై యున్నను మొదట దుష్టర క్షమే బైన 


ముప్పది ఆజవ అధ్యాయము 65 
నని |వాసెను. ఇందుకు స్వభావమే కారణమని హేమాద్రి తెలిపినాశు. 
మూర్చాది ఉప దవములు--చికిత్స 


మూలము : యస్యతు (సవతి ర శక్తే మూర్చాజాయతే తస్య విముచకి యన్తం శీతసలి 
లార్జ్భ్రపాణి స్వర్శేన వ్యజనవాయునా | (శోయత నుఖేన వచసా చ నమాశ్వాసయన్ను 
పథమయ్య మూర్చాం పునః ః సావయేత్‌ | పునర్మూర్భుత్యప రేద్యుస్త్య్ర హే ఒపి వా! 
పరన్తు రుధిరావసేచన్నపమాణం (పన్గః |! అతోన్యథావ్యాధి దేహర్తుబలమసేకేత | 
(వతివదార్థ యు: యస్య తు == ఎవన్‌కై తే, రక=రకము, (సవతి (సతి 
సవించు చుండగా, మూవ్చా =.మూర్చు, జాయనేజ కతన తస్య = అతనచై 
యన) = బంధించిన యంతమును, విముచ్యు = వదిలించి, నీత = సలిల = ఆ ద్ద _ పాణి 
స్పర్శేన = చల్లని సీజితో తడిపి” చేతితో తాకుటచేత, వ్యజన వాయునా = విసనక। రగా 
చేతను, కో తసుఖేన వచసా చ==వినుటకింపగు మాటలచేతను, సమాశ్వాసయన్‌ = ఊర రడిల్ర 
జేయుచు, మూరర'ా మూర్చుమ, ఉపళ మయ్య = ఉపక మింపజేపి, పునః = మల. 


[సావయేత్‌ =|సవింపజే యవలెను . 


శ్రే 


పునః = తిరిగి, మూర్చుతి ( చేత్‌) = మూర్చ జెందినచో, అపరేద్యుః = మమసటి రోజు 
గాని, [త్యహే - అపి - వా = మూడవదినముననై నను ((సావయేత్‌ == సవింప జే మవలెన్సు, 
పరన్తు =కాని, రుధిర - అవసేచన - [ప్రమాణం==ర కుమును స్రవింప జేయవలసిన 
పమాణము, (పస్థః = ఒక పస్థము, అతః - ఆన్యథా = అంతక ౦టె వేరైనచో, వ్యాధి - 
దేహ = ముతు బలం = వ్యాధి యొక్క, శ రీరముయొక్క బుతువుయొక్క- బలమును, 
అపే శేత= గ మనించవలెను. 

తాతృర్భామయు = రక్తము (స్రవించునపుడు రోగి మూర్శిల్చినచో వెంటనే బంధించిన 
యంత్రమును వదలించి, చల్లని నీటితో తడిపిన చేతితో తాకుచు, విసనకర్రతో విసరుచు, 
మృదు వచనములచేతను ఊరడించి మూర్చును ఉపశమింప జేయవలెను, తరువాత మరల 
రక్తమును |స్రవింప జేయవలెను. అప్పుడును మూర్చ జెందినచో, ఆనాటికి విరమించి, మరుసటి 
రోజుగాని మూడవరోజుగాని (స్రవింప జేయవలెను. ఎప్పుడైనను |సవింపజేయవలసిన రక్ష 
[ప్రమాణము ఒక _పస్థము. అంతకంటె వేరు [పమాణమున జేయవలెనన్నచో రోగి, 
రోగ ము, బుతువులబలము ననుసరించి చేయవలెను. 


ఫోళిలోఖ : |సవింప జేయదగిన రకృపమాణ విషయమున కొందరు “వమనే చ 
విరేకే చ తథాశోణిత మోక్షణే। సార్థతయోదళ పలం (పస్థమాహుర్మ నీషిణః” అని 
వచింతురు. 

వ్యాధి మొదలగు వాని బలము ననుసరించి రక్తము కొలదిగానో ఎక్కువగానో 
(సవింప జేయవలెను. 
వాళాది దూషిత రక్త అక్షణములు 
మూలము : తత ఫేనిలమరుణం శ్యావమచ్చం రూక్షమసగ్రాన్టి కషాయానురసం లోహ 

వేగసావి శీతం చ రక్తం వాతాత్‌ | గృహధూమాజ్ఞ నోదక కృష్ణం పీతం స. 
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$6 అషాంగ నం[గహ వ్యాఖ్యానము 
[| న! 
వినం మత్స్యగన్ధి కటుత్వాన్మకికానిష్ట మౌహ్టైదస్కన్టి నచన్చికం గోమూ[తాభం 
చ పిత్తాత్‌ | కోవిదారపుష్పగై రికోదకాపాణ్జుశీతం న్నిగ్ధం న్కన్ది ఘనం పిచ్చిలం 
తన్తుమద్‌ (వణద్వారావసాది లవణరసం వసాగన్ధి చ కఫాత్‌ । ద్వంద్వనంకీర్ణం 
సంసనర్గాత్‌ ; కొంననీలమావిలం దుర్గన్థంచ సన్నిపాతాత్‌ శుద్దము క్రం (పాక్‌ | 


(వతివదార్థము ॥ తత = అందు, వాతాత్‌ = వాతము వలన దూషితమైన, రక్తం = 
రక్తము, ఫేనిలం= నురుగుతో గూడినది, అరుణం = ఎజ్జినిది, క్యావం జ శ్యామ. వర్ణము 
గలది, అచ్చం =. స్వచ్చమైనది, రూక్షం = రూక్ష్షగుణముగలది, అస్క-స్టి = గ డ్డకట్టనిది, 
కషాయానురసం = కషాయ అను రసముగలది, లోహగన్థి = ఇనుమువంటి వాసనగలది 
వేగ్నసావి == వేగముగా (సవించునది, శీతం - చ =చల్చనిడియ (అగును, 


పిత్రాల్‌ = పి త్రమువలన దూషితమైన (రక్తము), గృహధూమ - అజ్జన ఉదక - 
“కృష్ణం ==కరీధూపము, కాటుక నీరు వలె నల్లనిది, పీతం = పసుపుపచ్చనిది, హరితం - ఆకు 
వచ్చనిడి, విసం = దుర్గంధముగలది, మత్స్యగస్టి = చేపవాసనగలడి, కటుత్వాత్‌ = కటు 
రసముచేత, మక్షికానిష్టం = ఈగలు ముసరనిది, కౌష్ట్యాత్‌ = వేడివలన, అస్కన్ది = 
గడ్డకట్టనిది, స చన్ద్రకం = మయూరపింఛ వర్ణముగలడది, గోమూ[తాభం - చ= గోమూ తము 
వలె | పకౌశించునదియు (అగును). 


కఫాత్‌ = కఫము వలన దూషితమైన (రక్తము, కోవిదారపుషు = ఎజ్జకాంచన 
పుష్పమువలెను, గైరిక = ఉదక == గ్రైరికము కలిసిన నీరువలెను, ఆపాణ్బుా మిక్కి-లి 
తెల్లనిదిగను, శీతం = చల్లనిదిగను, సని =గడ  కట్టునదిగను, ఘనం =గట్లిగొను, 
0 (oe) 2 a ణి టె 
విచ్చిలం = పిచ్చిలముగాను, తన్రుమత్‌ = దారములవలె సాగునదిగను, వణద్యార = 
అనసాది = _వణద్వార మును ఆడ్డగించునదిగాను, లవణరసం = లవణరసము గలదియును, 


సంసర్గాత్‌ == రెండు దోషములచే దూషితమగుట వలన (రక్తము, ద్వంద్వ 
సంకీర్ణం = రెండు దోషముల గుణములను కలిగియుండును, సన్నిపాతాత్‌ = తిదోషములచే 
దూషితమగుట వలన, (రక్తము), కంస నీలం = కంచువంటి వర్ణము గలదియు, ఆవిలం = 
మలినమైనదియు, దుర్గంధం చ == దుర్వాసన గలదియు (అగును), శుద్ధం = కుద్ధమగు రక్త 
లక్షణము, [పాక్‌ - ఉక్తం =ముందు చెప్పబడినది. 


తాత్శర్యూము ని వాత దూషిత మైన రక్తము నురుగుతో గూడియు, ఎరుపు శ్యావ 
వర్ణము గలిగియు, స్వచ్చముగను, రూక్షగుణము గలిగి, గడ్డకట్టక, కషాయరసము అను 
రసముగా గలిగియ, లోహపు వాసన గలిగియు, చల్చగాను, వేగముగా _సవించునదిగాను 
ఉండును. పిత్తదూషితమైనపుడు కరి దూపము, కాటుక నీరువలె నల్హగాను, పసుపుపచ్చ, 
ఆకుపచ్చగాను, దుర్గంధము మత్స్యగంధము గలిగియ, కటు రసము గలిగియుండుటచే 
ఈగలు మునరనిదియు, ఉష్టగు ణమువలన గడ్డ కట్టనిదియు, మయూర పింఛము వలెయు, 
గోమూత్రము వంటి కాంతి గలిగియ ఉండును. కవదూషిత రక్తము ఎరకాంచన పువ్వువలెను, 
'గైరికము కలిపిన నీరువలెను, ఎక్కువ తెల్లగాను, శీతలముగాన్కు గడ్డకట్టునదిగాను, 
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ఘనీభవించియు, పిచ్చిలముగాను, తీగలు సాగుచును, [వణద్వారమును అడ్డగించునదిగాను, 
లవణ రసమును గలిగియు, వసాగంధమును గలిగియు ఉండును, 

సంసర్గమున 'రెండుదోషముల లక్షణములు గలిగి యు, సన్నిపాతమున కంచువంటి 
రంగు గలిగి రక్తము కలుషితముగాను, దుర్వాసన గకిగియు ఉండును. 


పశ్చాత్కర్భు - ర_క్త|సావమును నిలుపు ఉపాయములు; 
అతి రక్ష్మసావ నిషేధము 

మూలము : తతః సుత రక్రస్య వ్యధమనులోమమజుషేనోపరుధ్య శనై ర్య న్హగిమపనీయా 
శ్వానయేత్‌ | నతైలం చ హ్లోతం సిరాముఖీ దత్వా బధ్నియాత్‌ నం వేశయేవ్పైనమ్‌। 
అతిష్టతి రే సిరాముఖం నంధాతుం పూర్వో క్షైళ్చూ ర్లైరవ చూర్ణ్యాబ్దుల్యగేణ 
పీడయేత్‌ | శాల్యుపోదకాపిచ్చాంవా [వణముఖే దత్వా గాఢం ఐధ్నీయాన్యధూ 
చ్చిష్ట _పలిప్పం వా పట్టమ్‌ | శీతామ్బునా వా నిజ్బయేత్‌ | శీత మధురకషా 
యాన్నపానై ః సేక పదేహ(పవాతవేశ్యభిర్వా స్యన్లనాయోపచరేక్‌ । పద్యకాది 
క్వాథం శర్యారామధుమధురం కీరమికురస మేణ హరిణాజోర్య భమహిష వరాహాణా 
మన్యతమస్య సిరాం విద్ధ్వా రుధిరమామం ఘృతభృష్షం వా పానం దద్యాత్‌ 
తేనైవ వా దర్భపాదమృదితేనాను వాన యేత్‌ | న్ని గ్లెక్చ యూషర సైర్ఫోజయేజ్‌ | 
వ్యధాదనన్తరం వా పునస్తామేవ సిరాం విధ్యేత్‌ | సర్వధా చానవతిషమానే 

థు 

పాచనాయ కారం దద్యాత్‌ | సంకోచయితుం వా సిరాముఖం త ప్రశలాఠకయా. 
దహేత్‌ | న చకణమవప్యు పేకేత ! కీణ ర క్రన్యహి వాయుర్మర్మాణ్యుపనంగృహ్య' 
మూర్చానంజ్ఞానాళ శిరః కమృ(భమ మన్యా స్తమ్చాపతానకహను భంళ హిధ్మా 
పొజ్జుత్వ బాధిర్యధాతుకయాకేపకాదీన్‌ కరోతి మరణం వా । 


(వతివదార్థము న తతః =ఆ తరువాత, (సుతరక్త =రక్తముసవి:చిన రోగి. 
యొక్క, వ్యధం = సిరావేధ జేసిన స్థానమును, అనులోమం = | కిందికి, ఆనురుధ్య = 
ఆడ్డి, శనైః == మెల్లగా, యన్హం ఆపనీయ == యంతధ్రించిన కట్టును తొలగించి, ఆశ్వాస. 
యేత్‌ == ఊరడిల్ల జేయవలెను, స - త్రైలం = తైలముతో గూడిన, ప్లోతం = వస్త్రఖండమును, 
సిరాముఖే = సిరాముఖమున, దత్యా = ఉంచి, బధ్నీయాత్‌ = కట్టు కట్ట వలెను. (ఆ తరు 
వాత) ఏనం == ఈ రోగిని, సం వేశయేత్‌ = పరుండబెట్టవలెను. 


రశ్తైజరక్తము, అతిన్టతి (సతి) = ఆగనిచో, సిరాముఖం = సిరాముఖమును, 
సంధాతుం = మూయుటకు, పూర్మో క్తెః = ముందు చెప్పిన, చూర్దెః = చూర్ణముల చేత, అవ 


చూర్ణ్య = చల్లి, అంగుళి _- అ(గేణ = బొటన వేలిచివరిచేత, పీడయేత్‌ =-వ త్రవలెను.. 


_(వణముఖే = [వణముయొక్క_ ముఖమున, శాలి = ఉపోదక = పిచ్చాం - వాడా 
కాలి ధాన్యపుపిండి, బచ్చలి ఆకు, బూరుగు బంకనుగాని, మధూచ్చిష్ట (పలిప్తం = మైనము 
పూసిన, పట్టం = వా = పట్టీనిగాని, గాఢం = దట్టముగా, దత్వా = ఉంచి, బదధ్నీయాత్‌ = 
కట్టుకట్టవలెను, నీతాంబునా = వా==లేక్ష చల్లని నీటితో, సిఖ్బయేత్‌ = తడుప 
వలెను. 
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నీత = మధుర - కషాయ = అన్న - పానైః == కీతవీర్యము, మధుర = కషాయ 
రసములు గలిగియండు ఆహార పానీయములచేత, సేక = (పదేహ న పవాత ణు వేశ్మభిః జ్జ 
వా =తడుపుట, పట్టువేయుట, బాగుగా గాలి తగులునట్లై ఇంటిలో నుంచుట = పీనిచేతగాని, 
స్కందనాయ ==ర క్రము గడ్డకట్టుటకు, ఉపచరేత్‌ - ఉపచారము చేయవలెను. 

పద్యకాడి క్వాథం = పద్మకాదె గణ: దవ్యములతో సిర్ధముచేసిన కషాయమును, 
శర్మా - మధు - మధురం = చక్కెర, తేనెలచెే మధురమైనట్టి, శీరం = పాలను, 
కురసం = చెరకు రసమును, ఎణ - హరిణ = ఆజ - ఉర - మహిష - వరాహాణా = 


వ 

సాం షి es 
నల్ల ఇట్టి, జింక, మేక, అ స్టేలు, చున న్నపో పంది = పీనిల్‌ 3 అన్య అజ తమస్య = 
ఒక దానియొక్క, 


సిరాం = సిరను, విర్భ్వా = bt నచేసి, ఆమం == పచ్చిదిగానుండు, 
రుధిరం = ర, క్రమును, వా== లేక, ఘృతభృష్టం = నేతితో పక్వము చేయబడిన రక్తమును, 
పానం mes దద్యాత్‌ = ఇవ్వవలెను, దర్భపాదమృదితేన = దర్భమూలములతో 


మర్దించిన, తేన - ఏవ - వా=ఆ రక్తముచేతగాని, అనువాసయేత్‌ == ఆనువాసన వ స్రీకర్మ 
టి ఈ స్నిగ్దెః = eee చేర్చిన, యూష - రనైః = యూషములు, మాంస 


రసములచేత, భోజయేక్‌ = భుజింపవలెను., 


వ్యధాత్‌ - అనన రావేధన తరువాత, తాం = సిరాం- ఏవ - వా 
ఆ సిరనేగాని, విధ్యేత్‌ = వేధింపవలెను. సర్వాధా చ ==అన్ని విధముల గూడను, అనవతిష్ట 
మానే సతి=ర క్రసావము ఆగని గుచుండగా, పాచనాయ = పె పాచనమునకే , తైర౦ = 
శార మును, క సిరాముఖం = సిరాముఖమును, సంకోచయితుం వా == 
సంకోచింప జేయుటకు, త పశలాకయా = కాల్చిన శలాకచే, ద హేత్‌ =కాల్చవలెను, క్షణం - 
అపి = క్షణకాలము గూడ, న - ఉపేన్నేత = = ఊగే ఎచ్నింపరాదు. 


చ 
నర 
మె 


క్షీణ రక్తస్య=రక్తము క్షీణించిన వాని యొక్క, వాయుః == వాతము, మర్మాణి = 

మర్మసానములను, ఉపసంగ్భ హి = చేరి, గట్లిగాపట్లుకొని, మూర్చా - సంజ్ఞానాశ - 
య్య టు కు కో 

శిరః కంప - (భమ వ మన్నా స్తంభ జ అపకానక - హను భంశ - హిధ్మా - పాండుత్వు జ 
బాధిర్య - ధాతుకయ - ఆకేపక - ఆదీన్‌ = మూర్చ, సంజ్ఞానాశము, శిరఃకంపము, 
ఖమ, మన్యా స్తంభము, అపతానక ము, హను, భంశము, ఎక్కిప, పాండు, చెవుడు, ధాతు 
క్షయ, ఆశ్నేపకబాతము మొదలగు రోగములను, కరోతిజు కలిగించును, వాజులేక, 
మరణం == మరణమును, (కలిగించును). 


తాత్భర్భము : ఆ తరువాత సిరావేధన చేసిన స్థానమున |క్రిందివై పునకు రుద్ది, 
కట్టును మెల్లగా తొలగించి, రోగిని ఊరడిల్ల చేయవలెను. తైలముతో వస్త్రఖండమును తడిపి, 
సిరాముఖముపై దానినుంచి కట్టుగట్టి, రోగిని పరుండబెట్టవలెను. ర క్ర స్రావము ఆగకున్నచో, 
సిరాముఖమును మూయుటకై పూర్వోక ద్రవ్య చూర్ణ్చములను చల్రి, బొటన వేలితో వత్తి 
- యుంచవలెను. [వణముఖముపై కాలి ధాన్యపుపిండి, బచ్చలి ఆకు, బూరుగు బంకనుగాన్ని 
తేనె మైనము పూసిన వస్త్రమును గాని ఉంచి కట్టు కట్టవలెను. లేక చల్లని నీళ్ళతో తడుప 
వలెను. ఇంకను శీతవీర్య - మధుర - కషాయ రసములు గల్లియుండు ఆహార పానీయముఆ 
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చేతను, సేకము, పదేహము, బాగుగా గాలి తగులు చోట రోగిని ఉంచుట మొదలగు 
ఉపచారములను, ర క్రస్కందనము కొరకు చేయవలెను. 


పద్మకాది గణదవ్యములతో సిద్ధము చేయబడిన క్వాథమును, శరర తేనెలచే 
గూడిన క్షీరమున్ను ఇక్షురసమునుగాని, నల్రఇట్టి, మేక, పొట్టేలు దున్నపోతు, పంది, - 
వీనిలో ఒక జంతువు రక్తమును సిరావేధచే [గహించి, అట్టే పచ్చిదిగా గాని, ఘృతముతో 
పక్యముచేసిగాని |తాగించవలెను. ఆ రక్తమునే దర్భమూలములతో మర్దించి, అనువాసనవస్తి 
యందుపయోగించవలెను, స్నిగ్గములుగానుండు యూషములను, మాంస రసమును 
ఇవ్వవలను. 


సిరావేధ జేసిన తరువాత అదే సిరను మరల వేధించవలెను. ఎన్ని ఉపాయములచే 
నైనను రక్ష్మస్రావము ఆగనిచో, పాచనార్ద్హము జారమును (పయోగింపవలెను. తప్రళలాకాచే 
సిరా ముఖమును కాల్చవలెను. అంతేగాని క్షణకాలము గూడ ఊఉ పేశ్షింపరాదు. 
శరీరమున రక్తము క్షీణించినవానికి వాతము మర్మస్థానములందు (పవేశించి, మూర్చా, 
సంజ్ఞానాళ, శిరఃకంప, (భమ, మన్యా సంభ, అపతానక, హనుుభంశ, హిక్కా, పాండు, 
బాధిర్య, ధాతుక్షయ, ఆశక్నేపకాది రోగ ములనుగాని, మరణమును గాని కలిగించును. 


లోళిలోఖ : వ్యధనము జేసిన భాగమునకు వెనుక మరల వ్యధనము చేయవలెను. 


ర_క్తకీణతచే గలుగు అపాయము -- అందుకు చికిత్స 


మూలము : (పాణాః ప్రాణ భృతాం రక్తం తత్తయా త్రీయతేఒనల; | 
వర్ధతే చొనిలన్త స్మాద్యుక్త్వా బృంహణ మాచ రేత్‌ ॥. 

(నతివదార్థము : (పాణఖృతాం == (ప్రాణులయొక్క-, ప్రౌణాః == పాణములు, 
రక్తం =ర క్తమును (ఆశ్రయించి యుండును) తత్‌ = క్షయాత్‌ = ఆర కము శ్షీజణించుట 
వలన, అనలః = జాఠరాగ్ని, శీయతే = శీణించున్కు అనిలః చ = వాయువునూ, వర్ధతే = 
వృద్ధిచెందును, తస్మాత్‌ = అందువలన, యుకా = ఉపాయముచేత, బృంహణం = బృంహణ 
క్రియలను, ఆచరేత్‌ = చేయవలెను. 


తాతృర్భుయు = పాణములు విశేషముగా రక్తమును ఆశ్రయించి యుండును. అట్టి 
రక్తము శ్షీణించుటచే జొఠరాగ్న్ని శ్నీణించి, వాయువు వృద్ధిచెందును. అందుచే బృంహణ 
చికిత్స చేయవలెను, 


తిరిగి సిరావేధ జేయుటకు విధానము -- దుర్వ్యుధాదుల చికిత్స 
"జ 


మూలము : అశుద్ధం తు రక్తమపరా హ్నేజఒన్యేద్యుర్వా పునః (సావయేత్‌ | తతోజఒపి 
శేషం నర్వథా వాఒన్య వి,సావ్య రక్తన్య శీతసేక _(పదేహ విరేకోపవాన స్నిగ్ధ 
మధురాన్నవానైః పసొదయేత్‌ ! మాన - మాతం వా స్నేహాది భిరుప చర్య 


పునర్విధ్యేత్‌ | దుర్వ్యుధాతి వ్యధకుట్టిత తిర్యగ్వ్యకధా | దేర్వ్యధ దోషాద్యా్యపదో 
యా న్యుస్తా యథాన్వం సాధయే దితి । 


(వతి వదార్థము : ఆశుద్ధం రక్తం తు =శుద్ధముగాని రక్షమునై లే, అపరాహ్నే = 


70 అష్టాంగ నంగ్రహ వ్యాఖ్యానము 


మధ్యాహ్నము దాటిన పిదపగాని, అన్యే = ద్యుః = వా=మరుసటి దినమునగాని, పునః = 
మరల, (సావయేత్‌ == (సవింప జేయవలెను. 


తత$అపి = అప్పటికినీ, శేషం == మిగిలిన ర క్రమును, సర్వథా = అన్ని విధములుగా,. 
అస్య == ఈ, వ్యిసావ్యస్య - రక్తస్య =(సవింప జేయదగిన రక్తముయొక్క, శీత = 
సేక - (పదేహ = విరేక - ఉపవాస = స్నిగ్ధ = మధుర = అన్నపానైః - వాజూ చల్లని 
'సేకము, |పదేహములచేతను, విరేచనము, ఉపవాసములచేతను, విరేచనము, ఊపవాసముల 
చేతను, స్నిగ్ధ మధుర ఆహార పానీయముల చేతను గాని, పసాదయేత్‌ = శద్ధిజేయ 
వలెను. 

మాసమా (తం = ఒకనెలవరకు, స్నేహాదిఖిః = స్నేహ్మదవ్యములచేత, ఉపచర్య = 
ఉపచార ముజేసి, పునః విధ్యేత్‌ = మరల సిరావేధ జేయవలెను. 

దుర్వ్యుధ = ఆతివ్యధ - కుట్టిత - తిర్యగ్వ్యధ - ఆదేః = దుర్వ్యధము, 
దుర్వ్యుధము, ఆతివ్యధము, కుట్టితము, తిర్యోగ్వ్యధము మొదలగునవి, వ్యధదోషాత్‌ = 
సిరావ్యధ దోషము వలన, యాః == ఏ, వ్యాపదకి = ఉప్మదవములును, స్యుః = కలుగునో, 
తాః = వానిని, యథాస్వం == వానికి తగినట్టుగా, సాధయేత్‌ = చికిత్స చేయవలెను, ఇతి = 
అని (బుషులు చెప్పుచున్నారు. 

తౌాత్భర్భము ; అకుద్ధ రక్తమును మధ్యాహ్నము తరువాతగాని, మరుసటి దినమున 
గాని మరల [స్రవింపజేయ వలెను, ఇంకను ఆపుద్ధరక్రము శేషించి యున్నచో శీతలమగు, 
సేక్రము = _పదేహములచేతను విరేక = ఉపవాసములచేతను, స్నిగ్ధ = మధురములగు అన్న 
పానాదులచేతను శుద్ధియగునట్టు చేయవలెను. ఒక మాసముకాలము స్నెహ|దవ్యములనిచ్చి 
తరువాత మరల సిరావేధ చేయవలెను. 


సిరావేధనమున అతివ్యధ, దుర్వ్యధ, కుట్టిత, తిర్యగప్యాధములు ఇతర ఉప్మదవములు 
కలిగినచో వానికి తగు చికిత్స చెయవలెకు. 


బి. వా. : స్నేహదవ్య సేవనానంతరము ఒక పక్షము తరువాత మరల సిరావేధము. 
చెయవలెనని అష్టాంగ హృదయమున తెలుపబడినది. 
సిరావ్యధ చేయబడిన రోగికి పశ్య్యాదులు -- విశుద్దర_క్ష పురుష లక్షణము 
మూలము : భవన్రి బాత : 
ళో ఉన్మార్ల గా య న్తరినిపీడ నేన 
న్వన్థాన మాయాగన్తి పునర్న యావత్‌ | 
దోషాః (పదుష్టా రుధిరం _పపన్నా - 
స్తావద్ధి తాహార విహార థాక్‌ స్యాత్‌ ॥ 


నాత్యుష్ట శీతం లఘు దీపనీయం 
రశ్తే ఒ పనీతే హితమన్నసానం ! 

తదా శరిరం హ్యనవస్థితా నృ | 
గాగ్నిర్వి శేషాదితి రషీతవ్యః ॥ 


ముప్పది ఆజవ అధ్యాయము 71 
ప్రనన్నవర్షేందియ మింది యార్భా = 
నిచ్చిన మవ్యాహత ప కృృవేగమ్‌ | 
సుఖాన్వితం పుష్టి బలోప పన్నం 
విశుద్ధర క్రం పురుషం వదన్తి ॥ 

. (వతి వదార్థిము : అత = ఇట, (కోకాః = శ్లోకములు) భవ నిచ = ఉన్న విగూడ, 
యన్త్రపీడనేన = యం తముయొక. పీడనము వలన, రుధిరం ==ర కమును, (పపన్నాః = 
ఆశ్రయించిన, దోషాః = వాతాదిదోషములు, (పదుష్టాః = మిక్కి-లిదుష్టములై, 
ఉన్మార్గగాకి = చెడు మార్గములందు |పవేశించినవై , పునః = మరల, యావత్‌ == ఎంతవరకు, 
న్వస్థానం = తమ స్థానమును, న - ఆయాని =పొందవో, తావత్‌ = అంతవరకు, (రోగి), 
హిత = ఆహార - విహార = భాక్‌ =పాతమైన ఆహార విహారములను సేవించి వాడుగా, 
స్యాత్‌ = ఉండ వలెను. 


ర_క్తే=రక్షము, అపనీతే = తీసివేయబడగా, (రోగికి), న = అతి - ఉష్ణ - సీతం == 
ఎక్కువ వెడి, చల్చనిది గానియు, లఘు =లఘు గుణము గలదియు, దీపనీయం== అగ్ని 
దీపనము గల్లించు నదియు (అగు), అన్న = పానం = ఆహార పానీయములు, హితం= 
హితమైనవి. తడా =ర క్షసావమైనప్పుడు, అనవస్థిత = అసృక్‌ =ర క్రములేని, శరీరం = 
శరీరము, విశేషాత్‌ ==విశేషించి, అగ్నిః = జాఠరాగ్నియు, రక్షితవ్యః = రక్షింపదగినవి, 
ఇతి = అని (బుషులు చెప్పుచున్నారు). 

(పసన్న - వర్ణ = ఇం|దియం = పసన్నమగు శరీర వర్ణము, ఇంద్రియములు గలిగిన 
వాడును, ఇం|ద్రియార్థాన్‌ = ఇచ్చన్తం = ఇం దియార్థములను గోరువాడును, ఆవ్యాహత = 
పక్తృ - వేగం=జిీర్ణశ క్రి వేగము తగ్గని వాడును, సుథాన్వితం = సుఖముతో గూడిన 
వాడును, పుష్టి = బల = ఉపపన్నం = శ రిరపుష్టి, బలముతోగూడిన వాడును, (అగు), 
పురుషం = పురుషుని, విశుద్ధర కం = పరిశుద్ధమైన రక్తము గలవానిగ, (బుమలు) వద న్సి = 
చెప్పుచున్నారు. 


తాత్స్రర్భోమయు ; యం[తపీడనము చేత రక్తమును ఆశ్రయించి యున్న వాతాది 
దోషములు, (పకోపించి, ఉన్మార్గ ములై నట్టివి =, ఎపుటివరకు తమ స్థానమునకు చేఠవో, 
అంతవరకు రోగి హితములగు ఆహార విహారముల నాచరించవలెను. 


ర క్ష్మసావమైన రోగికి అతివేడి, అతిశీతల పదార్థముల నివ్వరాదు. లఘువుగాను, 
దీపనీయముగాను ఉండు అన్నపానములు హితము. ఏలనన, రక్షసావమైన పిదప శరీర 
మును, జాఠరాగ్నిని విశేషించి రక్షింపవలయును అని బుమలు చెప్పుచున్నారు. 


(పసన్నమగు దేహవర్ణము, ఇం[దియములు గలిగి, ఇం దియానుభవముల ననుభవించు 
క్‌ అవ్యాహతమగు జీర్ణళ క్తి గలిగి సుథాన్వితుడై , శరీర పుష్టి బలము గలిగిన వ్యకిని 
చిపద్ధ రక్తముగలవాడని బుషులు చెప్పుచున్నారు. 
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బీ. న్యా. : రక్తము శరరమున కాధారము. అట్టిర క మునకు పితముయు,, 

పి తమునకు ఆగ్నియ ఆధారములు, అందుచే విశేషముగా అగ్నిని రక్షింపవలెనని అరుణద_్ర 
వచనము. ఆతి ఉష్టములగు ఆహార, పానీయములు రక్తమును దూషింప జేయుననియు, 


ఆతి శీతలములగునట్టివి అగ్నిని మందగింప జేయుననియు అందుచే. ఇవి నిషిద్ధములనియు. 
చం|దనందనుడు వివరించెను, 
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మూలము : అథాతః శల్యాహరణ విధి నామాధ్యాయం వ్యాఖ్యాసా మః । 
ఇతి హస్మాహు రా! తేయాదయో మహర్షయః ॥ 

(పతి వదార్థము: అథ== (సిరావ్యధ విధి యను అధ్యాయమును వివరించిన) తరు 
వాత, అతః = శల్యాహరణ విజ్ఞానము కొరకు, శల్యాహరణ విధినామ - అధ్యాయం = 
శల్యాహరణ విధియను ఆధ్యాయమును, వ్యాఖ్యాస్యామః == వివరించెదము, ఆ[తేయాదయః - 
మహర్షయః = ఆతేయాది మహర్షులు, ఇతి హ == ఇదేవిధముగా, ఆహుః స్మ = పలికిరి. 


తాత్సృర్భంము : సిరావిది ఆధ్యాయమును వివరించిన తరువాత, ఆ తేయాదులు, 
వివరించిన విధముననే శల్యాహరణ విధియను పేరుగల అధ్యాయమును వివరించెవము. 


శల్యము యొక్క (తివిధగతులు జ సళల్య (వణలతణములు 


మూలము : తివిధాగతిః శల్యానా మూర్వ మధ స్తిర్యక్‌ చ | సాపునః (ప త్యేకమృజు 
వక భేదేన ద్విధా | తత ధ్యామం పిడికాచితం ళోఫ వేదనావన్తం ముహుర్ముహుః 
కోణితా సాణవిణం బుద్‌ బుదవదుద్గతం మృదుమాంసం చ (వణం నళల్యం. 
విదాన్టిత్‌ 1 
(వతి వదార్జము : శల్యానాం =శల్యముల యొక్క, గతిః = మార్గము, ఊర్ధ్థం = 
పెకి, ' అధః == కిందికి, తిర్యక్‌ = చ = ఆడ్డముగాను (అని), [తివిధా = మూడు విధము 
లె నది, సా = ఆమార్గము, (ప్రత్యేకం = [పతిఒక్కటియు, పునః = మరల, బిజు = 
వ్మకభేదేన = సరళ - వ్యకభేదములచే, ద్వి = విధా = రెండు విధములై నది, తత్ర = అందు, 
ధ్యామం == మురికిగాను, _ పిడికాచితం = గడ్డకట్టిన [(వణములతో కూడినదియు, కోఫ = 
వేదనావన్తం = వాపు = నొప్పితోకూడినదియు, ముహుః మువుః == మాటి మాటికి, శోణిత = 
ఆసావిణం =ర _కృమును (సవించునదియు, బుడ్‌, బుదవత్‌ == బుడగవలె, ఉద్దతం == 
పెకుబ్బినదియు, మృదుమాంసం చ =మృదువగు మాంసము గలదియుకు (అగు), 
(వణం = [వణమును, స = శల్యం ==శల్యముతో గూడిన దానినిగ్మా  విద్యాత్‌ == తెలియ 
వలెను. 


తౌలత్ఫర్యోంయు : శల్యముల యొక్క. మార్గము ఊర్థ్వ = అధో - తిర్యగ్గతములను, 
మూడు విధములుగ ఉండును. ఇందు |పతిదియు సరళ = వకభేదములచే రెండు విధము 


లుగా నుండును, శల్యముతో గూడిన (వణమును మురికిగా నుండుట, గడ్డుకట్టిన 
(వణములతో గూడి యుండుట, వాపు _ నొప్పిగలిగి మాటి మాటికిని ర క్రమును [సవించు 
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'చుండుట, బుడగవలె పైకుబికియుండుట, మాంసము మృదువుగా నుండుట అను లక్షణ 
.ములతో తెలియవలెను. 

భఖిలేఖ : ఉత్తమాంగాభి ముఖమైనది ఊర్థ్వగతి; పాదాభిముఖమైనది అథోగతి; 
'అంగపార్వుగమనము తిర్యగ్గతి. “ఉద్గతం” అనగా ఊద్గత ఓష్టములు గలది. ఇది సళల్య 
1వణ సామాన్య లక్షణము. 

బె. వ్యా : సుశుతమున "శల = శ్వల - ఆశుగమనే ధాతుః - తస్య శల్యమితి 
రూపం” అని తెలుపబడినది. కొందరు శల = హింసాయాం; శల = రుజాయాం అనిగూడ 
ఇప్పుదురని డల్హణుని వ్యాఖ్య. శల్యములు శారీర _ ఆగంతు భేదములచే సు!శుతమున 
వర్ణింపబడినవి. సు శుత, ఆష్టాంగ హృదయ తంతములందు శల్యముల గతి, ఊర్ధ్వ - 
ఆథో = అర్వాచీన - తిర్యక్‌ = బుజు భేదములచే అయిదు విధములుగ చెప్పబడినది. 


త్వగత శల్య లతణాములు 
a 
మూలము : విశేషతస్తు త్వగ్గ చే శల వివర్హః శోస్టో భవతాకియతః॥ కఠినశ్చ । 
(పి వదార్భము : విశేషతః =తు = విశేషముగానై తే, శ్లవ్యే =శల్యము ణు త్వక్‌ ణు 


గతే = చర్మమును జేరియున్నచో, వివర్ణః == రంగుమారినదై, కఠినః =గట్టిదగు౩ 
'ఆయతః = పొడవైన, కోఫః = వాపు, భవతి = కలుగును. 


తాత్ళర్యంయను : చర్మమున శల్యము సహ న్న దు చర్మపురంగు మారి యుండుట, 
గట్టిగా ఫౌడవుగా నుండు కోఫ కలుగును. 


మాంసగత్క మాంసపేేశీగత శల్య లతణములు 


మూలము ః మాంసగతే ళోఫాఖివృద్ధిః శల్యమార్గానుపనంరోహః పీడనా నహిష్టుతొ చోషః 

పాకళ్చ | పేశ్యన్తరసే శోఫవర్ణం = మాంన(ప్రా ప్రవత్‌ | 

(వతి వదార్థము : మాంసగతే = (శల్యము) మాంసమును జేరియన్నచో, కోథ = 
అభివృద్ధి! = కోఫ చాల ఎక్కు_వగుట్క శల్యమార్గ-ఆనుప సంరోహః = శల్యము (పవేశించిన 
మార్గము మానకుండుటయు, పీడన = అసపొష్టుకా = ఒత్తిడిని సహించలేక పోవుటయు, 
చోషః = మంట్లతోగూడిన వాపు, పాకః చ=పుండగుటయు (భవతి = కలుగును), చేరీ ఆ 
అ న్లరగ =(శల్యము) మాంస పేశీలో చేరి యుండగా, శోఫ = వర్ణం ==వాపు తప్పు, 
మాంస|పా పవత్‌ = మాంసమున చేరిన శల్య లక్షణములవలె (కలుగును). 

తాత్స్రర్భ్యము ; శల్యము మాంసమున చేరియున్నపుడు అధికమగు శోఫ, శల్య 
1వవేశ మార్గ్షముయొక్క _వణము మానకుండుట, ఒత్తిడిని సహింపలేకుండుట, మంటతో 
గూడినవాపు, పుండగుట - ఈలక్షణములు కలుగును. మాంస పేశీలందు శల్యముచేరినపుడు 
వాపు తప్ప మిగిలిన లక్షణము లన్నియు ఉండును. 

పా న్యా. : చోష అనగా “చూష్యత ఇవ వేదనా విశేషః” అనియు; పిపాస అని 
కొందరి వ్యాఖ్య యనియు డల్హణుని వివరణ. అరుణ దత్తుడు చోష యనగా సర్వాంగమున 
అరతితో గూడి యుండు దాహము అని (వాసెను. పీల్చు చుండునట్టు బాధయని 
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హేమాదియ తెలిపెను. పేశీయనగా కఠినముగాను దీర్ణముగాను ఉండు మాంసావయవ 
విశేషమని చం్రదనందనుని వివరణ. 
సిరాగత శల్య లక్షణములు 
మూలము : సిరాగతే సిరాజఒధ్యానం శూలం చ | 
(వతినదార్థము : సిరాగతే == (శల్యము) సిరను జేరియుండగా, సిరా = ఆధ్మానం = 
సిరలు నింపబడినట్లు ఉబ్బియుండుట, శూలంచ = నొప్పియును (కలుగును). 
తాత్ళర్భంము : సిరలయందు శల్యము పవేశించి యుండునపుడు సిరలు ఉబ్బి, 
యుండుటయు, నొప్పియును కలుగును. 
ఎ. వ్యా, : సిరాధ్మాన మనగా సిరలందు వాయువు నిండియుండుట యని హేమాద్రి. 
వ్యాఖ్య. 
స్నాయుగత శల్య లతణములు 
మూలము : స్నాయుగే (స్రావ జాలావకేపణం నంరమృళ్చోగరుక్‌ | 
(వతి నదార్థము ట్ట స్నాయుగే =(శల్యము) స్నాయువును జేరి యుండగా, (సావ జ 
జాల = అవష్షేపణం == (సావమును, స్నాయు జాలము సంకోచము నొందుట, సంరమృః జ 
ఆవేగము, ఉగ = రుక్‌ -చ =తీవమగు వేదనయును (కలుగును). 
తొత్న్రర్భ్యంము ; శల్యము స్నాయవులందు జేరినపుడు అధికముగా [సావము 
వెడలుటు స్నాయు జాలము సంకోచము నొందుట, ఆవేగము, త్మీవమగు వేదన 
కలుగును. 


కళిలోఖ ; అవవషేపణ అనగా సంకోచము; సంరంభము అనగా  ఆవేగము 
(uneasiness అ anxiety). 


బి. వ్యా. : సరంభము అనగా శ్వయధు అని డల్తణుని టీక; శ్లోభము అని 
అరుణద _త్త వ్యాఖ్య. 
(సోతోగత శల్య లక్షణములు 
మూలము : (స్రోతోగతే _సోతసొం న్వకర్మ గుణహానిః | 
(వతి నదార్థమ ౨ స్రోతోగ తే = (శల్యము) (సోతస్సులందు జేరియుండగా,. 
(సోతసాం == స్రోతస్సులకు, స్వకర్మ = గుణవోనిః = తమ కర్మలకు గుణములకు వోని 
(కలుగ జేయును), 
| తౌత్సర్భంము : శల్యము [సోతస్సులందు జేరినపుడు |స్రోతస్సులు వైగుణ్యమును 
జెంది తమ పనులను జేయలేకుండును. 
ధమనీ గత శల్య లక్షణములు 


మూలము ః ధమనీసై నఫేనం రక్రమీరయన్ననిలః న శళ్లో నిరచ్చ త్యజ పీడా 
౧ ౧ 
హృల్లాసళ్చ | 
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(వతి వదార్థము ఎ ధమసీపైే=(శల్యము) ధమనియందు జేరినచో, అనిలః = వాయువు, 
సశబ్దః = ధ్వనితో గూడినదై, సపేనం=నురుగుతో గూడిన, రక్తం ==ర క్తమును, 
ఈరయన్‌ =|తోయుచు, నిర్షచ్చతి = బయలు వెడలును, అజ్ఞ పీడా = శరీరాంగము లందు 
కాధ, హృల్లాస్క చ = 'ఓకరింతలున్నూ (కలుగ జేయును. 

తాత్ళర్యయు : శల్యము ధమనులందు చేరియున్నపుడు, శబ్దము, నురుగుతో గూడి 
ర కమును ఖయటికి !తోయుచు వాయువు వెడలును, ఇంకను శరీరము నందంతట బాధ, 
ఓకరింతలును కలుగును. 

లోళిలేఖ : హృల్దాసమనగా హృదయోత్ల్రేశము. 

అసి గత శల్య లక్షణము 
థి 
మూలము : అస్టిగతే వివిధావేదనాః శోఫక్చ | 

(వతి వదార్హము ఖ్‌ అస్థిగ తే == (శల్యము) ఆస్థియందు జేరియున్నచో, వివిధా = 
వేదనాః = పలురకముల బాధలు, కోఫః చ = వాపునూ (కలుగజేయును). 

తాత్భర్యూము న్‌ అస్థులందు శల్యము చేరియున్న పుడు పలు -తెరగలు బాధలును, 
వాపును కలుగ జేయును. 

సందిగత శల్య లక్షణము స 
మూలము ! నన్ధిగతే జ స్థివ చేష్టోప రోధశ్చ ! 

EE వదార్థమయు న్‌ సన్ఫిగతే == (శల్యము) సంధియందు జేరియున్నచో, అస్థివత్‌ == 
అస్థులందు చేరియన్నపుడు కలుగు లక్షణములు కలుగును. చేష్టా ధా ఉపరోధః చ= 
అవయవముల చేష్టలకు అవరోధమును (కలుగును), 

తాత్బ్రర్యాము = శరీర అవయవ సంధులందు శల్యము జేరియున్నపుడు అస్థులందు 
'చెరినపుడుండు లకశ్షణములీ కలుగును. ఇంకను ఆవయవ చేష్టలకును అవరోధము 
గలుగును. 

౨. వ్యా, : అస్థిసంధులకం టె శరీర సంధులు వేరయినవిగా తెలియవలెను. 
నంధిగత శల్య లతణము 
మూలము 2 అన్థిసంధిగతే ఒ స్థీపూర్ణతా నంషుర్ష్‌ బలవాంశ్చ | 

(వతి వదార్థియు = అస్థిసస్టిగతే = (శల్యము) అస్థి సంధులలో చేరియన్న పుడు, 
అస్థిపూర్ణతా = ఆస్థులు నిండి యుండఊఈటయు, బలవాన్‌ - సంఘర్షః - చ == ఎక్కువ ఒరిపిడి 
యును (కలుగును). 

తాత్న్రర్యూము టి అస్థిసంధులందు శల్యము జేరియున్నపుడు ఆస్థులు నిండియుండు 
టయు, త్మీవమగు ఒరిపిడియు కలుగ జేయును, 


భలిరేల సంఘర్షమ్‌ అనగా ఆకులత్వమ్‌, 
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౨, నొ, ౨ బలవాన్‌ సంఘర్షః అనగా దుఃసహ సంఘట్టనమ్‌ అని హేమా ది 
వివరణ, 


మూలము : కోష్టగతే , త్వాటోపానాహౌ మూ(తపురిషాహార దర్శనాని చ (వణ 
ముఖాొద్భవ ని | 
(వతి నదార్థము: కోష్టగతేతు == (శల్యము) కోష్టమున జేరియండగానై తే, ఆటోప - 
అనాహౌ = ఆటోపము, ఆనాహము, [వణముఖాత్‌ = | వణముఖమునుండి, మూత = పురీష- 
ఆహార = దర్శనాని - చ = మూూతము, పురీషము, ఆహారము ఇవి కనబడుటయున్నూ, 
భవన్సి =కలుగును. 


కోష్టు గత శల్య లక్షణములు 


తాలత్ళర్భుయు 2 శల్యము కోష్టమును జేరి యన్నపుడు ఆటోపము - ఆనాహము 
కలుగుట, [వణ ముఖమునుండి మూత, మల, ఆహారములు వెడలుటయు ఆగును. 


బి. నా. ఎ ఆటోపము అనగా తోదముతో గూడిన వాత సంషోభము; ఆనాహమనగా 
వాత, మూత, పురీషాది నిరోధము అని డల్హబణుని వివరణ, 


ఆటోపమునకు ఆం;త్రకూజనము గుడగుడ యను శబ్దమనియు; ఆనాహము అనగా 
ఉదర ఆధ్యానమనియు చంద్రనందనుని వివరణ. 
మర్మ గత శల్య లక్షణములు 
మూలము ఏ మర్య్మగతే మర్మవిద్ధవద్యధా యథం చోపద్నిషైః పరి(స్రా.వె స్ర్వగాదీషు మా 
పలక్షయేత్‌ | 
(వతి వదార్థము' మర్మగతే = (శల్యము) ప జేరనచో, మర్మ 
విద్ధవత్‌ = మర్మవేధ జరిగినపుడు చెప్పిన లక్షణములే (కలుగజేయును), ఉపదిష్టైః = 


పూర్వము చెప్పబడిన, పర్శిసావైః = పర్మిసావములచేత, యథాయథం == ఏవిధముగా 
విచారించి తెలినికొన బడినదో అట్టె, త్వక్‌ - ఆదిషు = చర్మము మొదలగు స్థానములందు, 
శల$0 = శల్యమును, ఉపలక్షయేత్‌ = గు ర్రించవలెను. 

తౌత్న్రర్రాయు ఏ శల్యము మర్మములందు చేరియన్నపుడు మర్మములందభిఘాత 
లక్షణములు కలుగును, చర్మము మొదలగు స్థలములందు పె చెప్పిన పరిసావాది లక్షణ 
ములచేత శల్యమును గుర్రించవలెను. 


బి, వ్యా. వ దేహము మొద్దుబారి యుండుట, గౌరవము, మోహము, శీతలములగు 
వానియందిచ్చ స్వేదము, మూర్చ, వాంతి, శ్వాస యనునవి మర్శవిద్ధ లక్షణములు, 
నూకు గతులు గల శల్య లక్షణములు 
మూలము : సూక్కగతిషు శల్యేష్వే తాన్యేవ లకణాన్య విన్పష్టాని భవన్తి | 
(పతివదార్థ ము : సూక్ష్మగతిషు ల శల్యేషు =సూక్మగతి గల శల్యములందు, ఏతాని. 
లక్షణాని-ఏవ = ఈ లక్షణములే, ఆ-విస్పష్టాని = స్పష్టము గాకుండ, భవ ని = ఉండును. 
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తాత్న్రర్యయు ఖ్‌ సూక్షుగతి గల శ ల్యములు దేహమున [పవేశించి యున్నపుడు. 
పై లక్షణములే అస్పష్టముగా నుండును. 


మూలము : శుద్ధ దేహానామనులోమ నన్నివిషాన్యు పరుహ్య'న్తే । దోష (ప్రకోప వ్యధాళఖి 
ఘాతేభ్యశ్చ పునః _పచలితాని పునరా బాధయ ని | 
(వతి పదార్థము : శుద్ధ దేహానాం = (వమన విరేచనాదులచే) శుద్ధమైన శరీరము గల 
వారికి, అనులోమ - సన్నివిష్టాని = అనులోమముగా పవేశించినట్టివి (శల్యములు), 
ఉప రు హ్యన్తే = అడ్డబడు చుండును, దోష, (పకోప - వ్యధ - అభిఘాతేభ్యః చ= 
దోషముల ప్రకోపము, సిరావేధము, దెబ్బతగులుట చేత నున్నూ, పునః == మరల 
(పచలికాని = కదిలినవై , వునః = మరల, ఆజబాధయ ని = మిక్కిలి బాధించును 


తొత్స్రర్భాయు ; వమన విరేచనాదులచే శుద్ధమైన దేహముగల వారిలో అనులోమముగా 
(పవేశించిన శల్యములు అచటనే అడ్డగింపబడి యుండును. దోష[పకోప, సిరావేధం. 
అభిఘాత కారణములచే ఇవి కదలినవై మరల మిక్కుటమగు బాధను కలిగించును. 


బి. న్యా : శుద్ధదేహినులనగా వాతాదులు దూషింపబడని దేహము గలవారి 
డల్హణుని వివరణ. 


చర్మమున శల్యము నిగూఢమై యున్నపుడు కలుగు లఅతణములు 


మూలము : తత త్వక్‌ పనష్రే న్నిద్ధ స్విన్నాయాం మృన్మ్యాషయవ గోధూమ గోమయ 
చూర్ణమర్షితాయాం త్వచి యత్ర సనంఠమో వేదనావా భవతి | యత 
వాస్తానం సనర్చిర్నిహిత మాశు విలీయతే | |పలేపో వా శుష్యతి | త(|తశల్యం 
జానీయాత్‌ ! మాంన (పనషే స్నేహాదివిః (కియాభిరాతుర ముపపాదయేత్‌ । 
కర్శితస్య చ శిథిలీభూత మనవబద్ధం కుభ్యమానం య|తయ|।త సంరమృం వేదనాం 
వా జనయతి తత శల్యమ్‌ | 


(పోతి వదార్థము ఏ త్మత = ఆ శల్యముల తెలియు విషయమున, త్వక్‌ = (పన ష్లై = 
(శల్యము) చర్మమున దాగియున్నపుడు, స్నిగ్ధ - స్విన్నాయాం = స్నేహ స్వేదములు. 
చేయబడి నట్టిదియు, మృత్‌ = మాష - యవ - గోధూమ - గోమయ చూర్ణమర్దితాయాం = 
మన్ను. మినుములు, యవలు, గోధుమలు, ఆవుపేడ = వీనిచూర్ణములచే మర్దించబడినదియు. 
అగు, త్వచి = చర్మమునందలి యత == ఏభాగమున, సంరమృః = ఉష్టతతో గూడిన 
వాపు, వేదనా - వా =నొప్పిగాని, భవతి == కలుగునో, యృతవా = ఏభాగమునయితే, 
నిహితం = ఉంచబడిన, స్తానం - సర్పిః = పేరిన నేయి, ఆశు == శీఘముగా, విలీయతే = 
కరుగున్నో |పలేపః - వా = జౌషధ లేపముగాని, శుష్యతి =: ఎండునో, తత = ఆభాగ మున, 
శల్యం == శల్యమును (ఉన్నట్టుగా), జానీయాత్‌ = తెలిసికొనవలెను. 


మాంస పన షై జ (శల్యము) మాంసమున దాగియున్నపుడు, ఆతురం = రోగిని, 
స్నేహాదిభిః - | కియాదిభిః = స్నేహకర్మ మొదలగు వానిచే, ఉపపాదయేత్‌ = 
చికిత్సచేయవలెను. 
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కర్శితస్య చ=కృశించిన రోగి యొక్కయు, యత =వఏ శరీర భాగమున, శిథిరీ 
భూతం = సడలినదై , _అనవబద్ధం = నిలువలేనిదై, క్షుభ్యమానం = క్షోభను కలిగించు 
చున్నదై, సంరమృం = వేడితో గూడిన వాపు, వేదనాం = వా= నొప్పిని గాని, జనయతి = 
కలిగించునో, తత్ర = అచట, శల్యం = శల్యము (ఉన్నట్టు తెలిసికొనవలెను). 


తాత్స్ళర్భ్యంయు ; చర్మమున శల్యమున్నపుడు, అచట స్నేహ స్వేదములు చేసి, 
మృత్తిక, మాష, యవ గోధుమ, గోమయ చూర్ణములచే బాగుగా మర్దించినచో, వేడితో 
గూడినవాపు, వేదన కలుగును. పేరిన నెయ్యి దానిపై నుంచిన కరగును, జౌషధ |పలేపము 
ఎండును. మాంసమున శల్యమున్నపుడు రోగికి స్నేహ కర్మ మొదలగువానిచే చికిత్స 
చేయవలెను. కృశించిన వాని శరీరమున ఎచట శిథిలమై, అనవబద్ధమై, క్షోభను కలిగించుచు 
సంరంభము, నొప్పికలుగునో అచట శల్య మున్నట్టుగా తెలియవలెను. 


హ్‌ న్యం, 4 “కర్మితస్య' అను పదమునకు “ఆతురస్య” అని డలణుని టీక 
Poy 
యున్నది. 


కోవ - అసీ - పేళీలందలి శల్య లక్షణములు 


© 
© 


మూలము: ఏవం కోషాస్థి ఫే స్రీ వివరేష్వపి | 


(వతి వదార్థము ౩ ఏవం = ఇట్టే, కోష్ట - ఆస్థి - పేశీ _ వివరేషు - అపి == 
కోష్టమున అస్టులు, 'పేశీలు, వివరములఐదును (ఉన్న శల్యముల తెలియవలెను). 


తాత్సర్యూయు 3 కోవ్షమున, అఆస్థులందు, సేశీలందు, శరీరరం[ధములందును 
నివిష్టముల్లై యుండు శల్యములను ఇదేవిధముగా తెలిసికొనవలెను, 


కోళిలోఖ : కోష్టాదులందు స్పర్శ = వేదనలచేత, స్పర్శసహాత్వాదులచేత తెలిసికొన 
వలెను. 


సిరా - (సోతో - ధమనులందలి శల్యముల 'చెలియు నుపాయములు 


మూలము : సిరాషసోతో ధిమనీ స్నాయు _పణషై ఖణజ్బచ కమళ్యయుక్రం రథమారోప్యా 

తురం విషమేఒధ్వని కీ ఘం నయేత్‌ | తతః నంరమ్బాది భి ర్హా నీయాత్‌ | 

(వతి వదార్థము ౨ సిరా = సోతో - ధమనీ = స్నాయు (ప్రణష్టే = సిర, ధమనీ, 
స్నాయువులలో (శల్యము) దాగియున్నపుడు, ఆతురం = రోగిని, _ఖజ్జచక్రం = ఆశ్వ 
యు కం = రధం == విరిగిన చక్రము గలిగి ఆశ్వములను బూన్చిన రథమును, ఆరోప్య == 
ఎక్కించి, విషమే = అధ్వని = ఎత్తు పల్పములు గల మార్గమున, శీఘం = వేగముగా, 
నయేత్‌ = తోలుకొని పోవలెను, తతః = ఆతరువాత, సంరంభ = ఆదిభిః = సంరంభాదుల 
చేత, జానీయాత్‌ = శల్యస్థానమును తెలిసికొనవలెను. 


తాత్సృర్యూము : శల్యము సిరాధమనీ స్నాయువులలో నిగూఢమై యున్నపుడు, 
విరిగిన చక్రముగల రథమునకు ఆశ్యములను బూన్చి, రోగిని అందు ఎక్కించి, ఎత్తు 


80 అష్టాంగ సంగ్రహ వ్యాఖ్యానము 


పల్చములుగ నుండు మార్గమున వేగముగా తోలుకొని పోవలెను. అపుడు గలుగు సంరంథభా" 
దులచే శల్య స్థానమును తెలియవలెను, 


అన్ఫ్భు లందును - సంధులందును గల శల్యములను జెలియు నుపాయమలు 


మూలము: సర్ధి పణ ము స్నెహ స్వే దోపపన్నం నన్ధిం (పసారణాకుజ్చన బన్టన పీడనై రుప. 
చరన్‌ పూర్వువదవగచ్చేత్‌ : అస్థీ పణషే షీ స్నిగ్ధ స్విన్నాన్యస్టీని బన్ధన" పేడనాఖా్య్యాం. 
భృశముప చరం నద్వదుప లకయేక్‌ 1 


(వళి వధార్గోయు ని సస్థి పణన్నే = (శల్యము సంధులందు నిగూఢమై యున్నపుడు, 
స్నేహ జః సేద = ఉపపన న్నాం = స్థం = స్నేహ “స్వేదములు చేయబడిన సంధిని, 
పసారణ - ఆకుజ్బాన - బన్ధన న పీడనై 8 = చాచుట, ముడుచుట, బంధించుట, ఒత్తుట = 
వీనిచే, ఉపచరన్‌ = ఉపచారము జేయుచు, పూర్యవత్‌ = పెన చెప్పినట్టు బాధ, వేగములచే, 
అవగచ్చేత్‌ == (శల్యమును) తెలిసికొనవలను, అస్థి పణ షే = (శల్యము) అస్టులందు. 
నిగూఢమైయున్నపుడు, స్నిగ్ధ - స్విన్నాని = ఆస్టీని = స్నేహ స్వేదములు చేయబడిన 
అస్థులను, బంధన - పీడనాభ్యాం = బంధించుట, ఒత్తుటలచేత, భృశం = ఉపచరన్‌ == 
ఎక్కువ ఉపచరించుచు తత్‌ = వత్‌ = పెదానివలెనే, ఉపలక్షయేత్‌ = (శల్యమును), 
గుర్తించ వలెను. 


తాత్సర్యాము : సంధులందు శల్యము .నిగూఢమై యున్నపుడు స్నేహస్వేదముల 
జేసి, (పసారణ = ఆకుంచన, బంధన, పీడనాదులచే ఉపచరించినచో క ల్యముగల పదేశమున 
గలుగు సంరంభ వేదనలచే దానిని తెలియవలెను, ఆస్థులందును ఇదేవిధముగ జేసి శల్యమును. 
గుర్రించవలిను, 


మర్మ |వ్రవిష్ట శల్యముల చెలియు నుపాయము 
వ లీ 


మూలము: మర్మ (పణ జే త్వనన్య భావాన్యాం సొదిభ్యో మర్మణాముక్తం పరికుణం. 
భపతి 
(వతి వదార్థము ర మర్మ!పణష్లై వా తు == (శల్యము) మర్మస్థానములందు నిగూఢమై 
యున్నపుడై తే, మర్మణాం = మర్మములకు, మాంసాదిభ్యః = మాంసము మొదల గువానికంచె,. 
అనన్యభావాక్‌ = వేరైయుండుట కానందున, ఉక్తం - పరీక్షణం == పూర్వము చెప్పబడిన 
పరీక్షించుట, భవతీ = అగును. 


తొత్ఫ్ళర్భ్యమయు : మర్మస్థానములు మాంస సిరాస్నాయు అస్థిమయములే గాని. 
వేరైనవి కానందున, మర్మములందు నిగూఢమైన శల్యములను తెలిసికొనుటకు పెచెప్పిన. 
విధముననే పరీక్షించవలెను. 


కోళిలోఖ : మర్మ ములందు మాంసాదు లాశయించి యుండుటచే మాంసాదులందు. 
శల్యమున్న పుడు చెప్పబడిన లక్షణాదుల చేతనే గుర్తించవలెను. 


ముప్పది వీడవ అధ్యాయము ర! 


శల్య మున్నపుడు గలుగు సామాన్య అవణములు 
మూలము; సామాన్యలక్షణం తూచిత హన్తి స్కన్గాశ్వ(దుమారోహణ (దుతయాన 
లంఘన ఫ్ప్లవన వ్యాయామెర్చ మ్ళోద్దారకానకవథు షీవన హసన |పాణాయా 
మైర్భ్యల శుక్లోత్స రైర్వా యత సంర మ్మో వేదనా వౌ భవతి । యత వా న్యలే 
౬ ప్యాయాసే స్వాపో గౌరవం ఘట్టనం ళోఫోవా స్యాత్తత శల్య మాదిశేత్‌ ; 
(వతి వదార్థము * సామాన్య లక్షణం - తు=(కల్యము యొక్క ఉనికిని) 
సామాన్యముగా పరీక్షించు విధానమైతే (ఈవిధముగా నుండును). ఉ(చ్చిత _ హస్తి ఇ 
స్కన్థ - అశ్వ = (దుమ ఆరోహణ - దుతయాన = లంఘన - ప్పవన = వ్యాయామైః = 
ఎత్తగు స్థలము, ఏనుగు, భుజములు, అశ్వము, వృక్షము = వీనిపై ఎక్కుట, వేగ ముగ నడచుట, 
దూకుట, ఈదుట, వ్యాయామములచే, జృంభ - ఉద్లార = కాస = క్షవథు = ష్షీవన = హసన=. 
పాణాయామైః = ఆవలింత, (లేణుపు, దగ్గు, తుమ్ము, ఉమ్మి వేయుట, “నవ్వుద, [ప్రాణా 
యామము = వీనిని చేయుటచేత, మల, = శుక = ఉత్సన్గిః - వా == మలము, శుక్రము 


విడుచుటచే గాని, యత = ఎచట, సంరమ్మోవేదనా వా = సంరంభము లేక బాధ, భవతి == 
కలుగునో; యత = వా=లేక = ఎచట, ఆయాసే = స్వల్చే - ఆపి = స్వల్పమగు బాధ 
అయినను, స్వాపః = మొద్దుబారుట, గౌరవం = బరువు, ఘట్టనం = ఒరిపిడియు, శోఫః 
వా=వాపు గాని, స్యాత్‌ == కలుగునో, తత = ఆచట, శల్యం స ఆదిశేత్‌ == శల్యమున్న 
దానినిగా చెప్పవలెను. 


తాత్సర్భూయు : శరీరమున శల్యమును గుర్తించ సామాన్య లక్షణములీవిధముగా 
నుండును. ఎత్తగు స్థలమునెక్కుట, ఏనుగు, గుజ్జము, వృక్షములు, భుజస్కంధములు = 
వీనిపైనెక్కుట, వేగముగ నడచుట, దూకుట, ఈదుట, వ్యాయామము చేయుట చేతను, 
ఆవులించుట, దగ్గుట, తుమ్ముట, కాండ్రించి ఉమ్మివేయట, నవ్వుట, [(పాణాయామము 
చేయుట చేతను, మల = శుక విసర్ణనముల వలనను శరీరమున సంరంభము బాధ 
కలుగును. ఇంకను స్వల్పమగు బాధచే శ ల్యముగల స్థానమున మొద్దుబారుట, ఒరిపిడి, 
వాపు, బరువు కలుగును. 

క9లోఖ : [పాణాయామమనగా శ్వాస = ఉచ్చ్వాస నిరోధము. 

బీ. న్యా. వ డల్హణుడు [ప్రాణాయామమునకు = పాణ వాయువునకు అవరోధము 
కలిగించుట అని వ్యాథ్యానించెను సుశుతమున శల్యమున్నపుడు ఈ |క్రిందిల క్షణము 
లుండునని తెలుపబడినది:- తోదము, సుప్తత, గురుత, రోగి ఆట్టి పదేశ మున మర్దించు 
చుండుట, రక్షించుకొనుచుండుట. శల్యము లేనపుడుండు లక్షణములు:- ఆల్పబాధ లేక. 
వాధలేకుండుట. ఉప దవములు లేకుండుట, ఎత్తుగాలేకుండుట, వషణీయం[తముచే వెదకినను 
శల్యము లేకుండుట, ఆకుంచన [పసారణాదులచే బాధలేకుండుట యనునవి, . 

ఆకృతిచే శల్య 'భీదములు 


మూలము : నమాసతళ్చతుర్విధం శల్యం భవతి । వృత్త ద్వి(తిచతుర[శ భేదేన; 
తదదృశకమానం వృత్త - నంస్థానా దను మిమీ.త 
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ర అష్టాంగ నంగహ వ్యాఖ్యానము. 


(వళి వదార్థము : సమాసతః = సంగ హముగా, శల్యం = శల్యము, వృత్త -ద్వి = 
[తి = చతుర[స భేదేర = వృత్తము, ద్వికోణము, (తికోణము, చతుష్కోణము అను భేదముల 
ఛేత, చతుర్విధం = నాలుగు విధములుగా, భవతి == అగును, అదృశ్యమానం = కనబడ 
కుండునట్టి, తత్‌ = ఆశ ల్యము, [వణ = సంసానాత్‌ = [వజణముయొక్క- ఆకృతిని బట్టి. అను 

టబ థి బట 
మిమీత = ఊహా . పవలెను. 


చాత్సర్యూయు ఖ్‌ వృత్త, ద్వికోణ, [తికోణ, చతుష్కోణ భేదములచే శల్యము 
నాలుగు విధములని సంగహముగా చెప్పబడినది. కనబడకుండు శల్యముల ఆకారమును 
(వణముయొక స్థితి = ఆకృతిల ననుసరించి ఊహింపవలెను. 


శల్య ములను వెలికిరీయు నుపాయములు-తీయదగని శల్య ములు 


మూలము ః నర్వశల్యానాం మహతా మాహరణే ద్వావేవోపాయౌొ [పతిలోమోజఒనులో 
మళ । తత పతి - లోమమర్వాచీన మానయేదనులోమం పరాచీనమ్‌ । తిర్యగ్గతం 
యతః సుఖాహార్యం భవతి 1 -తతః ఛిత్వాపహరేత్‌ | (పతిలోమ మనుత్తుణ్ణితం 
ఛేదనీయం పృథుముఖం చ శల్యం నిర్హాతయేళ్‌ ; తథా కట్యా వంకణోరః పరశు 
కాన్తర పతితాని ! నైవ చాహరే ద్వి శల కిఘ్నం మర్మ|(పణషం వా ళోఫవేదనం 
పాఠవిరహితమ్‌ | 
(వతి నదార్థము ౨ మహతాం = పెద్దవగు, సర్వశల్యానాం = అన్నిశల్యములయొక్క 
ఆహరణే = తు== లాగివెయుట యండె త్తే ఉపాయొ = ఉపాయములు, (పతిలోమః జ 
అనులోమః చ=|పతిలోమము, అనులోమమని, ద్వౌ = ఏవ= రెండే, త|త = అందు, 
(ప్రతిలోమం = పతిలోమ శల్యమును అర్వాచీనం = అథోమార్గముగ ' (వెనుకకు)ను, ఆను 
లోమం = అనులోమ ళల్యమును, పరాచీనం = ఊోర్థ్యమార్గముగ (పె పెకి)ను, (లాగి వేయ వలెను), 
తిర్యక్‌గతం == అడ్డముగపోవు శల్యమును, యతః = ఏమార్గమున, సుఖాహార్యం = సుఖముగా 
లాగి వేయదగినది, భవతి = అగునో, తతః Mr rr ఛిత్వా = (మాంసమును) 
ఛేదించి, ఉపహరేత్‌ = లాగివేయవలెను, (పతిలోమం == (పతిలోమముగా [పవేశించినదియు, 
అనుత్తుణ్ణితం = కనుబడని ముఖము కలిగినది, ఛేదనీయం = ఛేదింపదగినది, పృథుముఖం = 
లావగు 'మఖముగలదియునగు, శల్యం = శల్యమును, న - నిర్జాతయేత్‌ = నిర్జాతనము చేయ 
కూడదు, తథా = అవే, కమా = వంక్షణ = ఉరః -.పరకుక - అన్హర జ పతితాని _ చంకలు 
గజ్జలు, రొమ్ము, పర్ముకలలో బడిన శల్యములను, న - చ ఆహారేక్‌ = లాగి కీసివేయరాదు, 
విళల్యమ్నమర్మ - (ప్రవిష్టం:== విశల్యఘ్న మర్మయందు (ప్రవేశించినట్టి, (పవిష్టం వా== 
దాగియున్నట్టిగాని, శల్యం = శ ల్యమును, శోధ = వేదనా = పాక _ విరహితం ఇ వాపు,. 
నొప్పి, పాకము లేనట్టి దానివి న = వీవ = చ _ ఆహరేత్‌ =లాగి తీసివేయనే కూడదు. 


తొత్సృర్యూమయు పెద్దవిగనుండు శల్యముల నన్నింటిని వెలికి లాగుటకు ఉపాయములు 
రెండే గలవు. ఆవి [పతిలోమము, అను లోమము, (పతిలోమ శల్యమును అర్వాచీనముగ 
అనగా అథోమార్గముగ (వెనుకకు)ను, అనులోమ శల్యమును పరాచీనముగ అనగా ఊర్ధ్వ 
మార్గముగ (పైకిను లాగివేయవలెను. తిర్యగ్గత శోల్యమును ఏ విధమున సులథభముగోన 
లాగి వేయదగునో ఆట్లు మాంస ఛేదనముగావించి. లాగి వేయవలెను. - పతిలో మముగా _పవేశించి 


స్ప్రప్పది నడవ అధ్యాయము _ కే 


కనుబడనట్టి ముఖము గలిగియున్నట్టియు లావగు ముఖము గలదియు అగు ఛేదింపదగిన 
శల్యములను నిర్ణాతనము చేయరాదు. కక్ష, వంకణ, ఉరో, పర్ముకలందు (పవేశించి యుండు 
శల్యములను గూడ పెకలించి తీయరాదు. విశల్యఘ్న మర్మలందు (పవేశించిన శల్యములను, 
కోనబడినను - కనుబడకున్నను, శోఫ, వేదనా, పాకములు లేకున్నచో లాగి +తీసివేయ 
గూడదు. 


ళోళిలోఖ : (ప్రవేశించిన మార్గముననే శల్యమును వెలికి దీయుట |ప్రతిలోచుము. 
అనులోమమనగా | పవేశించిన మార్గముగాక రెండవదానినుండి తీయుట, అర్వాచీనం అనగా 
ఊర్థ్వగతి. పరాచీనం అనగా అథోగతి. ఉత్తుణ్జితం అనగా కనుబడు ముఖము గలది. అట్టు 
కనుబడనిది అనుత్తుణ్ణితం. 


ఎ. వ్యా; అనవబద్ధములగు శల్యముల వెడలించు నుపాయములు సుుశుతసంహిత 
యందీ విధమున తెలుపబడినవి:- స్వభావము, పాచనము, భేదనము, దారణము, పీడనము, 
_పమార్జనము, నిర్మాపనము, వమనము, విరేచనము, |ప్రశాళనము, (పతిమర్శము, 
పవాహణము, ఆచూషణము, అయస్కాంతము, హర్షము. 


నిర్దాతనమనగా హస్తము లేక ముద్గరాదులచే శల్యము నటునిటు కదలించి 'పెకలించుట 
యని డల్హణుని వివరణ. 

శారీర స్థానమున మర్మలగూర్చి చెప్పునపుడు విశల్యఘ్న మర్మల గూర్చి తెలుప 
బడినది. ఉల్ట్కే.పములు, స్థపనీ యనునవి విశల్యఘ్న మర్మలు. వీని యందు శల్యమున్నంత 
కాలము జీవించి యుండి, శల్యమును పెకలించినచో మరణము కలుగునని తెలుపబడినది. 

నివిధ శల్యముల వెలికిదియు ఉపాయములు 

మూలము : అథ హరనస్తపాపహ్యం కల్యం హసేనాహరేత్‌ | తదశక్యం యథాయథం 

య న్తేరణ । తథాప్యశర్యం ఢ స్తం విశన్య తతో నిర్షోహితం (వణం కృతా్వాగ్ని 

ఘృత మధు _పభృతిఖిః "స్వేద యిత్వావ దహ్యతర్పయిత్వా నర్చిర్మధుభ్యాం 

బధ్వాచారిక మాదిశేత్‌ | సిరాస్నాయులగ్నం శలాకా(గ్రేణాభి మోచ్వాహరేత్‌ | 

హృదయేఒఖివర్తమానం శల్యం శీతజలాభి రుద్వే జితస్యా హరేత్‌ |! యథామార్గం 

దురాహరమన్యతో2"పేవ మాహరేత్‌ | 

(వతి వదార్థము: అథ == అటు తరువాత, హస్మపాష్యం = చేతికి అందునట్టి, శల్యం 
=శల్యమును, హ_నేన = చేతితో, ఆహరేత్‌ == లాగి వేయవలెను తత్‌ = ఆశక్యం == అందుకు 
సాధ్యముగాని దానిని, యథాయథం = తగినతీరున, య న్రే]ణ = యం తముతో (లాగివేయ 
వలెను), తథా=అపీ = అట్టుగూడ, అశక్యం= శ క్భముగాని దానిని, శ స్తే]ణ=-శ స్ర్రముచే, 
విశస్య=-కోసి, తతః = ఆ తరువాత, [వణం = గాయమును, నిర్‌ = రోహితం - కృత్యా = 
రక్తము లేకుండునట్లుచేసి, ఆగ్ని-ఘృత-మధు-పభృతిభిః == అగ్ని, ఘృతము, తెనె మొదలగు 
వానిచే, స్వేదయిత్వా = 'స్వేదకర్మ చేసి, అవదహ్మ = దాహకర్మనుచేసి, సర్చిః= మధుభ్యాం == 
నేయి, తేనెలతో, తర్పయిత్వా జ తర్పణముచేసి, _బర్భ్వా=కట్టుగట్టి, ఆచారికంజః రోగి 
ఆచరించ దగు విధానమును, ఆదిశేత్‌ = ఆజ్ఞాపించి చెప్పవలెను, సిరా-స్నాయు లగ్నం 
సిరా స్నాయవులందు లగ్నమైయున్న శల్యమును, శలాకా-అ(గేణ = శ లాకయొక్క. 


84 అష్టాంగ నం(గహ వ్యాఖ్యానము 
కొనతో, అభిమోచ్య = వదలునట్టు కదలించి, ఆహరేత్‌ == లాగివేయవలేెను, హృదయే జ 

హృదయమునందు, అభివ ర్రమానం = గుచ్చుకొనియున్నట్టి, ఉద్వేజితస్య = ఉద్వేగ మును 
పొందిన వానియొక్క-, శల్యం జు శల్యమును, నీతజలాదిఖిః == చల్చని నీరు మున్నగువానిచే 
(ఉపచరించి), ఆహరేత్‌ =-లాగి వేయవలెను, యథామార్గం == ఏ మార్గమున గుచ్చుకొన్నదో 
ఆ మార్గమున, దురాహారం-ఆపి = లాగివేయ వీలులేని దానిని గూడ, అన్యతః = వేరు 
మార్గమున, ఆహారేత్‌-ఏవ = లాగి వేయవలెను. 


తొత్సర్భాము : శల్యము చేతితో లాగదగినట్టున్నచో చేతితోనే లాగివేయవలెను. 
అట్టు వీలుగాకున్నచో తగు యంత్రము నుపయోగించి లాగవలెను. అట్టు తీయటకు ఏలు 
గాకున్నయెడల శస్త్రముతో కోసి, శల్యమును తీసిన తరువాత, గాయమును రక్తము లేకుండు 
నట్టు చేసి, అగ్ని-ఘృత-మధుల నుపయోగించి; స్వేదనము జేసి, అగ్నిచే దాహకకర్మ 
నొనరింపవలెను. అటు పిదప, ఘృతము, తేనెలచే తర్పణముజేసి, [వణబంధనము చేయ 
వలెను. రోగికి ఆచరింపదగు ఆహార-విహారాదులను ఆదేశింపవలెను. 


సిరా స్నాయువులందు ౯గ్నమైయుండు శల్యములను శలాకాగముచే కదిలించి వెలికి 
తీయవలెను, శల్యము హృదయగతమైయుండి, ఉద్వేగమును పొందియున్న రోగికి శీత 
జలాదులచే ఉపశాంతి గలిగించి శల్యమును తీసి వేయవలెను. 


ఏ మార్గమున శల్యము శరీరమున (పవేశించెనో, ఆ మార్గమున దానిని వెలువరించ 
వీలు లేకున్నచో, వేరు మార్గమున దానిని వెడలింపవలెను. 


అస్థు లందలి శల్యములను తీయు ఉపాయము 
మూలము : అస్థివివర (ప్రణష్టమన్థివిదష్టం వావగృహ్య పద్భ్యాం పురుషం య న్లేరేణా 
పకర్టేత్‌ ! అశక్యమేవం వా బలవద్చిః నుగృహీతన్య య న్లే)ణ (గాహయితా, 
శల్య వారంగం (ప్రతిభుజ్య వా ధనుర్గుణె రేకతో బధ్యాన్యతక్న పజ్బాగ్యా 


ను నంయతస్యాశ్వన్య వక్త్రకటకే బధ్నీయాత్‌ ! అధైన మేవం కళ్యా తాడ 
యేద్యథోన్నమయణ్ళిరో వేగేన శల్యముద్ధరతి । 


(వళినదార్థమయు న్‌ అస్థివివర (ప్రణష్టం = అస్థుల రం|ధ్రములందు నిగూఢమైయున్న 
(శ ల్యమును), అస్థి విదష్టం అ వా = అస్థులలో ఇరుకుకొనియున్న దానిని గాని (లాగుటకు), 
పురుషం = రోగిని, పద్భ్యాం = పాదములతో, అవగృహ్య = బిగించి పట్టుకొని, యం|తేణ == 
యం[తముతో, ఆపక గ్లైత్‌ = లాగి వేయవలెను, ఏవం == ఈ విధముగా, అళక్యం = సాధ్యము 
గాని దానిని, బలవద్భిః = బలవంతులగు పురుషులచేత, సంగృహీతస్య = బాగుగా (కదల 
కుండ) పట్టుకొనబడిన రోగియొక్క (శల్యమును), యన్తే]ణ = యంత్రముచేత (లాగివేయ " 
వలెను), వా =లేక, శల్య - వారంగం = శల్యముయొక్క కొనను, (పతిభుజ్య = కొద్దిగా 
వంచి, ఏకతః = ఒకవైపున ధనుర్లుణెః = విట్టయొక్క నారితో, బద్ధా== బంధించి, 
అన్యతః = చ= మరియొక వై పుననున్నూ, పంచాంగ్యా = పంచాంగీ బంధముచే, సు సంయు 
తస్య == వాగుగాక ట్రబడిన, అశ్వస్య = గుజ్జము యొక్క-, వక్షికటకే = క ళ్ళమున, బధ్నీ 
యార్‌ = బంధించవలెను. అథ = అటుతరువాత, వనం == ఈ గుజ్జమును, యథా = 


ముప్పది నీడవ అధ్యాయము ర్రీక్ర 


ఏవిధమున, వేగేన == వేగముతో, శిరః = ఉన్నమయన్‌ = తలను పైకెత్తుదు, శల్యం - 
ఉద్ధరతి == శల్యమును 'ెకలించునో, ఏవం = ఈవిధముగా, కళ్యా = కొరడాతో తాడ 
యేత్‌ = కొట్టవలెను. 


తాత్భర్యము : అస్టుల రంధములలోనికి లోతుగా దిగియండు శల్యములను 
యం[తముచే తీయవలెను. అట్టు పీలుకానిచో బలవంతులగు పురుషులచే రోగిని గట్టిగా 
పట్టుకొనునట్టు జేసి, యంత్రముతో లాగివేయవలెను. లేక శల్యపు కొనను వింటి నారితో కట్టి, 
మరియొకనవై పు పంచాంగీ బంధముచే బాగుగా కట్టబడియుండు గుజ్బముయొక్క నోటి 
కశ్చెిములో ఆ విల్లుతాటిని కట్టి, ఆగుజ్జము తలను పైకెత్తుకొని బలముచే శల్యమును 
పెకలికచుటకుగాను, దానిని కొరడాచే కొట్టవలెను. 


మరి యొక ఉపాయము 


మూలము : దృఢాం వా వృకశాఖామవనమ్య తస్యాం పూర్వవత్‌ బద్ధ్వోద్ధ రేత్‌ | దుర్చుల 
వారంగం తు కుశాఖిర్చ ధా! 


[నతి నదార్థము ౫ వాజలేక, దృఢాం = బలమైన, వృక్షశాఖాం == చెట్టుకొమ్మను, 
అవనమ్య = వంచి, తస్యాం = ఆ శల్యమును, పూర్వవత్‌ = పె జెప్పిన రీతిని, బద్ధ్వా = 
బంధించి, ఉద్ధరేత్‌ = సపెకలించవలెను, దుర్చుల=వారంగ౦=తు = బలహీనమగు వారంగం 
గల శల్యమునై తే, కుళాభీః = (తాడు మొదలగువానిచే, బద్ధ్వా = కట్టి, (ఉద్ధరేత్‌ = 
పెకలించవలెను). 

తాత్ళర్భుము ; లేక ఆ శల్యమును ఒకవైపున పె జెప్పిన రీతిగను, మరియొక 
వైపున దృఢమగు వృక్షశాఖను వంచి దానికి కట్టవలెను. వృక్షశాఖ పెకి లేవగానే శల్యము 
పెకలింపబడునట్టు చేయవలెను. శల్యవారంగము దుర్చలముగా నున్నచో దానిని [తాడు 
మొదలగువానిచే కట్టి పెకలించవలెను. 


భిన్న స్లితులందు శల్యములను వెలికిదియు నుపాయములు 
ఎ థి లీ 


మూలము : శ్వయభథు(గ న్తవారణముత్పీడ్య శ్వయథుమ్‌ | అదేళోత్తుణితమళ్మముద్గర 
(పహారేణ విచాల్య యథామార్గ మేవ ! కర్శవత్తు యగ్ల్రేణ విమృదితకర్ణ౦ కృత్వా 
నాడీయ న్తేరాణవా బహుముఖీన యథాన్వముప నంగృుహ్య శలాకొయ న్రేరిణానేన వా 
పూర్వవదాహరేత్‌ | అనులోమమకర్ణ మనల్ప (వణముఖమయసా్య నేన పక్వా 
శయగతం బిరేచనేన ! వాతవిణ్యూత గర్భనజ్జ్ఞం (ప్రవాహణేన | దుష్టవాత 
విషన్తన్యాస్యవిషాణాది చూషణేన ! కణ సోతోగతే కళలే విసాసంస కం శల్యం 
నూతం కష్ట పవేశయేత్‌ | అథతద్‌ గృహీతం విజ్ఞాయ శల్యం నమమేవ నూ తం 
వినం చాకిపేత్‌ ! విసాభావే మృణాలేష్వయమేవ విధిః! జాతుషే తు కణ్ఞనక్రే 
కళ్ళే నాడీం _పవేళశయే త్తథాచాగ్నితప్తాం సూక్మముఖీం శలాకాం! అథ తాం 
గృహీతశల్యాం శీతాభిరద్భిః పరిషిచ్య స్థిరిభూతా మాహరేత్‌ ! అజాతు షేఒ 
'ప్యేవమేవ తప్తాం జతుమధూచ్చిష్టాన్వ్యతరప్రదిగ్భాం శలాకామ్‌ |! మత్సర్టికణ్ణక 
మన్యద్వా తాదృగస్థిశల్యం కట్టే ఒవలగ్నం నూతేణ నూతప్టోతేన వా వేష్టిత 
యాఒజాళ్యాఒపహరేత్‌ । అధవా శేళోన్లుకం దృథదీర్స నూ తబద్ధం (దవోప 


కక అష్టాంగ సం[గహ వ్యాఖ్యానము 

హితం పాయయెద్వామయేచ్చ ! వమతశ్చ కలై ్యకడేశన క్షం నూతిం సహసై 

వాకీపేత్‌ |! మృదునా వా ద న్త్లధకూర్ప్చివనానాఖిహరేత్‌ 1 పణతో వా (పణు 

దేత్‌ ; బాలోణ్లే విలగ్నే తద్వత్యాజ్ఞకమ్‌ ! కతతకణక్చ (తిఫలాచూర్శం మధు 

ఘృత సితో పేతమనుకణియన్‌ లిహ్యాత్‌ | 

(వతి నదార్థమయు ౨ శంయథు[గ స్త వారంగ౦== వాపుతో గూడిన వారంగమును, 
శ్వయధుమ్‌-ఉక్పీడ్య = వాపును ఒత్తి, పిండి (పైకి లాగివేయవలెను), ఆదేశోత్తుణ్ణితం = 
ఆ (పదేశమంతటితో గూడ పై కుబికియుండునట్టి శల్యమును, అళ్మ-ముద్గర-_పహారేణ = 
రాయి, ముద్దరముయొక్క.- దెబ్బతో, విచాల్య == కదిలించి, యథామార్గం-ఏవ = (ప్రవేశించిన 
మార్గమునుండియే (తీయవలెను), 

కర్ణవత్‌ -తు = కర్ణిక (తీరము) గలిగిన శల్యమునై తే, య న్హేణ = యంతముతో, 
విమృదితకర్ణం = కర్ణికను మర్దించిన దానినిగా, కృత్వా = చేసి, నాడీయ నే)ణ వా =నాడీ 
యం|[త్రముచేగాని (తీసి వేయవలెను), బహుముఖేన == నానాముఖములుగల నాడీయం్యతముతో,' 
యథాస్యం = శల్యముఖముల ననుసరించి, ఉపసంగృహ్య= దగ్గరగా బిగియబట్టి, అనేన = 
ఈ, శలాకాయ న్తేణ వా=శలాకా యయతముతోగాని, ఆహరేత్‌ = లాగివేయవలెను. 


ఆనులోమకర్ణం = అనులోమముగా నున్న కర్ణములు గల, అనల్పవణం = పెద్ద 
[వణము గలిగినట్టి (శల్యమును), ఆయస్కా-ంతేన == ఆయస్కాంత లోహముతో 
(లాగి వేయవలెను, 


పక్వాశయగతం = పక్వాళయమునందున్న (శల్యమును), విరేచనే = విరేచనకర్మచేత 
(వెడలించవలెను). 


వాత = విట్‌ - మూత - గర్భ - సంగం = వాయువు, పురీషము, మూత్రము, 
గ ర్భాశయముల యందు చిక్కుకున్న శల్యమును, పవాహణేన = ముక్కించి (వెడలింప 
వలెను). 
దుష్టవాత విష స్తన్యాని = దువ్షమగు వాయువు, విషరూపముననున్న శల్యమున్కు; 
ఆస్య - విషాణాది - చూషణేన = నోరు కొమ్ము మొదలగు వానిచే పీల్చుటచేత (వెడలింప 
వలెను). 
కళ్టుసోతోగతె శల్యే = కంఠ స్రోతస్సున 1పవేశించియున్న శల్య విషయమున, 
బిసాసంస కం = తామరతూడు తో గూడియున్న, శల్య = సూతం = శల్యమును కట్టు సూత 
మును, కట్టే= కంఠమున, |ప్రవేశయేత్‌ = ప్రవేశింప జేయవలెను, అథ = అటుతరువాత, 
తత్‌ = గృహీతం = దానిచేపట్టుబడిన, శల్యం == శల్యమును, విజ్ఞాయ తెలిసికొని, సూతం = 
దారమును, బి సం = చ=తామర తూడునున్నూ, సమమేవ =ఒక్క-సారే, ఆక్షిపేత్‌ = 
లాగివేయవలెను, విసాభావే == బిసములేని పక్షమున, మృణాశేమ = తామరతూండ్లయందు, 
అయం - ఏవ = ఇదియే, విధిః == విధానము. 


జాతుషే = లక్కు కల్యము, కంఠస కే = తు= కంఠమున తగిలియున్నపుడై తే, 


ముప్పది వీడవ అధ్యాయము కి? 


కంఠే = కంఠమునందు, నాడీం=నాడీయంతమును, [పవేశయేత్‌ = పవేశ శ పెట్టవలెను, 

తథా = అ్టే, అగ్నితప్తాం = అగ్నిచే కాల్చబడినదియ, సూక్మముఖీం = సూక్షమగు 
ముఖముగలదియు నగు, శలాకాంచ = శలాకనున్నూ (పవేశ పెట్టవలెను), అథ = అటు 
తరువాత, గృహీతశల్యాం = పట్టుకొనిన శ ల్యముగల, తాం -= ఆశ లాకను శీత్రా భిః ఆద్భిః = 
చల్చని నీళ్ళతో, పరిషిచ్య = చిలుకరించి, స్థిరీభూతాం == కదలకుండ ఉండునట్టిదానిని, 
(శల్యమును), ఆహరేక్‌ = లాగి వేయవలెను. 


అజాతుషే _ అపి =లక్క- కంటె వేరగు శల్యమునందును, ఏవం - ఏవ = ఈవిధ 
ముననే, తప్తాం == కాచినదియు, జతు = మధూచ్చిష్ట _ అన్యతర = లక్క, తేనెమైనములలో 
ఒకాదానిచే, (పదిగ్గాం= పూయబడిన, శలాకొం = శలాకాను ((పవేశింపజేసి గల్యమను లాగి 
చేయవలెను). 

మత్స్యక జకం = చేపముల్లు, తాదృ్భక్‌ == అటువంటి, అన్యత్‌ = వా=మరొకటిగాని 
యెన, కట్టే = ఆవలగ్నం == కంఠమున చిక్కుకున్న, అస్థిశల్యం = అస్థిరూ పశల్యమును,. 
సూ తేణ = దొరముచేగాని, సూ|త్రస్తో తేన = వాడా సన్నని దారపువస్త్రముతో గాని, వేషస్టితయాం= 
అజ్జుళ్యా = చుట్టబడిన వేలిచేత, ఆపహరేత్‌ = లాగివేయవలెను, అథవా = అట్టుగానిచో, దృఢ- 
దీర్ధసూ_తబద్ధం==దృఢమగు పొడవైన దారముతో చుట్టబడినదియు, |ద్రవోపహాతం == 
(దవముతో కలిపినదియు ఆగు, కేశ = ఉందుకం= వెండుకల చెండును, పాయయేత్‌ జూ 
తాగించవలెను, వామయేత్‌ = చ=కక్కించవలెను గూడ, వమతః = కక్కు_చున్న వాని 
యొక్క, శలైైకదేశసక్తం = శల్యముయొక్క- భాగమున తగులుకొనియున్న, సూతం = 
స్నూతమును, సహసా ఏవ = వెంటనే, ఆక్షిపేత్‌ = లాగివేయవలెను, మృదునా = మెత్తని 
దగు, దన్తకూర్చేన = పలుదోముకుంచెతో, అభిహరేత్‌ == లాగి వేయవలెను, (పణతః వా= 
వంగియున్నపుడుగాని, |ప్రణుదేత్‌ =తీసివేయవలెను, బాలోన్టే = వెంాడ్రుకల ఊఉండలోః 
విలగ్నే = చిక్కుకొనియున్న, కజ్బకం = ముల్లును, తద్వత్‌ = అట్టే (లాగి వేయవలెను). 

త్షతక'కకి చ =--గొంతు అఆభిఘాతమువొంది వుండె డైయున్నచో, మధు = ఘృత = 
సితో శే పీతం = తేనె, నేయి, పంచదారలతో గూడిన, తిఫలాచూర్ణం = (తిఫలా చూర్ణ మును 
అనుకబ్బయన్‌ == కంఠమున నిదానముగా జారునట్టు, లిహ్యాత్‌ = నాకవలెను. 

తాత్భృర్భూయు = వాపుతో గూడియున్న శల్యమున, వాపునొ త్తి శల్యమును వెడలించ 
వలెను. శల్యముగల |ప్రదేశమంతయు వాచి పైకుబికియున్నచో రాతిముద్గరముచే శల్యమును 
బాగుగా కదలించి; [ప్రవేశ మార్గము నుండియే వెడలింపవలెను. అంచులుగల శల్యముయొక్క- 
అంచులను బాగుగా మర్ధించి (వంచి) నాడీయం[త సహాయమున తీసివేయవలెను. బహుముఖ 
ములుగల శల్యములను గూడ ఇస్తే జేసి, బహుముఖ నాడీ యంత ములచేతను, శలాకా 
యం|[తసహాయేమునను ' తీసి వేయవలెను. శల్యపు అంచులు అనులోమములుగానుండి, పెద్ద: 
(వణములు ఉన్నపుడు ఆ యసాంతముచే వెలిపరచవలెను. స; 

పక్వాశయమందలి శల్యములను విరేచనకర్మ చేయుటచేతను, వాత - విణ్మూత- 
గర్భములందు. చిక్కుకున్న వానిని పవాహణము చేతను (ముక్కించి, విరేచనము ద్వారాన్సు 
వెడలింపవలెను, 


రికి అష్టాంగ నంగ్రహ వ్యాఖ్యానము 


దుష్టవాయు, దుష్ట స్తన్యములను శృంగము మొదలగువాని సహాయమున ఆచూషణ 
ముచే వెడలింపవలెను. కంఠమున శల్యము ఇరుకుకొనియున్నపుడు తామర తూండ్త 
రం|ధముల ద్వారా గట్టి సూతమును కంఠమున పవేశింపజేసి, ఆ సూతము శల్యమును 
పట్టుకొనునట్టు జేసి, సూత్రమును, తామరతూడును ఒక్కసారిగా లాగి శల్యమును బయటికి 
లాగ వలెను. 


లక్క. సంబంధమైన శల్యమైనచో సూక్మమగు త పశలాకాను నాడీయం[తముద్వారా 
కంఠమున (పవేశింపజేని, వేడిగా నుండు శలాక శల్యమును కరచుకొనగానే, కదలకుండు 
నట్టుగా చర్చని నీళ్ళను చల్లి లాగి వేయవలెను, లక్క-గాక వేరగు వానియందును, ఇదే 
విధముగా తప్ప శలాకకు లక్క, మైనము మొదలగువానిని పూసి శల్యమును ఆతుకుకొను 
నట్టు జేసి లాగి వేయవలెను. చేపముల్లు మొదలగు ఆస్థి శల్యములై నచో, (వేలికి దారము, 
సన్ననిబట్ట మొదలగువానిని చుట్టుకొని తీయవలెను. లేక పొడవగు దారమునకు కట్టిన 
వెండుకల ఉండను _దవయుక్తముగ (తాగించి, కక్కించవలెను. అట్లు వాంతి యగు 
నపుడు, లేదా వంగియున్నపుడు దారమును లాగుటచే శల్యమును వెడలించవలెను, మృదువగు 
దంతకూర. ముచే గూడ వెడలింపవచ్చును. 


కంఠము అభిఘాతము నొంది పుండై యున్నచో, ఘృత-మధు-సితములతో (తిఫలా 
చూర్ణమును నాకించ వలెను. 
$?లేఖ : కంఠము పుండై నపుడు అవలేహ్యమును త్వరగా కాక నెమ్మదిగా 
ఇవ్వవలెను. 
సీటిలో మునిగిన వానికి చికిత్స 

మూలము : అపాం పూర్ణం పురుషమవాక్‌ శిరసమవపీడయేద్ధృను యాద్వామయెచ్చ భన్య 
రాశావా నిఖన్యాదాముథాత్‌ |! అన్యథాహూూన్యార్ల్గగావి రద్భిరాధ్మానకానశ్వాన 
పీన సేన్టి)యోపఘాతజ్వరాదయః శ్లే ష్మవికారా మృత్యుశ ! తత్శియథాన్వం 

(పతికుర్యాత్‌ । 

(వతి వదార్థము * అపాం = నీళ్ళచేత, పూర్ణం = (కడుపులో) నిండిన, పురుషం == 
పురుషుని అవాక్‌ -శిరసం = తలకిందులు చేసినవానిని, అవపీడయేత్‌ = (పొట్టను, వెన్నును) 
వత్తవలిను, థునుయాత్‌ = కదలించవలెను, వామయేత్‌-చ = కక్కించవలెనుగూడ, వా 
లేక, భస్మరాశౌ == బూడిదకుప్పలో, ఆముఖాత్‌ = ముఖమువరకు, నిఖన్యాత్‌ =పాతవలెను, 
అన్యథా == అట్టు గానిచో, ఉన్మార్గగాభిక = ఉన్మార్గమున పోవు, అద్భిః = నీటివలన, 
ఆధ్మాన-కాస-శ్వాస-పీనస _ఇన్టి) యో పభూ త-జ్వరాదయః == ఆధ్మానము, కాసము క్వాస, 
పీనసము, ఇంద్రియములకు హాని జ్వరము మొదలగు రోగములును, శ్రేష్మ-వికారాః = 
శ్లేష్మ వ్యాధులును, మృత్యుః-చ = మరణమునూ, (కలుగును), తత = ఆ విషయమున, 
యథాస్వం == రోగానుసారముగా, [పతికుర్యాత్‌ == చికిత్స చేయవలెను. 


తాత్సర్భము = నీటిలో మునుగుటచే ఉదరము మొదలగుచోట్ట నీటితో నిండిన 
పురుషుని తల్మక్రిందులుచేసి, పొట్టపైనను, వెన్నుపైనను ఒత్తవలెను. ఇంకను కధిలించుటచే 


ముప్పది, ఏడవ:అధ్యాయముు ధిర. 


గూడను వమనము చేయించియు, ఆనీటిని వెడలింప వలెను. లేక భస్మరాసియందు కంఠము 
వరకు పాతవలెను. ఇట్లు చేయనిచో నీరు ఉన్మార్గమున |పవేశించుటచే ఆధ్మానము, క్వాస 
కొసలు, పీననము, ఇం|దియవోని, జ్వరము, శ్లేష్మ వికారములును తుదకు మరణమును సంభ 
వించును. అట్టి స్థితియందు రోగానుసారము చికిత్స చేయవలెను. 


ఆహారరూప శల్యము; ఆక, వ _ర్తశ్రగత కల్యముల వెడలించు చికిత్సలు 


మ్లూలము వి (గానళల్య. మమ్బునా (_పవేశయేత్‌ స్క న్థేవా ముష్టినాఒభిహన్యాత్స్‌. కణ 

స్థం శ్లేష్యాణ సన్నలవం_. వా. (పథమనోత్కాళవైర్నెర్వ మేక్‌ | నూూక్కుమకి శల శ్రర 

శేఖనోపధమన బాలజల వస్తు జిహ్వాఖిరవనయేత్‌ ; తథా నిర్ఫుజకివర్త్మ 

ieee ars నమధుమధుక క్వాథేన-నర్చిషా చ 

షేకం ఈర్యాళ్స:! ! 

gs వదార్థయు : rene శల్యమును, అబ్బునా = నీటిణేత్క 
(పవేశయేత్‌ == పవేశింపజేయవలెను. వా== లేక స్కంధే = మూపు సందు, ముష్టినా = విడి 
కిలిచే, _ అభిహన్యాత్‌ = కొట్టవలెను. 
. కర్థ్యాస్తం. =కంఠమునందున్న, | శేష్మాణం = శ్లేష్మ్యమఘునుగాని,.. అన్నలవంవా వా= 
ఆవోరపుక్లాకమును. గాని ;, (పథ మనుః గట్టిగా: ఊదుటం,. .ఉ కాశ న, = బయటిక్షి వెడ్తబ్లించుట, 
అనల నై? = లోనికి౭పోనుభట్లు చేయుఖ = వీనిఛేతను;. నిర్వమేత్‌.= కక ంచవలెనుః 

“ సూక్ష్మం వాసోత్మ మగు; _అక్షిశల్యం == కంటియందలి శల్యమును, లేఖన-ఉపధ 
ల) జిహ్వాభిః = లేఖనకర్మ , దగ్గరగా ఊదుట్క, వెంటుకలు; జలము, 
వస్త్రము నాలుక-వీమిటేత$ అప్రనయేత్‌ = తొలగించవలెను.. 

తథా'= అట్టే; వర్మ = నిర్భుజ్య =కనురెప్పను విరిచి, వర్మగతం = కెప్పయం 
దున్న శల్యమును, అపనీయ = తొలగించి, ఉష్టామ్బు బాష్పస్వేదం = వేడినీటి ఆవిరిచే 
స్విదకర్మయు, సఎమధు-మధుక-క్వాథేన = తేనెతో గూడిన మధూక  కషాయముతోను, 
గళ్చిషాంచ = నేతీతోను, పగిషేకం = తడుపుటను, కుర్యాత్‌ = = చేయవలెను: 
సా “గ్ల తాత్భర్భము = ఆహారదూపమగు కంఠమున అడ్డుకొని యున్న పుడు, సీట్రిని (ాగిం 
'చుట చేతను, మూపుపై పిడికిలిచేకొట్టుట చేతను దానిని ఉదరము లోనికి' (పవేశీంఫజేయ 
వలెను: అమే$ -శ్రేష్మము, ఆహారపు తునకలు ఉన్నపుడు గట్టిగా ఊదుట బయటకు వెడలు 
'నట్లో,' లోసికి సోవునట్టో; వమనము చేయించుట యో చేయవలెను. ' 


కంటియందు సూక్ష్మశల్యములను లేఖనకర్మ, ఊదుట వలన, వెంటుకలు,,. జలము, 
వస్త్రము. నాలుకం నుపయోగించుట,. వీనిచే తొలగించవలెను. కన్గురె ప్పృలలోనుండు సూక్ష్మ 
శల్యములను- దీయుటకు రెప్పలను విడిచి ౩ శు ఉపాయ - సాధనముల నుపయోగింపవలెన్తు, 
తరువాత " వేడినీటి ఆవిరిచే ' స్వేదకర్మయు, తేనెకలిపిన మధూకక్వాథముతోను నేతితోను 
ఫరొషేకముయు -చేయవలెను, 


₹9లోల : 'ఉత్క-సనం!, అనగా 'బహిరీర ణంి-బయటకు వెడలించుట (కాండంఛట్ట) 
“అఫకసనంి అనగా అంతరీరణం' లోనికి పోవునట్టు చేయుట, 
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90 అష్టాంగ నం గహ వ్యాఖ్యానము 
శల్యము చానియంతట అదే పడిపోవచ్చుననుట ట్‌ 


మూలము ః స్వాయమపి చ శల్యుమ(శుతవథు కాసోద్గార మూ తప్పరీషాని అర్నయనాది 
భో ్యఒజ్ఞావయ వేభ్యః పతతి | 
(వతి వదార్థయు: శల్యం = ళల్యము, స్వయం = అపి - చ=తనకు తానై గూడ, 
అశు - కవథు = కాస = ఉద్గార = మూత = పురీష = అనిలైః కన్నీరు తుమ్ము, దగ్గు, 
(తేనుపు, మూ తము, పురీషము, వాయువుల చేత, నయనాదిభ్యః = నేత్రము. మొదలగు, 
అంగ = స కరగ అవయవముల నుండి, పతతి == పడిపోవును. ' 


తాత్సర్లూము : శరీరాంగముల నుండి ఒక్కొక్కసారి శల్యము, కన్నీరు = తుమ్ము= 
= త్రేనుపు, మూతమ్యు పురీషము, వాయువు వెడలునపుడు తనంతటతానే పడిపో 
వచ్చును. 


చెవినుండి కీటమును' వెడలించు విధము 


మూలము; కీ సేకర్ల(సోతః (పవి ష్టే తోదో గౌరవం భరభరాయణం చ భవతి ! స్పన్సమానే 
బాభ్యధికం వేదనా | తత సలవణేనామ్బునా మధును కేన మద్వ్యేన వా నుఖో ష్లేన 
పూరణమ్‌ | నిర్గతేచ కీపే తదుత్సర్జనమ్‌ | తత్రైవతు మృతే పాఠకోథక్లేదా భవన్తి ని 
తేషు కర్షసావో క్ర కం కుర్యాత్పతినాహో క్త కం ద తోయపూర్ణం కర్ణం హస్తో 
న్మథితేన కతైలామ్చునా పూరయేత్‌ పొర్శ్వ్వావనతం వా కృత్వా" హస్తే నాహన్యా 
న్నాడా్య వా చూషేదితి । 


శా 


(వళి వదార్థము ; కీకే -- కీటము, కద్ద।స్రోతఃపవిష్టై = = కర్ణ స్లోతస్సు , నందు 
పవేశించి తా: తోదః = నొప్పియు, గౌరవం = బరువుగా నుండుటయు, భరఖభరా 
యణం చ = భరభరమను ధ్వనియు, భవతి == కలుగును, స్పన్దమానే చ = కీటము కదలు 
చుండగానున్నూ, అభ్యధికం వేదనా = చాల ఎక్కువ బాధ (కలుగును. 


తత =అందు, స ౬. లవణేన = ఆమ్బునా = ఉప్పు కలిపిన నీటితో, వా=లేక, 
మధు స_క్తేన మద్యేన = తేనె కలిపిన మద్యముతో, సుఖోష్టేన =నులి వెచ్చగా నుండు దానిచే, 
పూరణం=కర్ణమును నింపుట (చేయవలెను), కీటే చ= కీటమున్నూ, నిర్ణతే = బయటకు 
వెడలినచో, తత్‌ - ఉత్సర్జనమ్‌ = దానిని తీసిపార వేయుట (చేయవలెను). తీశ్రైన.= ఆచటనే, 


మృతే - తు = చచ్చినచో, పాక - కోథ - క్రేదాః = పుండు అగుట, కుష్టట, తడిగానగుట, 
భవన్తి = కలుగును. ' 


తేషు ==వాని యందు, కర్ణసావే & క్షం = కర్ట్యసావరోగమున చెప్పబడిన, [పతీనాహే 
ఉక్తం చ =కర్ణపతీనాహ రోగముననూ చెప్పబడిన చికిత్సలను, కుర్యాత్‌ = చేయవలెను, 
తోయ పూర్ణం = కర్ణం = నీటితో నిండిన చెవిని వాస్త = ఉన్మథితేన == చేతితో మధించబడిన, 
లైల = అమ్బునా =నూనె = నీటితో, పూరయేత్‌ = నింపవలెను, _ పార్శ్వ _ ఆవనతం = 
కృత్వా = (చెవిని) (పక్కకు వంచిన దానినిగా జేసి, హ స్తే=ా = హ స్తముచే, ఆవాన్యాత్‌ = కొట్ట 
వలెను, వా == లేక, నాడ్యా = = నాడీ యం! (తనుచే, చూషేత్‌ = పీ ఎల్బవలెను, ఇత్తి ా ఈ విధ 
ముగా (చెప్పబడినది). | . 


ముష్పది.వీడవ అధ్యాయము ర్తి] 


తాత్సర్యూము ; కీటకము చెవిలో (ప్రవేశించి నపుడు తోదము, గౌరవము, భరభర 
మను ధ్వనియు కలుగును. చెవిలో అది కదలుచున్నచో అధికమైన బాధకలుగును. అప్పుడు 
సుఖొష్టముగా నుండు ఉప్పునీటితోగాని, తేనె గలిపిన మద్యముతోగాని కర్ణ పూరణము 
చేయవలెను, కీటము బయటకు వెడలినచో దానిని తీసిపార వేయవలెను. కర్ణమందే చచ్చి 
యున్నచో పాక, కోథ, క్రేదములు కలుగును. అట్టి స్థితి యందు కర్ణ[సొవ ష్‌ కర్ణ, పతీనాహ 
రోగములందు చెప్పబడిన చికిత్సలను జేయనలెను. చెవియందు నీరు చేరియున్నచో, తై లము= 
ఉదకము చేతితో బాగుగా మథించి, చెవిలో పోసి, (పక్కకు వంచి వేసి చేతితో మెల్లగా 
చెవిపై కొట్టవలెను, లేక నాడీయంతము ద్వారా పీల్చి తీసివేయవలెను. 


వివిధములగు శల్యముల దీయు విధము 
భవన్తి చాత: - 


మూలము : హక హేమ రూప్వ్యాది ధాతుజం చ చిరస్థితమ్‌. | 
.ఊష్మణా ప్రాయళః శల్యం దేహజేన విలీయతే ॥ 
విషాణ వేణు దొర్వన్థి దన్తవాలోపలానితు | 
_ అశల్యానిన విశీర్యృన్త నే రే మృన్యయాని చ ॥ 
_ 'విషాణ వేణజ్వయస్తాల దారు శల్యం చిరాదపి | 
(పాయో నిర్భుజ్యతే తద్ధి పచత్యాశు పలానృజీ ॥ 


(వతి నదార్థము 2౨ అత == ఇచట, (శ్లోకములు), భవన్తి చ==ఉన్నవి గూడ. 
జాతుషం = లక్కదియగు, హేమ = రూప్యాది ధాతుజం చ = బంగారము వెండి మొదలగు 
ధాతువు లవియును అగు, చిరస్థితం = చాలకాలము దేహము నందున్నట్టి, శల్యం = శల్యము, 
(పాయశః = సామాన్యముగా, “దేహజేన = శరీరమున కలిగిన, ఊష్మణా = = వేడిచేత, విలీ 
యతే = కరగిపోవును, విషాణ == కొమ్ము, వేణు == వెదురు, దారు = చెక్కు, అస్థి = ఎముక, 
దన్త == = దంతము, వాల =వెం[టుక, ఊపలాని = == రాళ్లు, మృణ్మ యాని చ= మట్టివి యును 
అగు, శల్యానితు = శల్యములై తే, న = విశీర నే =e (్రరగవ)ః 


విషాణ = కొమ్ము, వేణు = వెదురు, ఆయస్‌ = ఇనుము, తాల = తాటిచెట్టు యొక్క. 
దారుజ= చెక్కది అగు, శల్యం కా శల్యము, చిరాదపి=చాలకాలమైనను, పాయ= = సొమాన్య 
ముగా, నిర్భుజ్యతే == విరుగును, తత్‌ = హి = అట్టి శల్యమును, పల = అసృజీ = మాంస 
మును, ర క్తమును, ఆకు జు త్వరగా, పచతి = పాకముచేయును. 


తొత్సృర్యాము 3 లక్కువి, బంగరు, వెండి మొదలగు ధాతుజములును అగు శల్య 
ములు చాలకాలము దేహము నందున్నచో శరీరపు వేడికి “సామాన్యముగా కరిగి పోవును. 
కొమ్ము, వెదురు, మాను, అస్థి, దంత శల్యములు, వెంట్రుకలు, రాష్ట్రను, మృణ్మయ శల్య 
ములును అట్టు కరగవు. కొమ్ము, వెదురు, ఇనుము తాటిమాను శల్యములు చాలకాల మైనను 
శరీరమున విరిగి మాంస ర క్తములను పాకము నొందించును. 


వణీలేఖ ౩ “భవన్తి చాత' అనునది త న్హరీతి, 


శిరి అహ్టాంగ:నం( గ్రహ వాక్రభాన్టన్‌ము 
మాంసమున 'జేరిన శల్యమును దియు విధము; శరీర మే-ళల్యమనుట 
మూలము : కలే మాంసావగాఢే చే.త్సడేళో న విదహ్యాతే | 

తత స్త న్మర్షన స్వేదశుద్ధి కర్షణ బృంహకై 8 ॥ 

కిక్షోపనాహపోనా న్న ఘన శస్త్ర పదాజగానైః ! 

వైకచయతా ౮ హరేచ్చల్యం పాటై షణపీడనై ® 
శల్య వాదేళశయన్రాణా మశేక క బహురూపతామ్‌ | 

తెస్తె రుపాయె ర్మతిమాన్‌ కల్యం“విద్యా త్తథా. హకళశేత్‌ ॥ 

పే పసన్నే (పా.న్తెషు నాతి స్పర్శా నహిష్టుషు | 

అలలే ళో ఫేచ తాపేచ నిః శల్యమితి నిర్ది శేత్‌ ॥ 

కాయ ఏవ పరం శల్యం నిజదోషమలావిలః | 

శల్యశల్యం శరాద్యం తు విశేషా 1ళ్తేన చి న్యతే ॥ 

(వతి నదార్జము 2 శల్యే = శల్యము, మాంసావగాఢేచేత్‌ = మాంసమున 'లోతుగా 
దిగియన్నచో, సః = ఆ (ప్రదేశము ౫న =-చిదడహితే.='మంటకలుగదు ; "తత? = ఆంమవతిన 
మర్దన - స్వేద * శుద్ధి - కర్షణ = బృరహోణై 1 =” మర్దేనము, *ఫ్వేదకర్మ, “జీద్ధీకర్మలు, 
కృశింపజేయట; కుం పీనిచేత,: స తీక్ల _ -తపనోహాం' “ఎమౌన- = = 'తన్న జతీళ్ల్టములగు 
పట్టులు, పానములు, ఆహారములచేతను, ఘన ఎళస్త్ర = పదాకకన ‘= లోతగశ స్రపుగాట్ల 
తోనూ, హైచయిత్వా = పక్వముగావిరిచి, ' "పాటఉన = ఏవణ -పీడనై =" పోదన| క్రియ 
ఏషణ|క్రియపీడన| క్రియలచేత, కే ల్యం యశ ల్యమును, ఆహారేత్‌ = 'లోగ్‌ జేయవలేను. 


' శల్య = ప్రదేశ: - యన్తాాణాం = శల్యములు; ఆవి ప్రవేశించు శప్రదేశ ములు, యంత 
'ములు = వీని యొక్క, బహరూపతామ్‌ = అనేక ' రూపములుగా నుండుటను, ఆవేక్ష్య గమ 
*'నిఠచి,' మతిమాన్‌ = బుద్ధిమంతుడగు వైద్యుడు, తైః తైః 'ఉపాయైః = ఆయా ఉపోయముల 
“చేత, శల్యం = శల్యమును, యధా = విద్యాత్‌ = ఎట్టు తెలిసి కోను న్‌ తథా - ఆహరేత్‌ = 
- త్టేలాగ్‌వేయవలెను. 
' “వణే = వ్రణము, _పసన్నే = (ప్రశాంతముగా నున్నచో, |ప్రాంకేషు = (వణ పరీసర 
పదేశములందు, న = అతీస్పర్శా - అసహిష్టుషు = అతి స్పర్శను సహించ లీకున్న చో, 
కశడ ఎ త్రాపే- చ - అల్పేజావాపు, " మంటయు స్వల్పముగా నున్నచో, 'నిః శల్యం= 
(అట్టి దానిని) శల్యము లేనిదానినిగా, నిర్దిశేత్‌ = చెప్పవలెను. 


నిజ - దోష = మలావిలః = తన దోషముల చేత,.మలముల చేత .కలుషితమైన, 
కాయః - ఏవ=దేహమే, పరం = ముఖ్యమైన, శల్యం = శల్యము, శరాదధ్యం = తుజ శరము. 
=మ్వైదలగునవై తే, శల్య - శల్యం == శల్యమునకు శల్యమైనది, తేన == ఆకారణము చేత, విశే 
షాక్‌ = విశేషముగా, కాయః == దేహము, చిన్యతే ణు (సంరక్షణ క్రై) విచారించబడు చున్నది. 


.తొత్సర్యుయు 2 మాంసమున శల్యము లోతుగా యన్నపుడు అచట మంట యుండరు, 
ఆందుచే మర్దన, స్వేదన, శోధన, కర్షణ, బృంహణ; త్రీష్ట ఉపనాహ, పానీయ, *ఆవారోచు 
లను; లోతగు శస్త్ర పదాంకములచేతను |వణమును పాచనము జేసి, పాటన, ఏషణ + పీడన 
[క్రియలచే శల్యమును వెడలింపవలె ఏ. | 


ముప్పది ఏీడవ అధ్యాయసు శీ 

శల్యములు, ఆవి శరీరమున (ప్రవేశించు [ప్రదేశ ములు, వానిని వెలువరించు యం[తము 
లును బహురూపములుగా నుండును. అందుచే వైద్యుడు ఆయా ఉపాయములచే శల్యముల 
దెలిసికొని వివీధోపాయముల చేజాననింజెలువకశిత కలేకు. 


వణముగల ప్రదేశము 1పసన్న ముగా నుండుట,: పరిసరమున అతిస్పర్శ్మను సహించ 
లేకుండుట, శోఫ, తాపము స్వాల్పముగా నుండుట _ వీని వలన ఆట శల్యము లేదని 
(గహించవలెను. 


తనయందలి “దోషములు "మతముతీతోగూడి * కలువ తేకున కోయీకు * ముఖ్యోమగు 
శల్యము (అనగా అట్టు బాధించును).*కళ శల్యమునీకు' శరోదులు “శల్భోములళగును. ఆ కారణ 
“వపిన శరీరము "సంరక్షణకై “చికతింపపడుచున్నుదీ. 


అష్టాంగ సంగహ వ్యాఖ్యానము 


ముప్పది ఎనిమిదవ అధ్యాయము 


మూలము : అథాత। ళన్త్రకర్మవిధిం నామాధ్యాయం. వ్యాథ్యాస్యామః | 
ఇతిహస్యాహు ర్యాశేయాదయో మహర్షయః ॥  , 

(వతిన వదార్డ ము ఎ అధథకాశ ల్యాహరణ విధి యను అధ్యాయమును వివరించిన తరు 
వాత, శస్త్ర కర్మ = - విధింనామ అధ్యాయం అ శస్త్ర కర్మ విధియను అధ్యాయమును, వ్యాఖ్యా 
స్యామః == వివరిం చెదము, ఇతిహ == ఈ విధముగానే, ఆ కేయాదయః మహర్ష యః = ఆతే 
యుడు మొదలగు మహర్షులు, ఆహుః స్మ = చెప్పియుండిరి. 


తౌత్ళర్మ్యంము : శల్యాహరణ విధి అను ఆధ్యాయమును వివరించిన తరువాత, శస్త్ర 
కర్మ విధియను అధ్యాయమును, ఆత్రేయాది మహర్షులు తెలిపిన విధముగా వివరించెదము. 


శస్త్ర కర్ణ (ప్రయోగము. 


మూలము : ద్వి విధే హి వ్యాధావృుపాయా'పేకే నిజ ఆగన్హౌ వా భేషజ విషయా తీతే శస్ట్రు 
కర్మ (ప్రయుజ్యలే | 
(వళి వదార్థము ఏ నిజే = నిజరూ పమైనదియు, ఆగనా = వా = ఆగంతు రూపమైనది 
గాని అయినా, ద్వివిధే= రెండు విధములైన, వ్యాధా = ఉపాయాపేశ్నే = వ్యాధుల చికిత్సో 
పాయములను అపేక్షించనవై, భేషజ విషయా త్రీతే =బొషధ చికిత్సా విషయమునకు మించి 
నవిగా, శస్త్ర కర్మ = శస్త్ర కర్మ [పపయుజ్యతే = ప్రయోగింపబడును 


తాత్సర్యంము : నిజ = ఆంగతుకములగు రెండువిధములై న వ్యాధులందును, జౌషధ 
చికిత్సకు అతీత మైనపుడు శస్త్ర కర్మ చేయబడును. 


శోఫను శమింపజేయుటకు శస్త్ర కర్మకు పూర్యము ఆచరించదగు విధానము 


మూలను : న చామయః (పాయేణ శ్వయథు పూర్యక్రో భవత్యతః ళోఫావన్గస్యెవ వాత 
పిత్త కఫ - రక్త నంనర్ష నన్ని పొతొత్మక తాముపలత్య పాఠభయాద్య థాన్య 
ముపవాన లేప సేకానృజ్యోక - కషాయ మృతపాన ళోథనాని (ప్రయుజ్ణీత | 


(వతి వదార్థము + స=ఎ అమయః చ= ఆ వ్యాధియు, [పాయశః = సామాన్య 
ముగా శ్వయథు పూర్వకః = వాపుతో గూడినదియె, భవతి = అగును, అతః = అందుచేత, 
ళోఫావస్థస్య - ఏవ = కోఫావస్థయందే యున్న ఆవ్యాధి యొక్క, వాత = పిత్త = కఫ - 
ర క్ర-సంసర్గ-సన్ని పాతాత్మకతాం = వాత, పిత్త, కఫ, ర క్తదోషముల యొక్క యు, వీనిలో 
రెండింటి కలయికలను, అన్ని దోషముల యొక్క కలయికను, ఉపలక్ష్య == గమనించి, పాక 


ముప్పది ఎనీమిదీవ అధ్యాయము | రిక 
భయాత్‌ = కోవ పక్వమగునను భయము:వ-న, యథాన్వర = వ్యాధిననుసరించి, ఉపవాస == 
లంఘనము, లేప == లేపముచేయుట, సేక = భడ వుట, అస్ఫృక్‌ = = మోక్ష == ర కమోక్షణము, 


కషాయ - ఘృతపాన = = కషాయములన్సు, జబాషధ సీద్ధ ఘృతములను (కాగించుట, శోధనాని = 
దోషములను భయటకు వెడలించుట - వీనిని, పయత = [ప్రయోగించవలెకు. 


తొత్పర్యయ సామాన్యముగా శస్ర్రకర్మకు సంబంధించిన వ్యాధులు శోథతో గూడి 
నవీయె ఉండును. అందువలన కోఫావస్థయందే. ఆ వ్యాధి యొక, దోషమును - వాత, పిత్త 
కఫ, రక్త, సంసర్గ సన్ని పాతములను = గు_ర్తెరింగి, ఆ శోఫ పక్వముగాక పూర్వమే, లంఘ 
నమ్ము లేపములు, - సేకములు, :రక్త మోక్షణము, - కషాయ = ఘృతపానములను, శోధన 
a తగురీతిన se వలెను. 3: . 


re: "న పక్షమగుటకు ఉపన్లాసాదులన్న సేపంప జేయవలెను. 


విలయన' నూ ఉపనాహా చకిత్సలు 


ఆత 


కపాల తథావ్యను wa (ప్రవిలయనమ్‌ । అవిల్లీయమానే చోపనాహనమ్‌ ! 


న (వతి వోదార్థము = తథా "- అపి = అస్తి నను, అనుప శామ్యతి (సతి) = ఉపశమించ 
కున్నచో, ,పవిలయ - నమ్‌ = (ముందు -చెప్పటోవు) 'విలయన ' చికిత్స (చేయదగినది), 
ఆవిల్లీయమానే చ = చిరియనము అక నం ఉపనాహనమ్‌ = ఉపనాహ 
చికిత్స (చేయదగినటి). వ. మ మ, 
తాతృల్యూయ ; పై జెప్పిన ఉపాయములచే Sea ముందు చెప్ప 
టోవు వలయం చికిత్స. చేయవలెను. దాన్‌ మ. 'కరుగకున్నణి: ఉపనాహ చికిత్స 
చేయవలెను. జ 


, 4 
తి క్ష ఫ్రా 


ఆమ శో లవణములు 
మూలము : తత శోఫస్యామలకణ సంపకా : 'వాల్యోష్యమవత్వం త్వక్‌ 'నవర్షతా 
ఫైర్యంణ[ | న 
(వతి. వదార్థము ౩ “తత = క ఆల్చతా'= వాప్రచిన్న దిగా నుండుట, అల్ప - a న 


రుజత్వం =శోవపై. వెచ్చదనము, బాధ కొద్దిగా- -యుండుట, త్వక్‌ = = సవర్ణతా.= చర్మముతో 
సమానమగు వర్ణము, వైరం చ= ఖ్‌ స్థిరత్వము . గలిగి యుండుటయు (ఇవి), ఆమ కోఫస్య 


లక్షణం = ఆమావస్థ యందున్న శోఫయొక్క- లము 


తాళ్ఫర్యంయు + స్వల్పమగు ోఫ యుండుట, కోఫపై స్వల్పమగు వేడి, స్వల్పవాధ, 
శోధ వీవర్ణతను' బొందక చర్మపు వర్ణమే కలిగ యండుట్క స్థిరమగానుండుట - అనునవి కోవ 
ఆమా వస్థయందున్న పుడుండు లక్షణములు. 


లలా పరా 


భి. వ్యాణ, 2 స్థిరత్వమనగా మెల్టగా వృద్ధి నొందుట యని. సమాది వివరణ. 


రక అష్టాంగ. వంగహ-వ్యాఖ్యాన్లనఖ 
షభ్యమౌన;:ళోవ. లక్షణములు. 


మూలము పచ్యమానన్తు వివర్ణో వస్తీరి వాతతః | సంరమృ శూలరాగ దాహోషారు చి 
తృష్టా జ్వరా - రతి న్పర్ఫా నహత్వా నిదతాొ నమన్వితో విష్యన్టయతశి నర్చిః శోష 
యతి (పచేహం నర్షవశలోగ్రా-పఖి:ప్త ఇవ-చిమి' చిమాయతే' పిపీలీకాఖిరివ నంనత్ప్యతే 
పీడ్యచ ఇవ పాజీనా ఘట్యత్ర ఇవాంగుళ్యా తాడ్యత ఇవ దజ్టేన తుద్యత ఇవ 
_ _ నూచీలిరిద్యత. ఇవ శ కీలిశ్సిద్యత ఇవ శస్తేణ. దళ్యత ఇవ “పృక్చి వైర్ష హరిత 
: ఆపోగిష్షి క రాశా కం మధథ్యత ఇశోల్ము కేన" | 


(తిశవదార్భి చు పచ్యమోనఃంతృుణ(శోవ్యు పక్పమదుచున్నపుడైల్నే:.. నిభర్ణః ౫. 
రంగు మార్పు జెంది, వస్తిః ఇవ =వ స్తివలె, ఆత తః. =. ఏకాల మై: యుండును; సంర మ్య 
వేగము, శూల =నొప్పి, | రాగ =ఎైరుపు వర్ణము, దధాహ= మంట, ఓష = కొంచెము మంట, 
అరుచి = నోటికి రుచి లేకుండుట, తృష్టా = “దప్పిక, జ్వర = జ్యరము, ఆరతిః == అనిచ్చ 
(తోచ కుండుట), స్పర్శ -.ఇపమ్తాత్వం స్పర్శను సహించలేకుండుట, అనిద్రతా = నిద్ర 
లేమి, (వీనితో) సమన్వితా == కూడినదై, సర్పిః = నేతిని, విష్యన్షయతి == కరిగించును, 

(పదేహం' ణా ( 'హెకవేకను పట్టుకు. 'శోణసరుతి =. ఎరడింపబ్రే యిటు సక్షషశల్క= a ఉపతలిపఃు 
a ఆవాల: పట్టు ,వేకీశః దాశినలె. చిహశినూయతే,= చిమచ్లిను. లాడునుపి, పిఖీభికాలిః = 
ఇవా చీములవైేశ వడలి సంస ర్న్యాతేజ= _పకోబడినట్టు ఉంఢును,.. పాణినా ఆఅర చేతితో 5 పీఢ్యథ 
ఇని సికి నమ్ము. ఉపడను . అంపుశాష్టడా. చేరివేళ్లచేే.. ఘట్యత,- =..ఇన.= కళియజెట్టినట్టు 
ఉండును, దజ్జేన = కర్రతో, తాడ్యత - ఇవ == కొట్టబడి నట్టుండును.. స్తూనీధిక= సూదులిలే, 
తృడ్య్యశ్థ- .ఇన న = గు చ్చిన్దట్లుంథునుః. శ క్షి నీధి? అక్‌ క్రిగల. వానినే, ఛీద్యత్థ.ఇవు = పగులగొట్ట 
విడ్రివట్లుంఢుము.. శ స్రేశకాశ స్తన. చేతః ఛి ఛిద్యత = ఇవే=- ఛేదించి షన ట్టుండును,, .వృక్చికైః ‘= 
తేళ్ళ చేత, దళ ర్థిత ఇవ = కరచినట్టుండును, అగ్ని-షారాభ్యాం == = నిప్ప-కారముల చేత, దధ్యాతః 
షు = కొల్చినట్టుండును, ఉల్ముకేన = = కొరివితో, మథ్యత - ఇవ == మధించినట్టుండును. 


తాళ్ఫర్య్రయు ; శోఫ పక్యమగు చున్నపుడు వివర్తత నొంది, వ స్తీవలె విశాలముగా 
హను. ఇంకను సంఠనభముఖ నప," దాహము, వేడి, ఎరుపునమలబగళిగిన్‌ ఆరులి? దప్పీళ 
జ్యరము, ఆరతి, స్పర్శా సవత్వము, నిదలేమి వీనితోకూడినదె = దానిపై నులచివ పేరిన 
నేత్తినై కలిగిం దునది యి చు శతు. ానా్రైం, మేయఖిరినపట్టుముఎండింపుదేయముు అవ్రాలపట్టు 
వేషినట్టుడా- చినుబిమతాడుట్క,, చీమ ఫాకిశట్టుం. అరభేతిత్రస్‌ పిసికికట్టు,. వేళ్ళతో కళియ 
కట్టినట్టు: కద శోకొట్టినట్టల: సూతుణలే గుచ్చినట్లు, క్యక్తివఇతములటు . వానిధే. పగులం గొట్టి 
నట్టు, .శస్రములచే ఛేదించినట్లు, తేళ్లు క్ష కట్టినట్లు. ఆగ్ని. శారములచేేదపొంచినట్టు, కొరివితో 
మథించినట్టు కాల పట 


బి. వ్యా : “నస్టరి వాతతః "యను దానికి వాయవుతోవిండిన వస్తినలె, యృుంఢట. 
యనియు; సంరంభము అనగా. చెప్పుటకు వీలుగాక, అనుభ్రనింపబడ ఆనేక. రూవములుగ ల 
ఆంగ పీడన విఘట్టిన, ఛేదన, దంళనాది. బాధలు, కలుగుట యనియ్‌ అరుణ. ధ క్షుడు. వివ 
రించెను,, సందని కభముతగాంత్వరగాంవృష్ధ పోందుట్కతి హేమాచి: వ్యాఖ్య 


ముప్పది ఎనిమిదవ అధ్యాయము వ 


పక్వమెన ళోఫ లక్షణములు 


మూలము & పకేే తు గత వేగత్వం (పమానతా త్వక్శిథిలతా వలీ పాదుర్భావః పాణ్లుతా 
మధ్యోన్నతతాంగుళకివపీడితము శే (పత్యున్నమనం వస్తావివోదకన్య పూయన్య 
నజ్ఞృరణం కణ్ణూః సంరమృళూలా ద్యుపశమళ్చ ॥1 


[వతి వదార్థ్‌ము + పక్వేతు=శోవ పక్వమైనపుడై లే గతవేగత్వం = వేగమును 
కోల్పోవుట, ప్రమ్హానతా = వాడిపోవుట, త్వక్‌ శిథిలతా = చర్మము యొక్క. బిగువు సడలుట, 
వల్మీపాదుర్భావః = ముడుతలు ఏర్పడుట, పాణ్ణుతా = తెల్లగానగుట, మధథ్యోన్నతా = నడుమ 
ఎత్తుగా నుండుట, అంగుళ్యవ పీడితము క్రే=-|వేలితో వత్తి విడిచినపుడు, |పత్యున్న, 
. మనమ్‌ = గుంట మరల నిండి ఎత్తుగా నగుట, వస్తొ = వస్తియందు, ఉదకస్య = ఇవ =చీటి 
- యొక్కు_వలె, . సజ్బ్చరణం = కదలుట, కణూః = దురద, సంరంభకూలాది - ఉప మనః = 
చ= పూర్వము : చెప్పిన సంరంభము, శూలమొదలై నని 'శమించుటయు (లక్షణములు 
ఆగును), 

తాత్ఫర్యంయు * పక్తమైన శోవయందు వేగము కోల్పోవుట, వాడుట, చర్మ శై థిల్యముక్తి 
ముడుతలుపడుట, తెల్చ్పగానగుట, నడుమ ఎత్తుగా నుండుట, [వేలితో వత్తి విడిచినచో గుంటపడి 
తిరిగి నిండుట, సంచిలో నీరు కదలినట్టు కదలిక, దురద, కలుగుట, పూర్వము చెప్పిన 
 సంఠంభాది బాధలు శమించుట అను లక్షణములు కలుగును. 


శోఫయందు (తిదోషముల సంబంధము 


మూలము ఏ శ్ఞ్లో॥ శూలంన ర్రేఒనిలాద్దాహః పిత్తాచ్చోపః కఫోదయాత్‌ | 
రాగో రకాచ్చపాకః సా్యదతో దోషెః న ళోణిత్తై! ॥ 

[వతి నదార్థిము ౨ అనసిలాల్‌ బుతే=-వాతములేక, శూలమ్‌ = శూల, నవ లేచు, 
'పితాత్‌ బుతే = పి త్రములేక, దాహః = మంట, న = లేదు, కఫోదయాత్‌ బుతే - కఫము 
యొక్క పుట్టుక లేక, కోఫః == వాపు, న= లేదు, రకాత్‌ బుతే జా ర_క ములేక్క రాగ = 
ఎరుపు వర్ణము,. న = లేదు, అతః = అందువలన, స - శోణితైః - డోమైః==ర క్రముతో 
గూడిన [తిదోషములచేత, పొకః =పాకము (అగును, 


కొత రము వ్‌ దాత, దోషము లేక శూలయు, పి త. దోషము లేక మంటయు కఫ 
లే దోషములేక వాపును, రక్త దోషములేక ఎరుపు రంగును కోఫ యందు కలుగ నేరవు, కనుక 
[తిదోషములును. .ర క్రముతో గూడి శోఫను కలిగించి పక్పమగునట్టు చేయును, 

పక్వానంతర లత్షణాము 


మూలము ః పాకేఒతివృత్తే నుషిర స్తనుత్వగ్గోష భకితః | 
వలీభిరాచితః శ్వావః శీర్యమాణ తనూరుహః ॥ 


(వతి వదార్థము * పాకే= వ్రణపాకము, అఆతివృతే = జరిగిపోగా, సుషిరః = 
. రంధము, తను త్వక్‌ దోష - భక్షితః==పలుచని చర్మము, చీముచే దూషితమైనదై , వలీభిః- 
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ఆచితః = ముడుతలతో గూడి, క్యావః = క్యామవర్ణము నొంది, తనూరుహః = వెండుకలు, 
శీర్యమాణ = నశించిపడిపోవుచున్నదిగా (అగును). 


తాత్ఫ్‌ర్భోంయు శ పక్వానంతరము కోవ శమించుచుండగా లోపల శూన్యోదరము 
గలదై (లొట్టపడి), చీమువలన దూషితము కాగా చర్మము పలుచనై ముడుతలు పడి, శ్యామ 
వర్గమును బొంది, అచట గల వెం[టుకలు నశించిపోవును. 


కోళిలోఖ : ఇచట దోషమనగా పూయము. 
ర_క్షపాకము యొక్క లక్షణము 


ముం! కఫదేషు తు ళో ఫేషు కేషుచిత్‌ గమ్బీరత్వా(ద క్ర కమేవ విపచ్యతే ! తతళశ్చా 

న్పష్టం పక్వలిజం భవతి | Es హి త్వక్‌ సావర్థ్య శీత శోఫతాల్పరుజతాశ వచ్చ 

ఘనతా! న తత మోహ ముపేయాత్‌ ! తం ర క్రపాఠ మిత్యాచకతే | 

(వతి వదాద్ధయు : కేషచిత్‌ = కొన్ని, కఫజేషు-కో ఫేమ-తు = కఫజకోఫలందై తే, 
గమ్బీరత్వాత్‌ = లోతుగా నుండుట చేత, ర క్తం-ఏవ జర క్రమే, విపచ్యతే = పక్వము చేయ 
శ బడును. తతః==ఆ తరువాత, అస్పష్టం = స్పష్టముగా నుండునట్టి, పక్వలిజ్ఞం = పక్వమగు 
లక్షణము, భవతి == కలుగును, య్మత-=హి == దేనియందై తే, త్వక్‌- సావర్ష్యే = చర్మముతో 
సమానమగు వర్ణము, థీత్రరోఫతా = = చల్చని స్పర్శ గలిగిన వాపు, అల్పరుజతా = స్వల్పమగు 
బాధ, అశ్మవత్‌ ఘనతా = రాయివలె గెట్టిదనము (కలుగునో అట్టిది అపక్యలక్షణములు గలది 
యని యర్థము), త|త =అచట, మోహం = మోహమును ((భాంతిన్సి, న ఉపేయాక్‌ = 
పొందరాదు, తం =-దానిని, ర క్రపాకం ఇతి = ర క్రపాకము ఆవి, ఆచక్షతే = చెప్పుదురు.. 


తొత్సర్భము : "కొన్ని కభఫజకోఫలందు గంభీరత్యము వలన రక్తమే పక్వమై 
అస్పష్టమైన పక్వ్ప లక్షణములను కలిగియుండును. వానియందు చర్మముతో సహనమగు 
| వర్ణమ్ము స్పర్శకు చల్పగా నుండునట్టి వాపు, స్వల్పమైన బాధ, రాయివలె గట్టిగా నుండుట - 


- ఈ లక్షణములు కలుగును. అట్టి స్థితియంరు దానిని అపక్వశోఫగా |భ్రమించరాదు. దానిని 
ర క్రపాకమని చెప్పుదురు, 


జొవధోపయాగముచే శోథ చికిత్సచేయ దగిన వారు 


మూలము : అథైనం సమ్యకృక్వమవధార్య భీరువృద్ధశాలదుర్భల క్షీఐ క్షీణ గర్భిణీ 
 విషార్టితళన్రుజామేషు పాకోద్ధతదోషేషు చ పిజ్జి తేషు నన్గిమర్యా శ్రి తేష్వ్యల్పేషు 
వాళోఫేషు కీక్జొష్టదవై్యర్షారణం కుర్వీత | ఇతరేషు తు పొటనమ్‌ । 

(వతి వదార్భీయ : అథ = ఇక, ఏనం == దీనిని, సమ్యక్‌ -పక్వం = బాగుగా పక్య 
మగుటను, అవధార్య = గవనించి, భీకు= పిరికివారు, వృద్ధ = ముసలివారు, బాల = 
బాలురు, దుర్బల = దుర్చలులు, క్రీబ= నపుంసకులు, క్షీణ = ధాతువులు క్షీణించినవారు, 
గర్భిణీ = గర్భిణులు, విషార్దిత = విష పీడితులు, శస్ర్రకామేష = శస్రక ర్మచే శీ ణించినవారి 
యందు, పాకోద్ధత దోషేషచ = పాకము వలన పకోపించిన దోషములు గలవారియందును, 
వా = లేక, పిజ్ణితేష = గడ్డ కట్టినవారి యందును, సస్థింమర్మ-ఆ శితేషు = సంధి, మర్మలను 


ముప్పది. ఎనిమిదవ అధ్మాయమీు ఫ్రీర్ర 
ఆశ్రయించి జనింపిన వానియందును, అల్పేషు = స్వల్పము౬గు, శో ఫేమ = శోఫలందు, 
తీష్ణ-ఉష్ట- దవై $ః = తీక్షములును, ఉష్టములును ఆగు [(దవ్యములచే, దారణం = చీల్చుటను, 
కుర్వీత = చేయవలెను. ఇతరేషు-తు = మిగిలినవానియం దై తే, పాటనమ్‌ = దీర్చ చ్చేదనమును 
(చేయవలెను). 

తొత్బర్భ్యము : శోఫ బాగుగా పక్వమగుటను గమనించి, ఫీరువులు, వృద్దులు 
బాలురు, దుర్చులులు, నపుంసకులు, క్షీణులు, గర్భిణులు, విషపీడితులు, శ స్రకర్మ చేయబడి 
శ్షీణించినవారు, పాకము నొందుటచే (పకోపించిన దోషములు గలవారికిని, స. ధిమర్మ 
[ప్రదేశములందు జనించిన శోఫలందు, స్యల్పమగు శోఫలందును, తీక్ట-ఉష్ట (దవ్యముల 
నుపయోగించి, ఆ శోధను పగులునట్టు చేయవలెను. శస్త్రకర్మ చేయరాదు. ఇతరములగు వాని 
యందు పాటనము చేయవలెను 


కోళిలోఖల ౫ పాటనం అనగా దీర చ్చేదము. 
ఘ 


బీ. న్యా: గుగ్గులు, ఆఅతసీ, గోదంత, స్వర్ణశీరీ, కపోతవిష్టము, శురెషధ ములు, 
శారములు ఆనునవి పక్వశోఫను దారణము చేయు [దవ్యములు. 


దారణం అనగా జారాదుల నుపయోగించి ద్వారమును కలిగించుట యని హేమ్బాది 
వివరణ. - 


అపక్వ శోఫయందు పొటనము చేయుటచే కలుగు ఉప దవములు 


మూలము : ఆమపాటనే సిరాస్నాయు వ్యాపాదనం శోణితాలి పవృ త్రిర్వేదనాతి వృద్ధి 

రవదరణం క్షత వినరో వా స్యాత్‌ | 

(వతి వదాల్థము' : ఆమపాటనే = అపక్వళోధను  ఛేదించినచో, _ సిరా-స్నాయు- 
వ్యాపాదనం = సిరలు, స్నాయువులు తెగుట, శోణిత-అతి పవృ తిః = అధిక ర_క్రసావము, 
వేదన అభివృద్ధికి = నొప్పి ఎక్కువగుట, అవదరణం = చర్మము తెగిపోవుటు క్షత 
విసర్పః-వా = క్షతజ విసర్ప వ్యాధిగాని, స్యాత్‌ =కలుగును., 

తాత్సృర్యూము 2 అపక్వశోధయందు పాటనము చేసినచో సిరలు, స్నాయువులకు 
హాని, అతిర క్రస్రావము, బాధ ఎక్కువగుట, చర్మము తెగుట లేక కృతజ విసర్పము 
కలుగును. 

సక్వళోఫయందు చీమును పూర్తిగా వెడలించవలెననుట 

మూలము : భవన్తి బాత. . 

శ్లో తిషన్‌ పక్వే పునః పూయః సిరాస్నాయ్వసృగొ మిషమ్‌ : 

వివృద్ధో దహతి &పం తృణోలపమివానలః ॥ 

(వతి వదార్థము : పక్వే జా పక్యమగు కోఫ యందు, తిస్టన్‌ = ఉండుచూ, పూయః = 
చీము, పునః =మరల, వివృద్ధః = వృద్ధిచెందినదై , అనలః == అగ్ని, తృణ= ఉపలమ్‌- ఇవ జ 
గడ్డిపొదనువలె, సిరా = సిరలను, స్నాయు = స్నాయువులను, ఆస్ఫృక్‌ =ర క్రమును, 
ఆమిషమ్‌ = మాంసమును, కి(పం =త్యరగా, దహతి = దహింపజేయును, 


శ్రీ అష్టాంగ నం|గ్రహ వ్యాఖ్యానము. 
తొత్సర్యయు ఎ పక్వమగు శోవయందు. పూయము శేషించియున్నచో మరల వృద్ధి 


నొంది, ఆగ్ని గడ్డిని కాల్చునట్టు, సిరా-స్నాయు=ర క్ర-మాంసములను త్వరగా దహింవ 
జేయును. (కావున పూయమును నిశ్శేషముగా వెడలింపవలెనని భావము... 


శోఫలందు పక్వ అపక్వభేదమును తెలియలేని వైద్యుల నిరసన 


మూలము : జో యశ్చనత్యామమజ్ఞానాద్యశ్చ పక్వము సేవతే | 
శ్వపచావివ విజ్జ్లేయౌొ తావనిశ్చితకారిణా ॥ 

(వతి వదార్థము ఫ; యః == ఎవడు, ఆజ్ఞానాత్‌ = అజ్ఞానము వలన, ఆమమ్‌ = అపక్వ 
శోధను, ఛినత్తి =ఛేదించునో,  యఃచ ==ఎవడూన్నూ, పక్వుమ్‌ = పక్వమైనళోవను, 
ఉపేక్నేతే = (చికిత్స చేయక) ఉపేక్షించునో, అనిశ్చితకారిణౌ-తౌ = నిశ్చయ జ్ఞానము లేక 
చికిత్సకు పూనుకొను వారిరువురున్తు శ్వపచౌ = ఇవ =కుక్కమాంనమును తినువారి 
(చండాలుర) వలె, విజ్ఞేయొ== తెలియదగినవారు. 

తాత్సర్యాము ; ఆపక్యమగు కోఫను ఆజ్ఞానముచే ఛేదించు వైద్యుడును, పక్వశోఫను 
అజ్ఞానముచే చేకిత్స చేయక ఉసేక్షించు వైద్యుడును, నిశ్చయజ్ఞానము లేక చికిత్సకు 
'పూనుకొను వీరిరువును చండాలురతో సమానము (కువై ద్యులనుట). 

శస్త్ర కర్మకు పూర్వకర్మ 
మూలము + పాక్‌ శస్తాంద్భోజయేదిష్టం తీక్లం మద్యం చ పాయయెత్‌ | 
న మూర్భ త్యన్ననంయోగాన్మత్తః. శస్త్రం న బుధ్యతే ॥ 

(వతి వదార్థము * శస్తాంత్‌= పాక్‌ =శస్ర్రకర్మకు పూర్ణము, ఇష్టం = (రోగికి) 
ఇష్టమైన ఆహారమును, భోజయేత్‌ = తినిపిచవలెను. తీక్టంంమద్యం-చ = తీక్షమగు 
మద్యమునున్నూ, పాయయేత్‌ = (తాగించవలెను, (ఎందువలననగా) అన్నసంయోగాత్‌ = 
అన్నము తిన్నందుచేత, న - మూర్భతి = మూర్భనొందడు. మత్తః = మత్తు చెందినవాడై, 
శస్త్రం ==ళ స్ర్రచికిత్సవలన కలుగు బాధను, న - బుధ్యతే = తెలియడు. 

తొత్హర్భామయు ఏ; శస్త్రకర్మ చేయుటకు ముందు రోగిచే కష్టమైన ఆహారమును భుజింప 
జేసి, తీక్లమగు మద్యమును |ద్రావింపవలెను. ఆహారము భుజించుటచే మూర్చనొందడు. 
మద్యమువలన కలుగు మత్తుచే శస్త్రకర్మవలన కలుగు బాధ తెలియకుండును. 
మూలము :ః అన్య(త మూఢగర్చోదరాళ్కరి ముఖరోగేభ్యః | 

(వతి వదార్థియు ; (ఎతత్‌ == ఇది) మూఢగర్భ= మూఢగర్భము (పసవ సమయ 
మందు గలుగు వికారము), ఉదర = ఉదరవ్యాధి, అశ్మరీ = ఆశ్మరీవ్యాధి, ముఖరోగేభ్యః = 
నోటియందు గలుగు వ్యాధులకంట్క అన్య త = వేరగు రోగములందే (చేయవలెను), 

తాళ్ళర్శంయు + మై జెప్పిన శస్రకర్మకు పూర్వభోజనము మూఢగర్భ, ఉదర, 
ఆళ్ళ్మరీ, ముఖరోగములందు తప్ప, మిగిలిన రోగములందు మ్మాతమే చేయవలెను. 


ఎ. వ్యా : మూఢగర్భాదులందు భోజనము తరువాత శస్తకర్మ చేసినచో భోజనాదుల. 
వలన కష్టము లేక మరణము కలుగవచ్చును. వాత్మపకోపమును కలుగును. 


ముప్పది. ఎనిమిదవ అధ్యాయము (గ్ర 1 
శస్త్ర పయోగ విధి 
మూలము : అథోపహృత య న్తరిళస్త్రక్షారాగ్ని జామృవౌష్టపిచుప్లోతప్యత నూత చర్మపట్ట 
మధు స్నేహకషాయాలేవకల్క -సేకోదకకుమృు శీతోష్ట్ష దకకటాహవ్యజనాదివణోవ 
యోగి సర్వోపకరణమా స్తృత శయనీయ ముపస్థిత స్థిర స్నేహబలవదవలమృక 
పురుషమి,షైఒహని ముహూర్తే చ దధ్యాకతాన్నపానరుగ్మ రత్నార్చితవి,పం 
(పణలేష్ట దేవతం కత మజ్జలం భుక్తవన్తమాతురం _పొజ్ముఖముప వేశ్య సంవేశ్య వా 
య న్హంయిత్వా (_పత్యజ్య్ముఖో వైద్యో మర్మసిరాస్నాయు నన్థ్యన్థిధమనీః పరిహర 
న్ననులోమనం శస్త్రం నిధధ్యాదాపూయదర్శనాత్‌ సకృదేవాహరేచృస్త్రమాశు చ ! 
(ఏతి వదార్థము * అథ = అటుతరువాత, ఉపహృత == సమీపమునకు తెచ్చుకొన్న, 
యన ఇ యన్తంము, శస్త్ర == శ స్త్ర్రము, ఈర = వారమ్ము ఆగ్ని =అగ్ని, జామృవౌమ్ష = 
జామృవౌష్టయం[ తము, పిచు = దూది, పోత =వస్త్రము, పత = ఆకులు, సూత = 
దారము, పట్ట== పట్టము, మధు =తేనెె స్నేహ జాతైలాది స్నేహములు, కషాయ = కషాయ 
ములు ఆలేప = లేపన (ద్రవ్యములు కలం = జాషధకల్క._ములు, సేక = సేక్కదవములు, 
ఉదకుమ్మీ =:నీటికుండలు, శ్లీత __ ఉష్టాదకకట్లాహ == చల్లని, వేడి నీరుగల- -గోలెములు, 
వ్యజన-ఆది = విసనకర్ర మొదలగు, |వణోపయోగి = (వజ. చికిత్సయందుపయు క్తములగు, 
సర్వ-ఉపకరణం = అన్ని ఉపకరణములు కలిగినవానిని, ఆ సృృతశయనీయమ్‌ = పరచిన 
పడక కలవానిని, స్నేహబలవదవలమృకం పురుషం = స్నేహితులై', బలవంతులును, రోగిని 
గట్టిగా పట్టుకొనదగు పురుషులు, ఉపస్థిత= సమీపమున ఉన్న వానిని, ఇకై = అనుకూలమైన, 
ఆహని = దినమున, ముహూ_ర్రేచ = నియమించబడిన ముహూ ర్రముననూ, దధి*ఆత్షతంఎ 
అన్న -పాన-రుక్క-రత్న-అర్చిత-విప్రం = పెరుగు, అక్షతలు, అన్నము పానములు, 
బంగారము, రత్నములచే పూజింపబడిన బాహ్మణులు గలవానిని, (పణతేష్ట దేవతం అ 
నమస్కరించిన ఇష్టదేవతలు గలవానిని, భుక్తవన్సం = భుజించినవాడును ఆయిన, ఆతురం = 
రోగిని, (పాజ్ముఖం = తూర్పుముఖము గలవానినిగా, ఉపవేశ్య = కూర్చుండ జేసి, సంవేశ 
చ == పరుండబెట్టియు, య_న్ల)యిత్వా = బంధించి, వై ద్యః = వైద్యుడు, (పత్యజ్మాఖః = 
పడమటివైపు ముఖము గలవాడై, మర్మ -సిరా-స్నాయు-సంధి= అస్టి_ధమనీః == మర్మ 
_పదేశములను, సిరలను, సంధులను, అస్థులను, ధమనులను, పరిహరన్‌ == విడుచుచు; 
ఆపూయదర్శనాత్‌ == చీము కనుబడువరకు, శస్త్రం ==శస్రమునుు ఆనులోమం = రోమముల 
క్రమమున, నిదధ్యాత్‌ == ఉంచవలెను, ((పయోగించవలెను), _ సకృత్‌-ఏవ == ఒక్కమారు, 
ఆశు== వెంటనే, ఆహరేత్‌ == శ స్త్రమును తీసివేయవలెను. 


తాళ్ళర్యంయు + యంత, శస్త్ర. కార, అగ్ని, జామృవౌష్థములు, దూది, వస్త్రము, 
పతములు, దారము, పట్ట, తేనె, స్నేహ్మదవ్యములు, కషాయములు, ఆలేపన-సేకదవ్య 
ములు, కల్కములు, నీటికుండలు, కీతల-ఉష్టోదకము, విసనకర్ర మొదలగు [వణచికిత్సా 
పరికరములును, పరచిన శయ్య కలిగినవానిని, పట్టుకొనుటకు-ఇమ్షులె బలవంతులగు 
పురుషులు గలవానిని_ అనుకూలముగ నుండు దినమున, నియమించిన ముహూ _ర్రమున= 
విప్రులను దధి, అక్షత, ఆన్నపాన, హేమ రత్నాదులచే ఆర్చింపజేసి, ఇష్టదేవతలకు నమస్క- 
రింపజేసి, భుజింపజేసి, రోగిని, తూర్పుదెసకు ముఖముండు నట్టు కూర్చుండ జేయవలెను, 


104 అష్టాంగ సం గహ వ్యాఫ్యోనమ్‌ 
లేక పరుండజేయవలెను. వైద్యుడు అతనికి ఎదురుగా, పడమటిదిక్కూ ముఖము 
గలవాడై, మర్మ = సిరా - స్నాయు - సంధి - అస్థి = ధమనులను వర్ణించి, రోమముల 
|క్రమముననే శస్త్రమును ప్రయోగించి చీము కనిపించువరకు లోతుగా కోయవలెను. కోయు 
నపుడు వెంటనే ఒక్కమారుగా కోయవలెను. శస్త్రమును ఒక్కమారుగా తీయవలెను. 

ఎ. న్యా. : జాంబివౌషస్టము ఆనగా జంబుఫల సదృశ ముఖా[గ కృష్ణపాషాణ రచిత 
వర్తి శస్త్రములను [పతిలోమముగా - అనగా రోమముల కెదురుగా - [పయోగించినచో, శస్త్ర 
ధార |పతిహతమై కుణితమగును ఇంకను బాధయు కలిగించును. 

'' అనులోమం = అనగా యథా క్రమం (శాస్త్రమున చెప్పిన రీతిన) అని హారాణచం|దుడు 
వ్యాఖ్యానించెను. 

చీము కనుబడిన తరువాత కోయుట నిషేధమని చ కదత్తుని వివిరణ. 


శ, న్ర్రపద వమాణ నిర్ణయము - |వణములోతు చెలియు నుపాయము 
మూలము ఏ మహత్స్యపి చ పొకేషు ద్వ్యంగుళం ళస్త్రపదముక్తం ! ద్వక్రింగుళా నరం 

[త్యంగుళా నరం వాభినమీత్య వివృతే (ప్రదేశే వామ(పదేశినై కషయిత్వా నాతి 

వివృతే గమ్బీరమాంస శేచై షణ్యా 1 విపరీతే కరిరాదినాశేనాతి సంవృతే నూకర 

వాలేన వా । 

(వతి వదార్థమయు *. మహత్సు = పాకేషు - అపి - చ = పెద్దవియగు పక్వళోఫ 
లందును, శస్త్రపదం - శ స్త్రస్థానము (అనగా శ స్రముతో కోయదగినలోతు), దష్యంగుళం - 
ఉక్తం - రెండంగుళములుగా చెప్పబడినది, వివృతే జు (పదేశే = తెరువబడిన _పదేశమున, 
వామ(ప్రదేశిన్యా = ఎడమ చూపుడు వేలితో, ద్వ్యూంగుళాన్తరం == రెండంగుళములలోతో, 
[త్యంగుళా నరం వా = మూడంగుళములలోతో, అధిసమీక్ష్య = బాగుగా కనుగొని (శ స్రపదము 
చేయవలెను), గమ్బీరే= లోతైనది, మాంసలే-చ = మాంసమధికముగా గల ప్రదేశ 
మందును, ఏవణ్యా = ఏషణీయను శస్ర్రముతో (లోతు తెలిసికొనవలెను),  విపరీతే = (పై 
జెప్పినదానికి) వ్యతిరేకముగా నున్నచోట, కరీరాది నాశేన = వెదురుమొలకల నాళ ములచేతను, 
ఆతిసంవృతే = ఎక్కువ ముడుచుకొన్నచోట, సూకర వాలేన=సూకరవాల శస్ర్రముతోను 
(లోతు తెలిసికొనవలెను). 

తాత్సృర్యాము ; పెద్దవిగానుండు శోఫలందు రెండంగుళముల శస్రపదము చేయ 
వలెనని చెప్పబడినది. శస్త్రముచే చీల్చిన తరువాత (వణపు లోతు రెండంగుళములో- 
మూడంగుళములో ఎడమచేతి చూపుడు, వేలితో తెలిసికొని శ స్రపదము చేయవలెను. ఎక్కు_వ 
లోతుగా నున్నను, లేక మాంసమధికముగా నుగ్నచోట్టను ఏషణీ నుపయోగించి _వణపు 
లోతును తెలిసికొనవలెను. వెదురు మొలకల నాళము౯చే*ను, సూకరవాల శ స్రసహాయము 
నను గూడ [వణపులోతును తెలియవలెను. 


(వణమును చేదించు విధము 


మూలము : ట్లో॥ యతోగతాం గతిం విద్యాదుత్సజో య(తయ[త చ । 
త|తత(త _వణం కుర్యాత్‌ నువిభక్తం నిరాశయమ్‌ ॥ 
ఆయతం చ విశాలం చ యథాదోషో న తిష్టతి | 
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(వతి వదార్దము : యతః == ఎటనుండి, గతాం = లోనికి పోయినదానినిగా, గతిం = 
శలాకగతిని, విద్యాత్‌ = తెలియ రో, య|త్ర-యత్ర-చ = ఎచట ఎచటను, ఉత్సజ్గః = వాపు 
ఉండునో, త్మత=త్మత = అచట అచటి, సువిభ క్రం=-బాగుగా విభజించి (హీన=ఆతి 
దోషములు లేకుండునట్టు), నిరాశయం =చీము లేని విధముగా వ్రణం = (వణమును, 
కుర్యాత్‌ == చేయవలెను. 


యథా == ఏ విధమున. దోషః = దోషము, న-తివ్టతి = ఉండదో, తథా = ఆవిధమున, 
ఆయతం-చ = పొడవై నదిగను, విశాలం-చ == వెడల్టైఎనదిగను ((వణమును చేయవలెను). 


తాత్సృర్భూము * శలాకగతిని గమనించి ఆ మార్గమున, ఎచట వాపు ఉండునో 
ఆచట చీము లేకుండునట్టు, దోషము వెడలునంత పొడవు-వెడల్పుగ |వణమును చేయవలెను. 


బి, న్యా, ౨ సు విభక్తము అనగా డఉత్సంగాది దోషరహితము అని చ|క్రదత్తుని 
వివరణ. నిర్మాశయం అనగా అంగుళీ అఆవమర్దనము చేత ఉన్మీ లితా శేష పూయాశయము 
అని హారాణచం|దుని వ్యాఖ్య. 


ఉత్సంగము వ--” ఊత్‌ _ఊర్ధ్వం పూయస్య సంగ ఉత్సంగ” అని కొందరి వ్యాఖ్య 
“పూయస్థలన స్టానమ్‌” అవి హేమాద్రి వ్యాఖ్య. 


శస్త్ర) వైద్యుని కుండవలసిన గుణములు 


మూలము : శౌర్యమాశు కియా తీక్షం ళస్త్రమస్వేదవేపథూ | 
అస మో్మోహళ్చ చెద్యన్య శస్ర్రకర్యణి శన్యతే ॥ 

(వతి వదార్జము : శస్త్రకర్మణి = క స్ర్రకర్మ చేయటయందు, వై ద్యస్య = వైద్యునకుః 
శౌర్యం = శూరత్వము (భయము లేకుండుట), ఆవ్మకియా =శ్నీఘ శస్త్ర ప్రయోగ 
చాతుర్యము, తీక్ష్యం-శ స్ర్రం = వాడియగు శస్త్రము, ఆస్వేద- వేపధూ = చెమట, వణుకు 
లేకుండుట, అ-సంమోహః-చ = మోహము లేకుండుట, శస్యతే = పశంసించబడును, 


తొత్సర్యూము : ళస్త్రకర్మ చేయుటయందు వైద్యుడు శౌర్యమును గల్లియుండుట, 
క్రీఘముగా శస్ర్మపయోగము చేయగలుగు నై పుణ్యమును గలిగియండుటయు, చెమట= 
వణుకు లేనివాడుగ నుండుట, సునిశితముగ శ స్త్రకర్మచేయుట యనునవి (పశ స్తమైన 
లక్షణములు, 


తిర్యక్‌ ఛేదనము చేయవలసిన (ప'చేళము -- శృన్ర్ర కర్యానంతర విధి 


మూలము : త_త |భూగజ్జ లలాటాకీ కూటౌష్టద న్తవేష్టమన్యాఠణ్గజ తు కలా కుడి వథ్‌ 
క్షణేషు తిర్యకేేద ఇష్టః | అన్య(త తు సిరాస్నాయూపఘాతోఒతివేదనా చిరాద్‌ 
(వణసంరో హోమాంనన నీ చ తిర్యకే్చదాద్భృవర్తి ! తతః శస్త్రమవచార్య శీతాలి 
రద్భిరాతురమాశ్వాస్య సమనా(త్పతిపీడ్యాబ్లాళ్యా (వణమధి(పకాళ్య కషాయేణ 
(వణాత్సోతేనామోఒపనీయ వేదనా రటోఘెర్గుగ్గుల్వగురు నర్షరసావచా గౌర 
సర్షపహింగులవణ నిమృ్పపత్రై ః నఘృతె (ర్వాణం ధూపయిత్వా యథాన్వమౌషధేన 
ముధుఘృత తిలకలై ్యాశ్న దిగాం పర్ధిం (పణిధాయకలేన పూరయిత్యా నాతి 


49కి అషాంగ నం|గహ' వ్యాఖ్యానము 


భృషయవనక్తుభిర్భ ఎతా'కె ర్భాజనా శ్రే ఒమృసా దకిణాళ్గాలీథిః నుమృదితై రవచ్చాద్య 
ఘనాం కవలికాం దత్త్వా నవ్య దకిణాన్యతరపార్యేే మృదుమనావిద్ధమనంకుచిత 
మృజుపట్‌టం నివేశ్య బధ్నీయాత్‌ | 
జో వాత శే షోద్భవాంస్త(త ద్విస్ర్రిర్వా వేష్టయేద్వణాన్‌ | 
సకృదేవ పరిషిప్య పిత్తరకాఖిఘాతజాన్‌ ॥ 
(వతి వదార్థము : తత = ఆచట, (భూ = కనుబొమలు, గలు = చెక్కి ళు 
లలాట == నుదురు, - అక్షికూట == నేతగోళములు, డీష్ట == పెదవులు ద _న్లవేష్ష = చిగుళ్ళు, 
మన్యా == మన్యాసిరళు, కల = కంఠము, జతు = మెడకొంకులు, కతా = చంకలు, కుతీ = 
' కడుపు, వంక్షణేషు = గజ్జలు=వీనియందు, తిర్యక్‌ -ఛేదః == అడ్డముగా కోయుట్క ఇష్టః = 
కోరబడినది (చేయదగినది), అన్యత-తు = ఇతరములై న చోట్టనై లే, తిర్యక్‌ =ఛేదాత్‌ = 
అడ్డముగా కోయుటచేత , సిరాస్నాయూ పఘాతః = సిరలు, స్నాయువులు తెగుట్క ఆతి 
వేదనా =మిక్కుటమగు బాధ, చిరాత్‌- వణ సంరోహః = చాలకాలమునకు |వ్రణము 
మొలచుట, మాంస స్కన్టీ-చ = మాంసము గడ్డవలె పెరుగుటయును, భవ న్లి= కలుగును 
తతః=-ఆ కారణమున, శస్త్రం = శ స్త్రమును, 'అవచార్య = (కిందుగా కోయుచు (శ స్రుచికిత్స 
చేసి), శీతాభిః-అద్భిః = చల్లని నీళ్ళచే, ఆతురం =రోగిని, ఆశ్వాస్య = ఊరడింపజేని, 
(వణమ్‌ = [వణమును, సీమన్తాత్‌ = = ఆంతట్క ఆజ్జుకాా == _వేలిచేత, (పతిపీడ్య = = ఎదురుగా 
ఓత్తి, కషాయేణ = కషాయముతో, అధి పజాళ్య==కడిగి,- (వణాత్‌ = [వ్రణమునుండి, 
పోతేన = వస్త్రముతో, అంభః = నీటిని, ఆపనీయ = తుడిచి, వేదనా-రక్‌ మ్నైః = = వేదనా 
వక కాయను, రత్షోఘ్నములును అగు, సఘృత్రై కి ౨ నేతితో గూడినవియగు, గుగ్గులు-అగురు= 
సర్జరసా-వచా-గౌర సర్షప- హింగు-లవణ ఎనిమృపత్తై 9 == గుగ్గులు, _అగురు, _సర్జరసము, 
వ వస, తెల్హావాలు, ఇంగువ, సెంధవలవణము, వేపాకులచే, [వణం = = (వణమును. ధూప 
' యిత్యా = ధూపము వేయించి, యథాస్వం = తగినట్టి, జొషధేన = బౌషధముచేత, మధు. 
“"“మృత-_తిలక లైః-చ =తేన్కె నేయి నువ్వుల కల్క-ము చేతను, దిగ్దాం-వర్తిం = పూయ 
బడిన వ తిని, |సణిధాయ = చేసీ, కల్కేన = కల్కాముచే, పూరయిత్వా == నింపి, భాజనా స్తే = 
. మ్మాతలో, అంభసా = నీటిచేత, దక్షిణాజ్లులీభిః = కుడిచెతి వేళ్ళతో, సుమృదితై * = బాగుగా 
మర్ది:పబడిచవియైన, న- ఆతిషృష్ష్ట-యవ.స క్తుభిః = కొద్దిగా వేయించబడిన యవలపిండిని, 
అవచ్చాద్య = నింపి, ఘనాం = దట్టమగు, కవలికాం = బహువస్త్రముల పుటములతో 
ఏర్పరచిన కవలికను, దత్వా = ఇచ్చి, Ss పార్శ్వే = కుడి. ఎడ మలలో 
ఏదైన ఒకపక్కన మృదుం = మెత్తనిదియు, నావిద్ధం == (గుచ్చుకొననిదియు, 
అసంకుచితం = ముడుతలు వడనిదియు అగు, Ss ఫొడ వగు పత్ర; 
నివేళ్ష.= జంటే hots బంధింపవలెను. ప : 
= తక అందు,' ' పిత్త-ర క్ష క్ర-అభిఘాతజాన్‌ == పిత్త-రి క దోషములవలన, అభి 
“ ఘాతము వలన కలిగిన, వణాన్‌ = వణములను, సకృత్‌ - ఏవ=ః ఒక వరుననే, పరిక్షిప్య = 
' ఉంచి, వేష్టయేత్‌ = చుట్టి కట్టవలెను, వాత- శ్రేష్మ- ఉద్భవాన్‌ = వాతము, శ్లేష్మ మువలన 
కలిగిన, (వడాన్‌ పల కలకు ద్విః = రెండు3. వా = లేక, (తిః = మూడు (వరుసలుగా), 
_స్పరిక్కిహ్య = (వస్త్రమును) ఉంచి, వేష్టయేత్‌ = = చుట్టికట్టవలెను,. 


తా 
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తౌత్స్రర్యూమయు * కనుబొమలు, చెక్కిళ్లు నుదురు, ఆక్షికూటము, పెదవులు, పంటి 
చిగుళ్లు, మన్యలు, కంఠము, జ్యతువులు, చంకలు, డొక్కలు గజ్జలు... వీనియందు ఆడ్డముగా 
ఛేదింపవలెను. ఇవి గాక ఇతర (ప్రదేశములందు అడ్డముగా ఛేదించినచో సిరాస్నాయువులు 
తెగుట, మిక్కిలి బాధ, [వణము తిరిగి జనించుట, మాంసము గడ్డవలె పెరుగుట యనునవి 
కలుగును. 


శస్త్రచికిత్స చేసిన తరువాత, చల్లని నీళ్ళచే రోగి నూరడించి, (వణమును [వేలితో 
బాగుగ ఒత్తి, కషాయముచే కడిగి, వస్త్రముచే తుడిచి, వేదనాహరములు, రక్షోమ్నములును 
ఆగు గుగ్గులు, అగురుు సర్దరసము, వచా, తెల్ల ఆవాలు, ఇంగువ, సెంధవలవణము, 
వేపాకులచే ధూపము వేయించవలెను. తరువాత తగిన జొషధములచేతను, మధు=ఘృత--తిల 
కల్క-ములచేతను పూయబడిన వరిని తయారుచేసి కల్క-ముతోనింపి, [వణమునందుంచి = 
ఒక పాతలో కొద్దిగా వేయించబడిన యవలసకక్తును నీళ్ళతో బాగుగా పిసికి-దానిని గూడ 
(వణముపై నుంచి, దట్టమైన వస్త్రమును-- అనేక పొరలతో--కవలికను చేసి, [వణముపై వేసి, 
పొడవగు వస్త్రమును ముడుతలు లేకుండ వేసి, చుట్టి, కట్టు కట్టవలెను. 


అందు, పి త్త-ర క క దోషములవలన, అభధిఘాతజ[వణములందు ఒక వరుస చుట్టియు, 
వాతజ- శ్లేష్మజ వణములందు రండు లేక మూడు వరుసలుగాను వస్త్రమును చుట్టి కట్టు 


కట్టవలెను. రడి el5.53| 


కళలేఖ : కవలికా యన [వణముపై వేయబడునది. \ Fr (౮ 


ఎ. వ్యా. : “కవలయతి_కీడికరోతీతి-వా౭కవలికా” యని చ|క్రదత్తుడును; “జాషధ 
వస్ర్రయోర న్లరే యాదీయతే జౌషధ సంస్థాపనార్థం జౌదుంబరాది త్వక్‌ పత్రాణి వా స 
కవలికేత్యుచ్యతే” అని డల్హణుడును నిర్వచించిరి. 


అష్టాంగ హృదయమున |వ్రణమునకు వామ, దక్షిణ పార్భ్వములందు కట్టువేయవలెను 
గాని ఊర్థ్వ, అథో భాగమ్ములందు వెయరాదన్ని ప 


ల య హార 


బాధను న్‌ వ ఆచరించవలసిన విధి 


మూలం : శస్రకత రుజాయాం తు (ప్రతతాయాం యష్టీమధుక సర్చిషోష్షేన _వణం 
సికోత్‌ | ఉదకుమ్యాచ్చాపో గృహీత్వా (పోతన్‌ పరితోవికీర్య పర్ణ నర్షపాొది 
లిరన్య రకొం కుర్యా(దకోభఖిభవనిషేధార్థమ్‌ | తేభ్యశ్చ బలిముపహరేత్‌ | ధార 
యేచ్చ శిరసా : 


లక్ష్మీం గుహామతిగుహాం జటిలాం (బహ్మచారిణీమ్‌ | 
వచాం ఛ(తానుతిచ్చ.తాం దూర్వాం సిద్ధారకానపి u 


గుగ్గుల్వాదిఖిరేవ శయనాననాది ద్విరహ్నోధూపయేత్‌ | తథా స్నేహోల్తం దిన 
చర్యోక్తం బాచారమనువర్తేత | విశేషతశ్చ దివాన్వప్నాద్‌ _వణే ళోఫ కణూ 
రాగరుక్‌ పూయవుద్ధిః | 
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(వతి వదార్థిము : శస్త్రక్షత రుజాయాం == శ స్ర్రచికిత్సయందు బాధ, [పతతాయౌాం= 
తు == ఎక్కువ అయినపుడై తే, ఉ సేన = వెచ్చగానుండు, యష్టీమధుక-సర్చిషా = యష్టి 
మధుకము కలిపిన తేనెచేత, [(వణమ్‌ = [వణమును, సిజ్బేత్‌ = తడుపవలెను. 


ఉదకుమాత్‌ == నీటికుండనుండి, ఆపః == నీటిని, గృహీత్వాచ == (గహించియన్నూ, 
(పోక్షన్‌ = చల్లుచు, పర్ణసర్షవాదిభిః = ఆకులు, ఆవాలు మొదలగువానిచే, పరితః ==చుట్టును, 
వికీర్య = పరిచి, "అస్య ఆ ఈ [వణమునకు, రక్షోభిభవని షేధార్థం = రాక్షస తిరస్కారము 
నివారించుటకు, -ర జాం == రక్షను, కుర్యాత్‌ = చేయవలెను, లేభ్యః = వారికి, బలిం = బలిని, 
ఉపహరేత్‌-చ = ఇవ్వవలెను కూడ. 


లక్ష్మీం = బుద్ధిని, గుహాం = పృశ్నిపర్డిని, అతిగుహాం=కశాలి పర్టిని, జటిలాం= జటా 
మాంసిని, |బహ్మచారిణీం = బాహ్మీని, వచాం=వసను, ఛతాం = శ్వేతక పోలికాగ డ్డను, 
అతిచ్చ తాం = శతావరిని, దూర్వాం = గరికను, సిద్ధారకాన్‌ =-అపీ = తెల ఆవాలనున్నూ, 
శిరసా = శిరస్సుచే, ధారయేత్‌=చ = ధరింపజేయవలెను గూడ. 


= ఇస్తే, అహ్నః = దినమునకు, ద్విః = రెండుసార్దు, గుగ్గులు=ఆదిభిః == గుగ్గులు 
ry 'శయన-ఆసనాది = రోగి యొక్క పడక-ఆసనములు మొదలగు వానిని, 
ధూపయేత్‌ = ధూపము వేయవలెను, తథా =ఆబ్టే, స్నేహో క్రండా స్నేహవిధియందు 
చెప్పబడిన, దినచర్యో క్తం = దినచర్యయందు చెప్పబడిన, ఆచారం-చ = ఆచరింపదగిన 
వానినున్నూ, అనువ ర్తేత = అనుసరింపవలెను 


దివాస్వాపాత్‌ = పగటి నిదవలన, |వణే= [వణమునందు, విశేషతః=చ ==విశేష 
ముగా, శోఫ-కజ్జూ-రాగ రుక్‌ -పూయ-వృద్ధిః == వాపు, దురద, ఎరుపు, బాధ, చీము ఇవి 
ఎక్కువగును. 


తొత్హృర్యము * శస్త్రచికిత్స వలన బాధ ఎక్కువగా యున్నచో యష్టిమధుకమును 
నేతిని కలిపి వేడిగా [వణముపై సేకము చేయవలెను. రాక్షస తిరస్కారము “లేకుండుట శ 
నీటిని చల్లి; ఆకులు, ఆవాలు రోగియున్న (ప్రదేశము చుట్టును పరచవలెను. రాక్షసులకు 
బలిని కూడ ఇవ్వవలెను. ఇంకను రోగి శిరస్సుపై బుద్ధి, పృశ్నిపర్టీ, శాలిపర్టీ,  జటామాంసీ, 
(వాహ్మీ; వసా, శ్వేతకపోలికా, శతావరీ, గరిక, తెల్ల ఆవాలు- వీనిని ధరింపజేయవలెను. 
దినమునకు రెండుమార్చు రోగియొక్క శయన ఆసనాదులను _ గుగ్గలు మొదలగు వాని 
ధూపమును వేయించవలెను. ఇంకను, స్నేహకర్మయందు చెప్పబడిన ' విధిని, దిన చర్య 
యందు చెప్పబడిన విధిని .అనుసరింపజేయవలెను. వణితుడు పగలు నిిదొంచినచో |వణము 
నందు వాపు, దురద, ఎరుపు, నొప్పి, చీము= ఇవి ఎక్కువగును. కాన పగటి నిద 
[వణితునకు నిషేధము. 


బి, వ్యా, వి చందనందనుడు లక్ష్మీ యనగా శమీ యనియు, ఛ్మతా- “యనగా శత 
పృష్బికా యనియు, ఆతిచ్భతా యనగా విషాణిక యనియు వివరించెను, 


ముప్పది ఎనిమిదవ అధ్యాయము 167 
(వణితునకు వర్ద నీయములు 


మూలము : స్ర్రిణాంతుస్మ బ్రతి - నంస్పర్శ - దర్శనైశ్ళలితే (నుతే। 
శుకే వ్యవాయజాన్‌ దోషాన సంనర్షేప్య వాపుుయాత్‌ ॥ 
(వణే శ్వయథురాయాత్స చ రాగళ్ళ జాగరాత్‌ । 
తొ చరుక్‌ చ దివాస్వాపాతాక్చ మృత్యుక్చ మెథునాత్‌ ఇ 


(వతి వదార్భీయు ఎ న్ర్రీణాం = న్రీలయొక్క-, స్మతి-సంస్పర్శ=దర్శనై 8 = స్మరణ, 
స్పర్శ, చూచుటచేత, చలితే = చలించినదియు, సుతే = స్థలించినదియ అయిన, చక్రే = 
శుక్రము, అసంసర్గే-అపి == స్రీ సంసర్లము లేకున్నను, వ్యవాయజాన్‌ -దోషాన్‌ = సంభోగము 
వలన కలుగునట్టి దోషములను, అవాపుష్నయాత్‌ = పొందింప జేయును. 


(ఆయా సాత్‌ = (శ్రమవలన, |వణే = |వణమునందు, శ్వయథుః = వాపు కలుగును, 
జాగరాత్‌ =ర్మాతి నిద లేనందున, సః-చ=ఆ వాపును, రాగః=చ = ఎరుపెక్కును, 
దివాస్వాపాత్‌-చ = పగలు న్నిదించినందుననున్నూ, తౌొచ = ఆవాపు_ఎరుపు రెండును, 
రుక్‌ =చ = నొప్పియు కలుగును, మైథునాత్‌=చ = మైథునము వలన,  తాఖాచ=వాపు, 
ఎరుపు నొప్పియను, మృతుః-చ = మరణమున్నూ కలుగును), 

తాత్సార్థూయు : |వ్రణితునకు నస్రీయొక్క స్మృతి, స్పర్శ, దర్శనముల వలన 
తక్రము చలించి, స్థలనమైనచో, సంభోగము లేకున్నను, సంభోగము వలన కలుగు 
దోషములను కలిగించును. ఇంకను [వణితునకు శ్రమచే' [వణమున కోఫయు, రాతి 
జాగరణముచే వణమున ఎరుపును, దివాస్వష్నముచే ఆ రెండును, ఇంకను నొప్పియు 
కలుగును మైథునము జరిపినచో వాపు, ఎరుపు నొప్పితోబాటు మరణమునూ కలుగును, 
కాన ఇవి విసర్జింపవలెను. 


(వణితునకు భోజనవిధి 


మూలము : భోజయేవ్పైనం యథాసాత్మ్య్యం సమాతీతశాలిషష్టిక యవగోధూమాన్యతమం 
ముద్దమనూరాఢకీన తీనయూషజాజ్జల రసో'పేతం జీవ న్తీనునిషణ్ణ తన్గులీయకవాస్తుక 
వారాక పటోల కార వేల్ల క బాలమూలకకశాకాయు క్తం దాడిమా మలకసైన్ధవ నహితం 
సర్పిః స్నిద్ధం లఘ్వల్పముష్టోదకోత్తరం చ | వివమస్యసమ్యగశీతం జరాముపైతి | 
(వతి పదార్థము ౫ ఏనం జు శ స్త్ర చికిత్స చేయబడిన ఈ రోగిని, యథాసాత్మ్యం = 
సాత్మషము ననుసరించి, సమాతీత = శాలి - షష్టిక - యవ = గోధుమ - ఆన్యతమం == 
సంవత్సరము పాతవియగు కాలి, షష్టిక యవ, గోధుమలలో ఒక ధాన్యమును, ముద్ద అ 
మసూర = ఆఢకి _- సకీన యూష = పెసలు, చిరుసెనగలు, కందులు లంకలు - వీనిలో 
ఒకదాని. యూషముతోనూ, జాంగల రసో పేతం = జాంగల జంతు మాంస రసముతో గూడిన 
దానిని, జీవన్లీ - సునిషజ్ఞక - తన్దులియక = వాస్తుక - వార్తాక = పటోతి = కారవేల్పక = 
బాల మూలక = కొక యు కమ్‌ = ఫాలకూర, సీరు చెంచలి, చిజ్జికూర, చ్యకవర్రికూర, 
వంకాయ, చేదుపొట్ట, కాకర, లేతముల్చంగి = వీనిలో ఒక కూరతో గూడినదియు, దాడిమ _ 
ఆమలక = సైంధవ - సహితం = దానిమ్మ పండ్ల రసము, ఉసిరిక పండ్ల రసము, నైంధవ 


168 అష్టాంగ నం గ్రహ వ్యాఖ్యోనము 


లవణములతో కూడినదియు, సర్పిః న్నిగ్ధమ్‌ = నేతితో స్నిగ్గమయినదియు, లఘు = లాఘవ 
ముగా (అల్ప [ప్రమాణము గలదియు), ఉష్ణోదకో త్తరం = చ= తరువాత వేడినీరు సేవించు 
నట్టుగా, భోజయేత్‌ = చ = భుజింపజేయవలెను, ఏవం = ఈ విధముగా, అస్య == ఈ రోగి 
యొక్క, సమ్యక్‌ = అశితం == బాగుగా భుజింపబడినది, జరామ్‌ == జీర్ణతను, ఉపైతి == 
పొందును, 


తాత్స్రర్యాము ఏ శస్త్ర చికిత్స చేయబడిన రోగికి అతని సాత్మ్యము ననుసరించి, ఒక 
సంవత్సరము ప్రాతవియగు శాలి - షష్టిక - యవ - గోధుమలలో నొక ధాన్యపు భోజన 
మున్ను పెసలు, చిరుసెనగలు, కందులు, లంకలలో ఒక పప్పుధాన్యము యొక్క యూషము 
తోను, జాంగల జంతు మాంస రసముతోను, పాలకూర, నీరుచెంచలి, చిల్టికూర, చక్రవర్తి 
కూర, వంకాయ, చేదుపొట్ట, కాకరకాయ, లేత ముల్పంగిలలో ఒక కూరను, దాడి మాము 
ఆమలకీరస, సైంధవ లవణములతోనూ, ఘృత యు క్రమగు ఆహారమును అల్ప పమాణమున 
భుజింపజేయవలెను. భోజనానంతరము ఉష్టోదక పానము చేయించవలెను. ఇట్టి భోజనము 
త్వరగా రోగికి జీర్ణమగును. 


బి, న్యా. వ యవాదులు అన్నార్థమును, మసూరముద్దాదులు యూషములకొరకును, 
తువర.ఆఢకీ-జీవంతీ, సునిషణ్ణకాదులు శాకములుగా ఉపయోగింపబడుటకును, దాడిమ- 
ఆమలకీ సెంధవలవణములు సంస్కా-రార్థమును, త ప=హిమ-క్వధితజలములు పానీయార్థ 
మును ఉపదేశింపబడినవని చందనందనుని వ్యాఖ్య. 


అజీర్ణ మును కలుగనీయ రాదనుట 


మూలము : అజీర్హాదనిలాదీనాం విభమో బలవాన్‌ భవేత్‌ | 
తతః శోఫ రుజాపాఠ దాహానాహా నవాప్వుయాత్‌ ॥ 

(వతి పదార్థము : ఆజీర్ణాత్‌ == అజీర్ణము వలన, అనిలాదీనామ్‌ = వాతాది దోషముల 
యొకు, వ్మిభమః =తోభు బలవాన్‌ = బలిష్టమెనది, భవేత్‌ = కలుగును, తతః =దాని 
వలన కోఫ = వాపు, రుజా = బాధ, పాక = పుండు, దాహ =మంట, ఆనాహ = ఆనాహ 

మును, అవాప్పుయాత్‌ = పొందును. 


తాత్సర్ళంయు : రోగికి అజీర్ణము కలిగినచో వాతాదిదోషములు క్షోభను పొందును, 
దానివలన వాపు, బాధ, పాకము, దాహము, ఆనాహమును కలుగును. 


వర్ణనీయ ఆవోరములు 
మూలము : నవధాన్య మాషకలాయ కులుత్సనిష్పావ శిమ్బీ శీతామ్బుమద్యేతుకీర పిష్ట 
తిలవికృతిశుషగ్రాశాక పిశిత హరితకామల వణకటుక కొరానూపామిషాణి వరయేత్‌ | 
(వతి నదార్భియు ఎ నవధాన్య = [కొత్తవి యగు ధాన్యములు, మాష =మినుములు, 
కలాయ = బటాణీలు, కులుత్ధ = ఉలవలు, నిష్పావ = అనుములు, శిమ్బీ = శిందీధాన్యము, 
శీతామ్చు = చల్లని నీరు, మద్య = మద్యము, కము = చెరకు, శీర = పాలు, పిష్ట = పిండి 
(వంటలు), తిల వికృతి == నువ్వులతో చేయబడిన పదార్థములు, శుష్కుళాక = ఎండినకూరలు, 


ముప్పది ఎనిమిదవ అధ్యాయము uf 
పిశిత = మాంసము, హరితక = పచ్చి [దవ్యములు, ఆమ్డ = లవణ = కటుక - జార = అము 


లవణ, కటురస పదార్థములు, శారములు, అనూప = ఆమిషాణి = అనూప జంతువుల 
మాంసము, వర్జయేత్‌ == విడువవలెను. 


తాత్సర్శ్యంయు : శస్త్ర చికిత్స చేయబడిన రోగి, (క్రొ త్రధాన్యములను, మినుములు, 
బటాణీలు, ఉలవలు, అనుములు, శింబీధాన్యము, చల్చనినీరు, మద్యము, చెరక్కు క్షీరము, 
పిండి వంటలు, తిలవిక్పతులు*,. ఎండు కూరలు, మాంసము పచ్చివస్తువులు, ఆమ్ల - అవణ= 
కటురస పదార్థ ములు, శారములు ఆనూప జంతువుల మాంసము, - వీనిని వర్ణించవలెను. 

బి. నా. వ (వణితునకు వర్దనీయములలో ఇంకను విష్టంభకర = విదాహికర (_దవ్య 
ములు గూడ అష్టాంగ హృదయమున చెప్పబడినవి. 
మూలము : వర్షోయం నవధాన్యాది(ర్వణినః నర్వదోషకృత్‌ | 

మద్యం తీకటోషరూకొమమా శు వ్యాపదయే.ద్వణమ్‌ ॥ 
బాలోశీరై శి వీక్యైత న చైనం పరిఘట్టయేత్‌ | 

న తున్దేన్నచ కణ్జూయేచ్చేష్టమానశ్చ పాలయేత్‌ ॥ 
స్నిద్ధవృద్ధ ద్విజాదీనాం కథాః శృణ్వన్మనః పియాః | 
ఆశావాన్వాగ్రధిమోకొాయ &_పం (వణమపోహతి ॥ 

(వతి నదార్థము ౨ అయం= ఈ, నవధాన్యాదిః వర్గః == (కొత్త ధాన్యములు మొద 
లగు వాని సమూహము, |వణినః = వణముగల వానికి, సర్వదోషకృత్‌ = ఆన్ని దోషములను 
(పకోపింప జేయును, మద్యః == మద్యము, తీక్ల జ ఉష్ట = రూశ్ష = అమ్హం = తీక్ట - ఊష్ట = 
రూక్షగుణములు అమవ్హతసము గలిగినట్టిది (అది) (వణం == [వణమును ((వణితుని), ఆశు == 
శీఘముగా, వ్యాపాదయేత్‌ = చంపును 


ఏనం = ఈ |వ్రణమును, బాల = ఉశీరైః - చ = లేతవియగు వట్టి వేళ్లచేతనున్నూ, 
వీజ్యేత = వీచవలెను, సుపరిఘట్టయేత్‌ = రుద్దరాదు, న - తున్దేత్‌ =పిండరాదు, న - కణ్జూ 
యేత్‌ _ చ =గోకరాదు గూడ, చేష్టమానః =కదలికలు గలవాడై, పాలయేత్‌ = చ= 
(వణమును (రక్షించవలెను) 


మనః |(పియా.==మనస్సునకు _పియమునైన, స్నిగ్ధ - వృద్ధ - ద్విజి-దీనాం = 
స్నేహితుల, పెద్దల, (బాహ్మణుల మొదలగు వారి యొక. కథా =కథలను, శృణ్వన్‌ = 
వినుచు, వ్యాధిమోకాయ = వ్యాధి తగ్గుటకు, ఆకావాన్‌ = ఆశావంతుడై (ఉండుట), శీపం= 
త్వరగా, (వణం - అపోహతి = [వణమును పోగొట్టును. 


తాత్ఫర్యయు 2 పైజెప్పిన నవధాన్యాది వర్గము (వణితునకు సర్వదోవములను 
(పకోపింప జేయును, మద్యము తీక్ష - ఉష్ణ - రూక్షగుణములుః అవ్హురసము గలగి _ 
అందుచే ఇవి [వణితుని చంపును. కాన వర్ణసీయములు, 


శస్త్ర చికిత్సయనంతరము  [వణమును వట్టి వేళ్ళ వీవనచే వీచవలెను. దానిని రుద్దుట, 
వత్తుట, గోకుట, పనికిరాదు. ఈగలు మొదలగునవి |వాలకుండ అప్పుడప్పుడు కొంచెము 
కదల్చుచు ఆ [వణమును జాగ్రత్తగా చూడవలెను. 


స్రీ అష్టాంగ నం(గహ వ్యాఖ్యానము 
మనః (పియములగు స్నేహితుల, వృద్ధుల, ద్విజుల కథలను వినుచు, వ్యాధి తగ్గుటకు 
ఆళావంతుడై = అనగా మనోధై ర్యముకలిగి - యున్నచో [వణము త్వరగా తగ్గును. 


బీ, వ్యా. వి వణితునకు మద్యపానము నిషిద్ధమేయైనను, అరుణ దత్తుడు, చంద 
నందనుడును. తంతా_తర శోకమును దాహరించి, మార్ద్విక మద్యము స్నేహయుక్తమై 
మధురపాయమై, అతి తీక్షత్వ - అతి కర్క శత్వములు లేక యుండి ఉత్తమమైనదిగా 
నుండుటచే కొలది (పమాణమున (తాగించవచ్చు ననిరి, 


కట్టు విప్పుటకు నియమము 

మూలము : పునశ్చ తృతీయ ఒహని (ప్రజాళనాది పూర్వవద్‌ (వణకర్మ కుర్యాత్‌ | 

ద్వితీయ దివసే మోకణాదాదౌ విగథితో |[వణశ్చిరాదుపరోహత్యు (గరుజశ్చ 

భవతి | న చవిశకేశికామౌషధం వాజతిస్నిగ్గరూకమతిశ్ల థగాఢమకళ్ట్ష క్షం దుర్నక్టి_స్తం 

చ దద్యాత్‌ ! అతిస్నేహోేళ్సేదః 1 అతిరౌక్యాచ్చేదోవేదనా చ | అతిళ్ల థత్వా 

దపరిశుద్ధిః 1 గాఢతయా నంరమృః | అళ్ల క్షత్వాద్దుర్న్యాసాచ్చ (వణవర్తోప 

ఘర్షణమ్‌ | 

(వతి వదార్థయు * వునః చ= మరియను, తృతీయే - అహాని =-మూడవ దినమున, 
పూర్వవత్‌ = పూర్వమువలె [_పక్షాళనాది - |వణకర్మ = కడుగుట. మొదలగు వణ చికిత్స 
కర్మను, కుర్యాత్‌ = చేయవలెను, డ్వొతీయే - దివసే == రెండవ-దినమున్వ ఆదౌ =- ముందు, 
మోక్షణాత్‌ == కట్టువిప్పుట వలన, విగథితః = గడ్డకట్టని (గట్టిపడని), |వణః = [వణము, 
చిరాత్‌ =చాల కాలమునకు, ఉపరోహాతి =మానును, ఉగరుజః = చ= తీవ్రమైన నొప్పి 
గలదియును, భవతి = అగును, (ణము నందు), వికేశికాం = సూక్ష్మ ములగు సూత్రములు 
గల వర్తినిగాని, ఆతిస్నిగ్గం = ఎక్కువ స్నేహముతో గూడిన, అతిరూక్షం == అతిరూక్ష 
మైన, అతిశ్చథ = ఎక్కువ వదులైన, ఆతి గాఢ == విక్కిలి దట్టముగా, అశ్టక్షం = గరుకుగా 
గాని (ఉండు), జాషధం=జొషధము, వా=లేక, దుర్న్యాస =దుప్పవేశమును, న 
దద్యాత్‌ - చ = వేయగూడదు, అతిస్నేహాత్‌ = ఎక్కువ స్నేహము నుపయోగించుట వలన, 
శ్రదః = తడి; ఆతిరౌశ్యూత్‌ = ఎక్కు వరూక్ష ద్రవ్యముల నుపయోగించుట చేతు ఛేదః = 
తెగుటయ, వేదనా - చ =నొప్పియును; ఆతిక్లథత్వాత్‌ == ఎక్కువ వదులుగా నుండుటచేత, 
అపరిశుద్ధిః = అపరిశుద్ధతయు, గాఢతయా = = దట్టముగా నుండుట చేత, సంరమృః = [వణ 
మున &జోభయు, అశ్చక్షృత్వాత్‌ = = గరుకుగా నుండు [ద్రవ్యముల నుపయోగించుటచేత, దుర్న్యా 
సాత్‌ == దుష వేశమువలన, [వణవర్మ = (వణము యొక్క అంచులకు, ఉపఘర్షణమ్‌ - 
చ = రాపిడియున్ను (కలుగును). 


తొత్సర్భంము : శస్త్ర కర్మ చేసిన మూడవదినమున కట్టువిప్పి, పూర్వమువలెనే [వణ 
(పకాళనావికము చేయవలెను. రెండవ దినముననే కట్టునిప్పుట వలన |వణము గట్టిపడక 
త్వరగా మానదు. అందువలన త్మీవమగు నొప్పిగూడ గలుగును. [వణమునందుంచు వికేశిక 
గాని, జొవధముగాని, ఆతిస్నిగ్గముగాగాని, ఆతిరూక్షముగాగాని, ఆతళ్ళధముగాగాని ఆతిగాఢము 
గాగానిఉండకూడదు. అతిస్నిర్ధమైనందున శ్లేదమధికనుగును. ఆతిరౌక్ష్య మువలన ఛేదనమగును, 


ముప్పది ఎనిమిదవ అధ్యాయము 111 


బాధగూడ ఎక్కువగును. ఆతిక్లథత వలన [వణమున అపరిశుద్ధత యగును. ఆతిగాఢ మైనచో 
తీభ గలుగును. గరుకుగ నుండు జౌషధము వలన, అనుచిత జొషధ (పయోగము వలన, 
[వణముఖమునకు అంచులకు రాపిడి కలుగును. 


శ ళిలేఖ ౩ వికేశికాయనగా ఆంతర్వ రి. [వణమునందుంచబడు జౌషధయు క్రవ రిం 
బి. వ్యా. : వ్మిగథితః అనగా విషమ సంస్థానః' అని హేమా)ది వ్యాఖ్య. 
వికేశికా | పయోగము 


మూలము : అవశ్యం సాశయే |వణే వికేశికాం దద్యాత్‌ । 

నపూతిమాంసం. సోత్సజం సగతిం పూయగర్శిణం ॥ 

(వణం శోధయ జే శీ ఘం స్థితాహ్య న్తర్వికే శికా | 

(వతి వదార్థము 2 స-ఆళయే == అవకాశము గలిగిన, |వణే=[వణము నందు 

ఆవళ్యం = తప్పక, వికేశికొం = అంతర్వ ర్తిని, దద్యాత్‌ = ఇవ్వవలెను, ఆవన్షః == లోపల, 
స్థితా = ఉన్నట్టి, వికేశికా = వికేశిక, స=పూతి-మాంసం == దుర్గంధయు క్షమగు మాంసము 
గలదియు, స-ఉత్సంగం == ఉబ్బి నదియు, స-గతిం == వివిధములగు మార్గములను గలిగి 
నదియు, పూయ గర్భిణం = లోపల నీము గలిగినదియునగు, వణం = | వణమును, 
శ్మీఘం = త్వరగా, శోధయతే = శుద్ధిజేయును. 


తాత్సృర్భమయు * లోపల థాళీ |పదేశ మేర్పడిన [వణమునందు వికేశికను తప్పక 
(పయోగించవలెను. దీనివలన దుర్గంధముతో గూడిన మాంసముతో నున్నట్టి, ఎత్తుగానున్నట్టి, 
వివిధ గతుల వ్యాపించినట్టి, చీముతో నున్నట్టి వణము త్వరగా శుద్ధి యగును. 
శోళిలోఖ : సౌాశయ |వణమనగా అంతర్వి సీర వణము. 
ఆశి బ్ర 


బి. వ్యా, వి వికేశికా-“తిలకల్కమదుఘృతా క వస్ర్రస్య సూ|తస్యవా వికేశికా సాచ 
సపూతిమాంసోత్సంగ గతి పూయగర్భేష వజణేషు నిక్షిప్యతే” అని డల్హణవచనము. 


అపక్వళోఫ శేదనమున చేయదగిన విధి 


మూలము : వ్యమం తు పాటితం ళోఫం పాచనై ః నముపాచరేత్‌ | 
భోజనై రుపనా'హెళ్చ నాతి [వణవిరో ధిధిః ॥ 


(పోతి వదార్థము : పాటితం == బీరిను వ్యమ్లుం = అపక్వమైన, కోఫంతు == 

శోఫనై తె, న=ఆతి-|వణ విరోధిభిః = (వణమునకు మిక్కిలి విరోధములుగాన్ని పాచనై 8 = 

- ఛణమును పరిపక్య్వముచేయు, భోజనై 8 = భోజనములచేత, ఉపనాహైశ్చ =లేపముల చేత, 
సముపాచరేత్‌ = చక్కగా ఉపచారము చేయవలెను. 


తౌత్ళర్భంయు : అపక్వ శోఫలను ఛేదించినప్పుడు [వణితునకు పథ్యమగు ఆవోరముల 
చేతను, లేపసనముల చేతను చికిత్స చేయవలెను. 


భళలిలేఖి ; వ్యన్లుం అనగా కొంచెము పక్యమైన అని యర్థము, 
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బి న్యాఫ,; వ్యమ్హం అనగా విదగ్భం = ఇచట ర క్రమున అనమ్సరసము లేకుండును 
అని హేమ్మాది వివరణ. 


సీవ్యకరసి విధానము 


మూలము : యత సీవ్యో (వణస్తత చలాస్థి శల్యపాంశు తృణరోమశుషగ్రార కాదీన్య 
పోహ్య విచ్చిన్నం _వవిలమ్బిమాంసం 'నన్ట్యస్టీని చ యథాస్థానే సమ్యక్‌ స్థాపయిత్వా 
స్థితే ర_క్రే యథార్హం సూచ్యోపహితేన సాషయునూత్రబొలాన్యత మేన సీవ్యేత్‌ | 
శణాక్మ , నకమూర్వాఒత సినాం వా పల్కలైః। 


(వతి వదార్థము : యత= ఎచట, [వణః = [వణము, సీవ్యః = కుట్టద గినదిగా 
యుండునో, తత = ఆదట, చలాస్థి=శ ల్య-పాంళు-తృణ-రోమ-కుష్క_ర క్రాదీని = విరిగి విడి 
వడిన ఎముకలు, శల్యములు, దుమ్ము, గడ్డి వెంటుకలు, ఎండిన రక్తము మొదలగువానిని, 
అపోహ్య = తీసివై చి, విచ్చిన్నం = తెగిపోయి, |ప్రవిలంబి = (వేలాడునట్టి, మాంసం == 
మాంసమును, సంధి-అస్టీని = సంధులన్కు ఎముకలను, యథాస్థానే = వానివాని స్థానములలో, 
సమ్యక్‌ = సరిగా, స్థాపయిత్వా = ఉంచి, ర_క్తే=రక్తము, స్థితే =నిలచినదగుచుండగా, 
యథార్హం = తగు విధమున, సూచ్యా == సూదితో, ఉపహితేన = కూడిన, స్నాయు=సూ[త= 
బాలాన్యత మేన = స్నాయువులు, దారము, వెం[టుకలు-వీనిలో నేదైన ఒకదానితో, సీవ్యేత్‌ = 
కుట్టవలెను, వా==లేక, శణ=జనుము, అళ్మంతక = పాషాణభేది, మూర్య == చాగ, 
అతసీనాం = అవిసె-వీనియొక్క, వల్కాలైః == నారలచేత, సీవ్యేత్‌ = కుట్టవలెను, 


తౌతృర్భము ; కుట్టదగిన [(వణములందు మొదట |వణమునందలి విరిగిన ఎముకల 
ముక్కలు, అన్య పదార్థములు, తృణ-రోమములు.చుమ్ము-ఎండినర క్రము మొదలగువానిని 
తీసివేసి తెగి వేలాడు మాంసమును, సంధి-అస్థులశు యథాస్థానమున నుంచి, ర క[సావము 
ఆగిన తరువాత సాయువు-దారము వెంటుకలతో దేనినైన సూదిలో (గుచ్చి కుట్టవలెను. 
లేక జనపనార, పాషాణభేది, చాగ, అవిసె నారల నుపయోగించి కుట్టవలెను. 


బె. వ్యా వ కుట్టదగిన వానిలో సద్యో వణము, కర్ణపాళులు, శిరస్సు, అక్షికూటము, 
నాసిక, ఓష్టములు, చెక్కిళ్ళు, చెవులు, తొడలు, హస్తములు, కంఠము, లలాటము, 
వృషణములు, పిరుదులు, మేఢ్రము, గుదము, ఉదరము, గంభీర |పదేశములు, మాంసల 
[పదేశములును గలవని అష్టాంగ హృదయమున వివరింపబడినవి. 


సీవ్యకర్య భేదములు 


మూలము : సివన వికల్పాస్తు నమాసేన చత్వారః | తద్యథా- గోష ఎణీకాతున్న సేవనీ, 
వేల్ల తికం, రజ్ఞగన్థి బన్గనమితి । తెషాం నామభిరేవాకృతి విభాగః (పహారవశా 
చ్చోపయోగః | 


(వతి వదార్జము * సీవన వికల్పాః-తు =కుట్ల భేధములై తే, సమానేన = సం[గహ 
ముగా, చత్వారః == నాలుగు, తద్యథా = అవిఎట్టనగా,గోష్పణికా == గోఫణము,తున్న సేవనీ = 
తున్న సేవని, వేల్లతికం = వేల్ణతికము, రజ్జు గ స్థిబన్ధనం = రజ్జు గ ంథిబంధ నము, ఇతి == అని, 
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తేషాం = వానిలో, నామభిః-ఏవ = పేర్లతోనే, ఆకృతి విభాగః==ఆకార విభాగము; _పహార 
వశాత్‌ = శ స్త్ర పహారము ననుసరించి, ఉపయోగ ః = ఉపయోగ ము (భవతి = అగును. 


తొత్సర్యూము ; సంగ్రహముగా కుట్టు నాలుగు విధములు. అవి=గోష్ఫణీకా, తున్న 
సేవనీ, వేల్లతికం, రజ్జుగస్థిబన్ధనము. వాని పేర్ణవలననే ఆకృతి తెలియను, శస్త్ర 
[పవహారము ననుసరించి వీనిలో ఏది ఉచితమో దానిని ఉపయోగింపవలెను. 


ఫోళిలోఖ : కాకపదాకృతిన యుండు (వణమున నాలుగు కోణములందు కుట్టబడు కుట్టు 
గోవృణికము; ఆతి నికటములుగ నుండు రెండు |వణములను ఏకకాలమున ఒకే 'సూతముదే 
ప్రాతేబట్టను కుట్టినట్లు కుట్టబడునది తున్న సేవనీ; వణ ఓష్టములను చుట్టునట్టుగా కుష్టివడు 
కుట్టు వేల్చతికం; న వరుస దారముతో కుట్టబడునది రజ్జు గన్టి బన్ధనము. 


సీవనవిధి 


మూలము : నవాజతి నన్నికృష్టాం వి(పకృష్టామత్యల్ప బహు (గాహిజీం వా సూచీం' 
పాతయేత్‌ | - 

(వతి నదార్థము * ఆతి సన్నికృష్టాం = అతి దగ్గరగాగాని, విపకృష్టాం==దూర ముగా 
గాసి, అత్యల్ప == చాల తక్కువగా గాని, బహం[గాహిణీం వా-=చొల ఎక్కువగా గాని, 
సూచీం = సూదిని, న-పాతయేత్‌ = |ప్రయోగించరాదు. | 

తాత్శ్ళర్భంయు ఎ కుట్టునపుడు అతి దగ్గరగా గాని, ఆతి దూరముగా న "బాల 
తక్కువగా గాని చాల ఎక్కువగా గాని కట్టకూడదు. 


సీవనాంతర విధి 


మూలము : ఏవం నమ్యక్‌ న్యూతమవేత్యు మధుఘృతయుక్తైరజ్ఞున చుధుకనిమృరో[ధ 

(పీయజ్ఞనల్ల కీఫలకొ మమషిచూర్షై.రవకీర్య పూర్వవద్చన్హాడీన్‌ ప్రయోజయేత్‌ । 

(వతి వదార్గము : ఏవం == ఈ విధముగా (వజణమును), సమ్యక్‌ =స్ఫూతం = ' 
బాగుగా కుట్టబడినదానిగా, అచేక్య = పరిశీలించి చూచి, మధుఘృతయుతై క-=తేన్కె నెయ్య 
వీనితో గూడిన, అజ్ఞ న-మధుక-నిమృ-రో[ధ-పియజ్లు. సల్లకీఫల కౌ మమషీ-చూర్జెః Jr 
(సోతోంజనము, యష్టిమధుక ము, వేప లొద్దుగ, _పేంఖణము, సల్పకీవలము, అవి శెనారబట్ట 
కాల్చినమసిపొడి వీనిచే, అవకీర్య == చల్లి, పూర్వవత్‌ = పూర్వము వలె, బన్ఫాదీన్‌ = కట్టు 
మొదలిగువానిని, పయోజయేత్‌ == ప్రయోగింపవలెను, 

తాత్సర్భూయు : ఈ విధముగా కుట్టిన తరువాత [సోతోంజనము, యష్టిమధుకము, 
వేప, లొద్దుగ, (పేంఖణము, సల్పకీఫలము, అవి శెనారబట్ట కాల్చిన మసి, వీనిని తేనె-నెయ్యితో 
కలిపి _వణముపై వేసి, పూర్వము చెప్పిన విధముగా కట్టుకట్టవలెను. 

సీవనకర్శ నిషేధము 
మూలము : అసీవాశ వజ్‌తణ వతఃకకొదిషు (పచలేష్యల్పమాంసేిషు చ వాయునిర్వా 
.- హిణోఒన్తర్లోహిత శల్యా విషాగ్నిషొరకృతాళ్చ _వణాః | 


న! 
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(నతి వదార్గయుః (ప్రచలేష = ఎక్కువ కదలునట్టి స్థల ములందును, అల్పమాంసేషు = 
మాంసము స్వల్పముగా గల పదేశ ములందును, వాయునిర్వాహిణః == వాయువు సంచరించు 
నవకాళము గలిగినట్టియు, ఆ న్తర్జోహిత శల్యాః ఇ రక్తములో గల శల్యములు గలవియ, 
విషంఆగ్ని-ఇురంకృతాః-చం[వణాః = విషము, అగ్నిశారములచే కలిగిన (వణములును, 
అసీవ్యాః = కుట్టదగనివి. 


తొత్నర్య్భూము ఏ ఎక్కువ కదలునట్టి (ప్రదేశములు, స్వలుమాంసముగల _పదేశములు, 
వంకణ - వశ - కాది పదేశ ములు, వాయువు అధికముగా స౭చరించు _పదేశములు, 
రక్తములో శల్యమున్న (వణములు, విష ౬ అగ్ని = కారముల వలన కలిగిన | వణములును 
కుట్టదగ నివి. 


సీవనకర్మ చేయదగినవి 


మూలము : సివ్యాస్తు మేదన్సముత్తాః విన్నలిఖితాః కఫ గన్టిరల్పపాలీకః కర్ణః సద్యో 

(వణాశ్చ |! శిరోలలాటాకీకూటకర్ణ నాసాగణ్లౌష్ట కృకాటికాబాహూదరస్పిక్‌ పాయు 

(పజననముషా్యదిష్వచలేషు మాంసవత్సు చ [పదేశేషు | 

(వతి నదార్థము జ్జ మేదస్సముళ్థితాః = మేదస్సు వలన జనించినవియు, భిన్న 
లిఖితాః - లేఖనము చేయబడిన ఛిన్న వ్రణములును, కభథగన్ధిః = కఫజ గంథియు, అల్బ 
పాలీకః - కర్ణః = చిన్నదగు కర్ణపాలి, సద్యో[వణాః - చ = సద్యో[వణములును, సీవ్యాః = 
కుట్ట దగినవి. (ఇంకను) శీరస్‌ =తల్క, లలాట =నుదురు, అక్షికూట = న్మేతగోళము, 
కర్ణ = బెవి, నాసా = ముక్కు, గబ్బ = చెక్కిళ్లు, ఓవ్ష = పెదవులు, కృకాటికా = (గీవమునకు 
వెనుక భాగము, బాహు = బాహువులు, ఉదర == ఉదరము, స్పీక్‌ = పిరుదులు, పాయు = 
గుదము, |1పజనన = జననేం[దియములు, ముష్కా_దిషు = వృషణములు మొదలగు (పదేశము 
లందు,. అచలేషు = కదలనివియగు, మాంసవత్సు = ప్రదేశేమ == మాంసమధికముగా గల 
(పదేములందును ((వణములు కుట్టదగినవి). 


తాత్సర్యతు : మేదోజములగు వణములు, లేఖన కర్మచేయబడిన భిన్న [వణములు, 
కఫజ (గ్రంధి, చిన్నదిగా నుండు కర్ణపాలి, సద్యోవణములు వీనియందు సీవన కర్మచేయ 
దగును. ఇంకను శిరస్సు, లలాటము, అక్షికూటములు, కర్ణము, నాసిక గణ్జపదేశములు, 
పెదవులు, [గీవము యొక్క. వెనుక భాగము, బాహువులు, ఉదరము పిరుదులు, గుదము, 
జననేందియములు, వృషణములు, మాంసము అధికముగా నుండి చలించు [పదేశములు షన్‌ 
యందును సీవనము చేయదగును. 


పదునైదు బంధన [పకారములు 


మూలము : కోశదామోత్సజన్వ న్లీనుకావేల్లి తముతోలీమణజ్జల స్థగికాయమక ఖట్వా చీనవిబన్థ 
వితానగోషణాః పజ్బాా జ్లీ చేతి పజ్బు దశ బన్గవిశేషాః | తేషాం నామభిరేవా 
కృతయః _పాయేణవ్యాఖ్యాతాః | 


(తి వదార్థము ఏ కోశ జాకోశము, దామ=దామము, ఉత్సజ్ఞ == ఉత్సంగ ము, 
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స్వస్తిక = స్వ_స్తికము, అనువేల్టితమ్‌ = అను వేల్లితము, ముతోలీ = ముతోలీ, మజ్ఞల == 
మండలము, స్టగికొ = స్థగిక, యమక = యమకము, ఖఇట్వా = ఖట్వుము, చీన =చీనము, 
విబన్ధ = వీబంధము, వితాన = వితానముు గోష్పణాః = గోష్పణము, పజ్బాజీ = పందాంగి, 
ఇతి = అని, బన్ధవి'కేషాః = బంధముల రకములు, పజ్బుదళ = పదునైదు, తేషాం==వాని 
యొక్క, నామభిః-ఏవ = పేర్లతోనే, ఆకృతయః = ఆకారములు, ([పాయేణ = సామాన్య 
ముగా, వ్యాథ్యాతాః = వివరింపబడినవి. 


తాత్స్ళర్భంయు : కోశము, దామము, ఉత్సజ్లము, స్వ స్తికము, అనువేల్తితము, 
ముతోలీ, మండలము, స్థగిక్కా యమకము ఖట్వము, చీనము, విబంధము, వితానము, 
గోషృణిక, పంచాంగీ యను పదునై దును బంధ విశేషములు, వీని పేర్ల ననుసరించియే 
ఆకృతి తెలియును. 


బి. వ్యా; ఉష్టవీర్యముగ ల ఆవికాజినము (మెక చర్మము), కౌ శేయము (పట్టు 
వస్త్రము); శీతవీర్యముగల క్షామము (వెలిపట్టు); తూల సంతానము (బూరుగ దూది 
దారములచే నిర్మితము) పతి నూలు వస్త్రము, స్నాయు నిర్మితము, పట్టులచే నిర్మితము 
లై నవి-శీతోష్ట వీర్యము గలవి. ఇవి వణ బంధనమున కుపయోగించును. 


మేదస్సు, కఫము అధికముగా నున్నపుడు తామము, ఇనుము, తగరము, సీసములను 
లేఖనార్థ ముపయోగింపవలెను, 


విరిగిన ఆంగములను బంధించుటలో కొయ్య పలకలు, చర్మ కుళ వల్కలాదుల 
నుపయోగించ వలెనని అష్టాంగ హృదయమున తెలుపబడినది. 


బంధన (ప్రయోగ ములు 


మూలము : తత కోశ మజ్జలి పర్వను విదధ్యాత్‌ 1 దామ నంబజాధే ఒక్లే | ఉత్సబం 
విలమ్బిని ! స్వస్తి సకం నన్గికూర్చ [భూ న్తనా న్తరకజొఒకి కపోల కచ్చేషు | అను 
వేల్తితం శాఖాను | ముతోలీ (గీవామే[థయోః 1 మజ్దలం వృత్తే క్రేజే, నగి 
కామబ్దాషాజ్లులి మే(ఢా(గమూ(తవృద్ధిషు 1 యమకం యమలవణయో! 1 ఖట్వాం 
హనుశబ్ఞగజ్జేషు | చీనమపాబ్బయోః | విబనముదరోరు ప షే । వితానం మూర్దాదౌ 
విపు లేఇబ్లే | గోష్పణం నాసొష్టచిబుతసక్తి షు | పక్బాజీ జ(తూర్ద్వమితి ! యో వా 
యన్మిన్‌ (పదే శే నునివిష్షో భవతితం తస్మిన్‌ కుర్విత న తు వ్రణస్యోపవరి గన్గిర్బాధా 

కరో యథాస్యా్యత్‌ | 


[వతి వదార్గము * తత = ఆచట, కోశమ్‌ = కోశబంధమును, అజ్షాలిపర్వసు == 
వేళ్ళ కురు ద. విదధ్యాత్‌ = బంధింపవలెను, దామ = దామమును, సంబాధే-అజ్లే = 
బాధ మిక్కుటముగా గల అంగముస; ఉత్సజ్లం = ఉత్సంగ మును, విలమ్బిని = లకు 
స్థలములందు, స్వ_సికం = స్వస్తిక బంధమును, సంధి= కూర్చ - భూ- సనా నర-కక్షా-అక్షీ= 
కపోల-క ర్రేష = సంధులు, కూర్చుము, కనుబొమలు స్తనముల మధ్యభాగము, చంకలు, 
కన్నులు, చెక్కిళ్ళు, చెవులు-వీనియందు; అనువేల్హితం = అనువేల్తితమును, కాఖాను == కాలు, 
చేతులందును; ముతోలీ = ముత్తోలీ బంధమును, (గీవా- మే ఢయోః = మెడం మేఢ్రము 
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లందును; మణ్జలం = మండలమును, వృ _త్రే_అజ్జే = వృతాకార మున నుండు అంగములందును; 
స్థగికాం = స్థగికాబంధమును, అజ్లుష్ట-అజ్ఞుల అ మెఢాాగ వ మూ! తవృద్ధిష = బొటన, వేలు, 
(వేళ్ళు, శిశ్నము-వీనియొక్కు చివరి భాగములందు, మూ తవృద్ధియందును; యమకం = 
యమక బంధము, యమల |వణయోః ==జంటగా నుండు [వణములందును, ఖట్వామ్‌ = 
ఖట్వమును, హను-శజ్ఞ-గణ్టేమ = హను, శంఖ, గండ (ప్రదేశములందు; చీనమ్‌ = చీన 
బంధమును, అపాజ్నయోః == కంటి బయటి కొలుకులందు; విబన్ధం = విబంధమును, ఉదర 
ఊరు.-పృషే = కడుపు, తొడలు, వీపుయందు; వితానం = వితానమును, మూర్భాదౌ == తల 
మొదలగు, విపులే అజై ==విశాలమైన . అంగమునందు; గోష్పణం == గోషృణబంధమును, 
నాసా-ఓష-చిబుక-సక్టిష = నాసిక_ పెదవులు-గ డ్డ ము=కాళ్ళయందు; వజ్బాజ్లీం = పంచాంగీ 
బంధమును, జతూర్భ కమ్‌ = జతువులకు పె [పాంతమునందును (బంధింపవలెను), ఇతి = 
అని, యో వా=వద్దైె_ తే, యస్మిన్‌ =ఏ, (పదేశే= ప్రదేశమున, సు-నివిష్ణః = బాగుగా 
' కుదిరికగా బ. ధించునద్దై, భవతి ==అగునో, తం =ఆ బంధమును, తస్మిన్‌ == ఆ స్థలమున, 
కుర్వీత = చేయవలెను, (వణస్య = వణముయొక్క, ఉపరి = పైన, (గన్ధిః = కట్టుయొక్క- 
ముడి; బాధాకరకి= బాధను కలిగించునదిగా, యథా ౫వఏ విధముగా నాస్యాత్‌ = ఉండదో 
(ఆ విధముగా బంధనము చేయవలెను). 


అనినా 


తాత్సర్య్థూము : పై చెప్పబడిన బంధములలో (వేళ్ళ్గకణుపులపై కోశబంధమును, 
బాధగల' ఆవయవముల పై ). దామబంధమును; (వేలాడు అవయవముల మై ఉత్సంగ బంధ మును 
సంధులు - కూర్చము, కనుబొమలు. - స్తనాంతర్మ ప్రదేశము - చంకలు = కన్నులు - 
చెక్కి ళ్ళు = కర్ణములు వీని మై స్వస్తిక బంధమును; ఊర్ధ్వ, అధోశాఖల యందు అను వేల్టిత 
మును; గీవము, మెఢముల పై ముతోలీ బంధమును, వృత్తాకార అంగములవై మండల బంధ 
మును; ఆంగుష్టము, ఆంగుళులు, మేడ్రము ఇ విని అగ భాగముల పైన మూత వృద్ధి 
యందును స్థగికా బంధమును; రెండు [వణములను కలిపి బంధించుటకై యమక బంధమును; 
హను - శంఖ - గండ స్థలములపె ఖట్వమను బంధమును; అపాంగము లందు చీన బంధ 
మును; ఉదర = ఊరు - పృష్టముల పై విబంధబంధమును; తల మొదలగు విశాల [పదేళ 
ములపై వితాన బంధమును; నాసిక, పెదవులు, గడ్డపుకొన, కాళ్ళు - ఏనిపై గోషృణ బంధ 
మును మెడ కొంకుల పైభాగమున పంచాంగీ బంధమును,, ఉపయోగించి కట్టు కట్టవలెమ. 

వీనిలో ఏ ఏ (పదేశములపై ఏది చక్కగా ఆమరునో ఆచట.దాని నుపయోగింప 
వలెను. కట్టుయొక్క. ముడి (వణముపై బడి బాధ కల్గించునట్టు వేయరాదు. 


శళిలోఖ : కీటము యొక్క కోశ ఆకారమున నుండునది కోశము. 

స్వాస్తికము పైన కుడి వై పునకు పోయి |కింద ఎడమ వై పునకు వచ్చి, చుట్టి, క్రింద 
దక్షిణము వైపునకు పోయి, పెకి వామభాగ మునకు పోవునట్లు కట్టబడునది. ఇది సంధి 
(పదేశము లందు పయు కము, 


అనువేల్చి తము పొడవుగా నుండి చుట్టబడునది. 
స్టగికా యనగా (వేలాడు తాంబూలపు కరకము. 


ముప్పది ఎనిమిదవ అధ్యాయము U7 
ఖట్వాయనగా చతుర్చాహా వట్టకము. . 
చీనం యనగా కొంచెము వి స్తీర్ణముగా వెడల్పుగా నుండు పట్టీ. 
గోష్పణ ప్త కృషీవలురు పక్షినివార ణార్థ ముపయోగించు పాషాణ ధారణము. 
(వడిసెల) ఈ ఆ కారమున "నుండు పట్టి. | 
పంచాంగీ - నాలుగు బాహువులు = ఒక, ఊర్ల పట్టికా గలిగిన పీ. 
థి ల బి 
దోపానుసారము బంధన విధి 
మూలము : బన స్తీష్లో ఒనిలే దుషే దషే భగ్నే (వణేషు చ । 
తతా న్య యోర్విధా బన్ధః నవ్యదకిణభేదతః ॥ 
(తివిధస్త్వేవ సర్వత గాఢళ్ల థసమత్వతః । 
కఫవాతే ఘనోగాఢథః పిత్తర క్షే తనుళ్ల థః | 
వాతపి త్తే న మోబన్గః కఫపి త్రవజేష. చ ॥ 
(వతి వదార్థము ౫ _అనిలే = వాయువు, దుష్టే = దుష్టముకాగా, దషే = విష 
సర్పాదులు కరచిన, భగ్నే = విరిగినచోట్క (వజేమ-చ = వణములందును, బన్ధః-తు == కట్టు 
అయితే, ఇష్టః = కోరబడినది (సమ్మత మైనది, త|త = అందును, అఆ న్యయోః = చివరి 


వానియందు (భగ్న, [వణములందు), బన్ధః== కట్టు సవ్య-దక్షిణ భేదతః = సవ్యము, 
దక్షిణము అను భేదములతో, ద్విధా = రెండు విధములు. 


సర్వత-తు = అంతటను అయితే, గాఢ-ళ్లథ-సమత్వతః = గట్టిది, వదులై నది, 
అంతగట్టి, వదులుగానిది అని, బంధక=తు == కట్టు అయితే, |త్రివిధః == మూడు విధములై నది, 
కఫవాతే = కఫ=వాత [వణములందు, ఘనకి = దట్టమై, గాఢ జా గట్టిదియగు బంధము 
(ఉండవలెను), పిత్తర కే జా పిత్త, రక్త (వణమందు, తనుళ్లథః = కొద్దిగా వదులు బంధము 
(ఉండవలెను), వాతపి త్తే =వాత్క పిత్త (వణమున, సమః = అతిశ్చ థము- ఆతి దృఢముగా 
ని, బంధః = బంధము (ఉండవలెను). కఫ-పిత్త [వ్రణేష.చ = కఫ, పిత్త (వ్రణములండై తే, 
సమః బంధ, = సమమగు బంధము (ఉండవలెను) 


తొత్సర్యంము * వాతము దూషిత మెనపుడును, సర్పదష్టాది విష్మవణములందును, 
అస్థిభగ్నమైనపుడును, ([వణములందును కట్టు కట్టవలెను, వానిలో చివరి రెండింటియందును 
(అనగా భగ్న ములందు, _(వణములందు సవ్య-దక్షీణ భేదములచే కట్టు రెండు విధములు 
గట్టిగా నుండునది, వదులుగా నుండునది, అంతగట్టి-అంత వదులు గానిది అని కట్టు మూడు 
విధములు, వీనిలో కఫ వాత |వణములందు దట్టమై గట్టిగా నుండు కట్టును; పిత్త రక్త 
[వణములందు కొంచెము వదులుగా నుండు కట్టును; వాత పిత్త (వణములందు సమబంగ మును 
ఉపయోగింపవలెను, 


బబిలేలై : సర్పాది దష్ట్రవణము లందు విషము పైకి పోకుండ దంళ మునకు పెన 
బంధము చేయవలెను. దీని వలన సిరాదుల నుండి విషము టేకి ఎక్కదు. 


అస్థి భగ్నాదులందు |వ్రణము లేకున్నను బంధము చేయవలెను. 
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ఒకొ్కాక్కూప్పుడు వామ పారమున, ఒక్కొాక్క-ప్పుడు దక్షిణపార్శ్వమున బంధ 
నము చేయవలెను. 


బంధన పషయము లందు మూడు విధములగు బంధనములు చెప్పబడినవి. ఆవి; 
గాఢ - శిథిల = సమ బంధనములు. సమమనగా అనతిగాఢ కిథిలము 


'దేవామున వివిధ (ప దేశములందు బంధన విధి 


మూలము : తథా స్పిక్‌ కటా వజ్‌క్షోరు శిరన్సు గాఢం బధ్నీయాత్‌ |! శాఖావదన కర 
కంఠ మే ఢముష్యాపృష్ణపార్మ్వోదకోరన్సు సమమ్‌ | అక్షి: నంధిషు చ కిథిలమ్‌ 1 
వాత శ్లేష్మజేషు తు శిథిలస్థానే సమమ్‌, సమస్టానే గాఢమ్‌ 1 గాఢస్థానే గాఢతరమ్‌। 
తథాశీతవన నృయో స్ర్యుహాక్‌ | పిత్త ర క్రోజేతు గాఢస్తానే నమమ్‌; సమస్థానే 
శిథిలమ్‌ తత్‌ నానేనైవ ; యథా శరద్దీరిష్మయోః సాయం(పాతః స్యాత్‌ | 


(సతి వదార్థము తథా = అట్టే, స్ఫిక్‌ == పిరుదులపై భాగములు, కతా = చంకలు, 
వంక్షణ = గజ్జలు, ఊరు = తొడలు, శిరస్సు = తల - వీనియందు, గాఢం == గట్టిగా, బధ్నీ 
యాత్‌ =కట్టవలెను, శాఖా =కాలుచేతులు, వదన = ముఖము, కర్ణ == చెవులు, కంఠ = 
కంఠము, మేఢ = శిశ్నము, ముష్క = వృషణములు, పృష్ట జ వీపు, పార్శ్య = పక్కలు, 
ఉదర = కడుపు, ఉరస్సు= రొమ్ము - వీనియందు సమమ్‌ = ఆంత గట్టి అంత వదులుగా 
నట్టి (బంధమును చేయవలెను), ఆక్లోః ==కన్నులందు, సంధిమ = అస్థి సంధులందును, 
శిథిలమ్‌ = వదులుగా (బంధనము చేయవలెను), వాత శ్లేష్మ జేతు = వాత శ్లేష్మ ముల వలన గలి 
గిన |వ్రణములందు, శిథిలస్థానే = వదులుగానున్నచోట, సమం = సమబంధమును (కట్ట 
వలెను), సమస్థానే = సమస్థానమున, గాఢం = గాఢబంధమును, గాఢస్టానే = గాఢమగు 
స్థానమున, గాఢతరం = మిక్కిలి గాఢమైన బంధమును (కట్టవలెను), తథా = అట్లే, శీత- 
వస నయోః = శిశిర, వసంత బుతువులలో, (త్యహాత్‌ = మూడు దినముల తరువాత; పిత్త 
ర కజే. తు= పీ త్త జర క్‌ జవణములంద్రై తే, గాఢస్థానే = గాఢ మైన చోట, సమం = సమ 
బంధ మును; సమస్థానే = = సమమైనచోట, శిధిలం Ts తత్‌స్థానే = = శిథిల 
స్థానమున, నై_వ క (పయోగింపరాదు, తథా = అన్తే, శరత్‌=, [గీష్మయోః శరల్‌ _ 
[గీవ్మ బుతువులలో, సాయం == సాయంకాలమున, [ప్రాతః = (ప్రాతఃకాలమున, స్యాత్‌ = 
ఉండును (అనగా కట్టు విప్పి మరల కట్టవలెను). 


తౌత్సర్యంము ౨ పిరుదుల పెభాగము, చంకలు, గజ్జలు, ఊశరువు, శిరస్సు-ఈభాగ ము 
లందు కట్టు గట్టిగా కట్టవలెను. కాలు చేతులు, ముఖము, చెవులు, కంఠము, మేఢ్రము, వృషణ 
ములు, వీపు, పార్వ్వములు, ఉదరము, ఉరోభాగము లందు అంత గట్టిగాను - ఆంతవదులు 
గాను లేకుండునట్టు కట్టవలెను. కన్ను లందును, సంధులందును క కట్టవలెను, వాత 
శ్లేష్మ [వణములందు శిథిల స్థానమున సమ బంధమును, సమస్థానమున గాఢ పరర గాఢ 
స్థానమున అతిగాఢముగ బంధనమును చేయవలెను. పిత్త, ర క్రజ (వణములందు గాఢస్థానమున 


సమబంధము, సమస్థానమున రిధిఅ బింధమును చున, శిధిల స్థానమున a 
చేయరాదు. 
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శిశిర, వసంత బుతువులలో మూడు దినముల కొక మారు కట్టుకట్టవలెను, శరద్‌ = 
(గీష్మ బుతువులలో ఉదయము, సాయంత్రము కట్టు కట్టవలెను. ల 


(వణమున బంధనము చేయకున్నచో గలుగు అపాయము 


మూలము : అబధ్యమానః పునర్షంశమశ కతృణకాష్ట పాంశు శీతశ్రవాతాతపాది సంపరా్యా= 

ద్వివిధోపదవోపదుతో దుష్టతా ముపైతి | స్నేహశ్చా(త్ర న చిరం తిష్టతి భేషజ 

మచిరాచ్చుష్యతి కృ(చ్చేణ రోహతిరూఢే చ వైవర్గ కిం భవతి | 

(వళి వదార్థము : అబధ్యమానః == కట్టుకట్ట బడనిదై (వణము, దంశ = మళక - 
తృణ = కాష్ట = పాంశు = శీత - వాత-ఆతప - ఆది సంపర్కొాత్‌ == ఈగలు, దోమలు, గడ్డి 
పోచలు, సన్నని పుల్లలు, దుమ్ము, చలి, గాలి, ఎండ మొదలగు వాని యొక్క సంపర్కము 
వలన పునః = మరల, వివిధ = ఉఊప[దవ _ఉపదుతః = అనేకములగు ఉఊప[దవములచే పైన 
(దవించినదై, దుష్టతాం == దుష్టతను, ఊప్రైతి = పొందును, ఆత == ఈ కట్టుకట్టని (వణ 
మందు, స్నేహః = చ= స్నేహమును, చిరం =చాలకాలమ్కు న- తిష్టతి = నిలువదు, 
భేషజం = బొషధము, ఆచిరాత్‌ = త్వరగా, శుష్యతి = ఎండిపోవును, కృఛ్ళేణ == అతి కష్ట 
ముగా రోహతి = మానును, రూఢేచ = అట్టు అతికష్టముగా మానినను, వై వర్హ్యం = రంగు 
మార్చు, భవతి = కలుగును, 


తాత్సర్భంము ౨ (వణమునకు కట్టు కట్టక పోవుటచేత ఈగలు, దోమలు, గడ్డిపోచలు, 
పుల్హలు, దుమ్ము, చలి, గాలి, ఎండ మొదలగువాని సంపర్యముచేత అనేకవిధములగు ఉప 
ద్రవములు గలిగి, అది దుష్టమగును. ఇంకను అచట వై చిన స్నేహము నిలువదు. కౌవధము, 
త్వరగా ఎండిపోవును. కష్టము మీదగాని మానదు. మానినన్కు అచట చర్మముపై రంగు 
మారును. అందుచేత |వణములకు బంధనము చేయవలయును. 


(వణమునకు బంధనము చేయుటచే గలుగు అ ప్రయోజనము 


మూలము ఏ అపి చ- 
చూర్ణితం మధితం భగ్నం విశ్సీ షమథపాటితమ్‌ ॥ 
అస్థి స్నాయుసిరాచిిన్నమన్థిబ న్లేన రోహతి | 
ఉతానశయనాద్యాను నర్వే హాను న పీడ్యతే | 
ఉద్య ృత్తౌషన్సముత్సన్నో విషమః కఠినోఒతిరుక్‌ ॥ 
నమో మృదు రరుక్‌ శీఘం (వణశుద్ధ్యతి రోహతి | 
స్థిరాణా మల్పమాంసానాం ' రోళ్యాదనవరోహతమ్‌ ॥ 
(పచ్చాద్య మౌషధం |ప్రతె9ర్యథాదోషం యథర్తుచ 
అజీర్ణ తరుణాచ్చిదై 9: నమనాతునివేశితై ః క 
ధౌతైరకర్మశె ః జరి భూర్దార్దునకదంబపజై 8 | 
(వతి నదార్థము ట్‌ చూర్జితం = చూర్ణమైనదియు, మథితం = నజ్జునజ్జుగానై నదియు” 
భగ్నం = విరిగినదియు, విశ్చిష్టం = స-ధులనుండి జారి విడివడినదియు, ఆధ = మరియు, 
పాటిత ౦ = చీల్చబడినదియు, అస్థి-స్నాయు-సిరాచ్చిన్నమ్‌ = ఎముకలు, స్నాయువులు, 
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సిరలు తెగినట్టిదియు ఆగు, అస్థి = ఎముక, బస్టేన = కట్టు కట్టుటచేత, రోహతి = మానును, 
ఉతాన-శయానాద్యాసు = లేచుట, పరుండుట మొదలగు, సర్వేహాసు మై అన్ని చేష్టలవలన, 
న-పీడ్యతే = బాధింపబడదు. 


ఉఊద్వతొష్టః = (ప్రణముయొక్క) ఆంచులు పైకి వచ్చినదియు సముత్సన్నః = 
పెకి ఉబ్బినదియు, విషమః = విషమమైనదియు, కఠినః = కఠినమైనదియు, ఆతి రుక్‌ = 
మిక్కుటమగు బాధ గలదియు (ఆగు[వణము కట్టుకట్టుటచేత ), సమః == సమమైనదై, 
మృదుః = మె త్రనై నదె, అరుక్‌ =నొప్పిలేనిదై, _వణః =|వ్రణము, శ్రీ(ఘం= త్వరగా, 
శుద్ధ్యతి = పరిశుద్ధమగును, రోహతి == మానును, స్థిరాణాం = స్థిరములును, అల్చమాంసానాం 
= స్వల్పముగా మాంసము గల |వణములు, రౌశ్యాత్‌ == రూక్షతవలన, ఆనవరోహతాం = 
మానకుండుటను (పొందును), (అట్టి [వణములకు) యథాదోషం = దోషము ననుసరించియు, 
యథా రు-చ == బుతువు ననుసరించియ, ఆజీర్ణ-తరుణ-అచ్చిదై 8 = లేతవి, చిరుగనివి, 
రంధ్రములు లేనివి, ధౌతై ః = కడిగినవి, ఆకర్క-కై 8 = గరుకుగా లేనివి సమన్తాత్‌ = ప్రణ 
మంతటను, సు-నివేశితై $ = బాగుగా చుట్టబడినవియగు, క్షీరి-భూర్ణ-ఆర్జున-కదంబజై $- 
పత్తై 9: = శ్నీరీవృక్ష భూర్జ ఆర్జన, కదంబ ప|తములచేత, కొషధం = మందు, 
అచ్బాద్యం = కప్పదగినది. 


తొతర్భాము * [వణమునందలి అస్థి చూర్ణమైనను, నజ్జునజ్జుగానై నను, విరిగినను, 
సంధినుండి జారినను, చీల్చబడినను, సిరా-స్నాయ్వాదులు తెగినను, కట్టు కట్టుటచేత అట్టి 
అస్థి మరల పెరిగి [వణము మానును. 


[వఇమున అంచులు పైకి వచ్చినను, [వణము ఉబ్బినను, విషమముగా నున్నను, 
కఠినముగా నున్నను, ఎక్కువ బాధ ఉన్నను, కట్లు కట్టుటవలన సమమైః మృదుత్వమును 
లు ల — 
బొంది, నొప్పి తగ్గి, త్వరగా పరిశుద్ధత నొంది మానును, 


స్వల్ప మాంసము గలిగి, “స్థిరముగా 'నుండు |వోణములు రూక్షముగ నుండుటచేత 
త్వరగా మానవు. అట్టివానియందు దోషము ననుసరించియు, బుతువు ననుసరించియు, క్షీరి 
వృక్షములయొక్కయు, భూర్ణ, అర్జున, కదంబప[తముల చేతను వణము పె నుండు 
జాషధమును కప్పవలెను. అట్టి పత్రములు చిగుగనివి లేతవి, రంధ్రములు లేనివిగా నుండి, 
చక్కగా కడిగి ఉపయోగింపబడవలెను. 


బంధనము: చేయదగని వారు 

మూలము : కుష్టినామగ్నిదగ్గానాం పిటికా మధుమేహినాం 1 
కణికా శ్పోన్లుర విషయే కొరదగ్గా విషాన్వితాః -॥ 

మాంసపాకే న బద్ధవ్యా గుదపాశే చ దారుణే । 
శీర్యమాణాః నరుగ్గాహాః శోఫావస్థావిన ర్పిణః 1 
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(వతి వదార్థము ఎ కుష్టినాం కుష్టు రోగుల [వణములు, అగ్ని దగ్ధానాం = అగ్ని చే 
కాలిన వణములు, మధు - మేహినాం = పిటికా = మధుమేహ రోగులకు జనించు పిటికలు, 
ఉన్హుర విషే == ఎలుక విషముచే కలిగిన [వణములు, శారద గాః = శారముచే కాలి ఏర్పడిన 
(వణములు, విషాన్వితాః == విషముతో గూడిన |వణములు, కణికాకి == కణికలుగా నున్న. 
[వణములు, మాంసపాశకే == మాంసము పుండైన [వణములు, దారుణే.గుదపా తే = తీ; వమగు 
గుదపాకము, శీర్యమాణాం =కుళ్చినవి, సరుక్‌ దాహాః =నొప్పి, మంటతో గూడినవి, కోఫా 
వస్థాః = వాపుతోనున్న (వణములు, విసర్పిణః = విసర్ప వ్యాధియందలి |వణములు న - 
బద్ధవ్యాః = కట్టు కట్టదగినవి. 


తాళ్ఫర్యంయు = కుష్టురోగమందలి (వణములు, అఆగ్నిదగ్గ, ఇారదగ్ధ్యవణములు, 
మధుమేహ పిటికలు, ఎలుక విషముచే కలిగినవి, విషముతో గూడినవి, కణికలుగా నున్నవి, 
మాంసము పుండైనవి, త్మీవమగు గుదపాకము, కుళ్ళిన [వణములు, ఎక్కువ నొప్పి = 
మంటలతో గూడినవి, శోఫావస్థ స న! వ వణములు = వీని యందు ఇం వకు. 
a 


_|(వణమున [కమి నిర రణము 


మూలము : అరతయా [(వణేయస్మిన్‌ మక్షికానికీ సేఠ్‌ కృమీన్‌ 1 
తేభకయన్తః కుర్వూన్తి రుజాళోఫా[స నం[నవాన్‌ ॥ 
నురసాదిం (ప్రయుజ్జీత తత్ర ధావన'పూరణే ! 
స్న్త ప్తషర్శ కరజ్ఞార్కనిమృరాజాదన త్వచః ॥ 
గోమూ(త కలికాతో లేవః “సీకః డొరాంబునాహితః | 
(పచ్చాద్య మాంన పేళ్యావా (వణం తానాశు నిర్హ రేత్‌ [| 


[తి వదార్థము : ఆ = రక్షయా=|వణమును. సరిగా రక్షింపక పోవుట చేత, 
యస్మిన్‌ [వణే=.ఏ -[వణమునందు, మక్నికా=ఈగ లు, కృమీన్‌ జ సూక్ష్మ కిములను, నిక్షి 
షేత్‌ =పడవేయునో, తేజఆ [క్రిములు భక్షయ న్తః = (వణమును తినుచున్నవై, రుజా = 
కోపు _- ఆస - సంసవాన్‌ =నొప్పి, వాపు, రక్ష సావములనుు కుర్మ న్తి = కలుగ జేయును, 
త|[త= అందు, ధావన- - పూరణ = ((వణమును! కడుగుటకు, నింపుటకు, సురసాద్‌ం.=. 
సురసాడి గణ |దవ్యమున చెవ్పబడిన జౌషధ |దవ్యములను, [వయుజ్జీత = [పప్రయోగించ 
వలఠెన్సు స ప్రపర్ణ = 'కరమ్ఞః = అర్క = నిమృ-రాజాదనత్వ చః = ఏడాకుల అరటి, |కానుగు, 
జిల్రెడు, వేప, రా హస చెట్పయొక్క- పట్టను, గోమూ[ కల్కాతం.== గోమూ[త్రముతో నూరి . 
కల్కము చేయబడిన, లేపః = లేపముయు, క్షారాంబునా = వజారోదకముచేద, సేకః _- తడు 
పుటయు, హితః = హీతమైనవి, వా =లేక, మాంస పేళ్యా = మాంస పేశీ చే [వ్రణం =|వణ 
మును, [పచ్చాద్య = కప్పి, న న ఆశు = త్వరగా, నిర్హరేత్‌ == 
పోగొట్టవలెను. 


తాత్సర్తూము : (వణమునకు సరియగు రక్షణ లేకపోవుటచే ఈగల వఅన సూక్ష్మ 
శ్రములు [వణములందు చేర్చబడును. ఈ [కములు (వణమును తినుచు, బాధను = వాపును - 
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రక్త [సావమును కలిగించును. అట్టి స్థితియందు సురసాది గణ [దవ్యముల నుపయోగించి 
వణమున ధావన = పూరణములు చేయవలెను. ఇంకను, సప్త పర్ణ - కరంజ - అర్క- ఈ 
నింబ = రాజాదన వృక్షముల పట్టల చూర్ణమును గోమూ[(తముతో కల్క_ముగా నూరి లేపము 
చేయుట, ఇారోదకముచే సేకము చేయవలెను. లేక [వణమును మాంస పేశీచే కప్పి ఆకిము 
లను త్వరగా పోగొట్టవలెను. 


ఎ. న్యా. * సురసాది గణము సూ తస్థానము 18వ అధ్యాయమున వివరించబడినది. 
మాంస పేశీని వణముషై ఆచ్భాదన చేయుటచే ఆచట |క్రిములన్నియు ఆకర్షితములై చేరును. 
అపుడామాంస పేశీని (వణముపై ఆచ్చాదన చేయుటచే అచట (కిములన్నియు ఆకర్షితములైై 
చేరును. అపుడా మాంసపేశీని తొలగించుటచే |క్రిమి నిర్హరణము చేయవలెను, 


(వణ చికిత్సా సూ తములు -- (వణితునకు వర్షనీయములు 


మూలము ః ఉత్పద్యమానాను తానుతాన్వవస్థాను దోషాదినవేక్య యథాన్వము పశ 
మెరు ప(కమేక్‌ ! నీ చైనం త్వరమాణః సా న్తరోషముపసంరోహయేత్‌ | సహ్యల్చే. 
నాష్యపచారేణా న్హరు-త్సబ్లం కృత్వా భూయో వికురుతే | తస్మాత్ఫుద్ధం రోప 
యేత్‌ | రూ ఢేష్యజీర్ణ = వ్యాయామ వ్యవాయాదీన్‌ వివర్జయేత్‌ | 
మాంసాన్‌ షట్‌ నపావా నృణాం విధిరేష(పశన్యతే | 
ఇతీదం [వణమా త్య దిజ్యా(తము పదర్శితమ్‌ ॥ 
ఉత్తరే విస్తర న్లన్య వక్యతే సాథనం (పతి ॥ 


(వళి నదార్థము టి ఉత్పద్యమానాసు = కలుగుచున్న, తాసు _ తాసు: =-అవస్థాసు = 
చ= ఆయా దశలందున్నూ, దోషాదీన్‌ = దోషములు మొదలగు వానిని, అవేక్య=-చూచ్చి, 
యథాస్వం = తగు విధమున, ఉపకమైః = [ప్రారంభ చికిత్సా |క్రియలచేత, ఉఊప[కమేత్‌ జ 
చికిత్సింపవలెను. (అంతేగాని), స ఆ న్రర్గోషం = లోపల దోషమున్న, ఏనం = ఈ [వణ 
మును, త్వరమాణః =త్వరపడినవాడై, న = ఉప సంరోహయేత్‌ - చ == మానుపరాదు, 
సః ఆ [వణము, ఆల్పేన = స్వల్పమైన, అపచారేణ = అపి = అపచారముచేత గూడ, 
అనః == లోపల, ఊత్సజ్లం = వాపును, కృత్వా = కలిగించి, భూయః = మరల, వికురుతే = 
వికారములను చేయును, తస్మాత్‌ = ఆ కారణము చేత, సు = శుద్ధం == బాగుగా శుద్ధమైన 
[వణమును, రోపయేత్‌ ==రోపణము చేయవలెను, రూఢే అపి = మానినను, అజీర్ణ- వ్యాయామ- 
వ్యవాయాదీన్‌ = ఆజీర్ణ కర భోజనములను, వ్యాయామమును, సంభోగము మొదలగు వానిని, 
వివర్ణయేత్‌ వై వర్ణించ వలెను. 


నృణాం = మానవులకు, ఏషః - విధిః = ఈ విధి, షట్‌ -వాకా సప్తా == ఆరులేక : 
ఏడు, మాసాన్‌ = నెలల పర్యంతము, [పశ స్యతే = చెప్పబడినది. 


ఇతి = అని, ఇదం = ఈ చెప్పబడినది, [వణం = ఆశిత్య = వణమును గూర్చి, . 
దిజ్మా|తం=సూచన [పాయముగ్యా ఉపదర్శితమ్‌ = చూపబడినది, ఉత్తరే = ఉత్తర స్థాన 
మున, తస్య = [వణ చికిత్స యొక్క, సాధనం = (పతి = సాధించ విషయమును గూర్చి, 
విస్తరః = వివరము, వక్ష్యతే = చెప్పబడనున్నది. 


ముప్పది ఎనిమిదవ అధ్యాయము ప 

తాత్సర్యూయూ : (వణము కలుగు చున్నపుడే దాని అవస్థావిశేషమును, దోషదూష్యము 
లను గమనించి యథానుసారము చికిత్స (పారంభించవలెను. అంతర్జోషము గల వణమును 
త్యరపడి మాన్సినచో స్వల్పమగు అపచారము వలన గూడ లోపల వాపును కలిగించి నానా 
విధ వికారములను కలిగించును. అందుచే శుద్ధ వణమునే రోపణము చేయవలెకు, [(వణము 
మానిన పిదప గూడ ఆరు = ఏడు మాసముల వరకు అజీర్ణకర భోజనములను, వ్యాయామ 
మును, సంభోగము మొదలగు వానిని |వ్రణితుడు విసర్జించవలెను. 


ఈ విధముగా |వణచికిత్స ఈ అధ్యాయమున సూచనా పాయముగా చెప్పబడినది. 
ఉత్తర స్థానమున వి స్తరింపబడును. 


అష్టాంగ సం గహ వ్యాఖ్యానము 


ముప్పది తెమ్మిదవ అధ్యాయము 


మూలము : అథొతః జొరపాక్ర విధిమధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః | 
ఇతి హస్మాహు రా_తేయాదయో మహర్షయః గ 


(వతి వదార్థము ఏ అధ= అటు తరువాత (శ స్రకర్మవిధి అను అధ్యాయమును 
వివరించిన పిదప) ౨ అతః == ఇందువలన, క్షారపాక విధిం అధ్యాయం = కారపాక విధిని 
శతెలీపెడు అధ్యాయమును, వ్యాఖ్యాస్యామః = వివరించెదము, ఇతీ హ= ఈ విధముగానే 
ఆతేయాదయః మహర్షయః = ఆత్రేయడు మొదలగు మహర్షులు, ఆహుః స్మ = చెప్పి 
యుండిరి, 


తాత్సర్యూము ; శస్త్రకర్మవిధి అను ఆధ్యాయమును వివరించిన తరువాత, కఇారపాక 
విధిని తెలిపెడు అధ్యాయమును, ఆతేయాది మహర్షులు తెలిపిన విధముగా వివరిం చెదము. 


(శారపాక క్రమము తార కర్మ విధానము గూడ ఇచట వివరించబడును), 
శూర గుణములు = ఉసమోగింపబడు వ్యాధులు 


మూలము : కౌరోహి నా మౌషధ నమవాయ నిర త్తేః నర్వరసాధిష్రానం కటుక లవణ 
భూయిష్ట_ స్తీక్షి దహనః పాచనోఒవదారణో విలయనః ళోధనో రోపణః కుమారి 
మమేదో విషా పహః నర్వశస్తారిను శస్తాణాం చ వరిష్టశ్చేదన భేదనపాటనలేఖన 
కరణాద్యతళ్చ సంబాధావ కాళజేషు దుఃఖావచరణీయ శస్త్రేషు నాసార్మోఒర్చుదా 
దిషు కస్తేణ చాసిద్ధ్యత్సు దుష్ట్రవణేషు బహుశః (పకోపిషు పయుజ్యతే । 

(వతి వదార్థము. శారోహినామ = కారమనగా, జౌషధసమవాయ నిర్వ _తేః = బొషధ 
ములయొక్క- సమూహము చేత సిద్ధమగుట చేత, సర్వరసాధిష్టైనః = అన్నిరసములకు 
అధిష్టానమైనది, కటు క లవణ- రసభూమిష్టః =కటు, లవణరసములతో నిండినది, తీక్షః = 
తీక్షమైనది, ద హనః = కౌల్చునట్టిది, ెచనకి= పచనము చేయునట్టిది, ఆవదారణకి = చీల్చు 
నట్టిది, విలయనః = కరగించునది, కోధనః = జద్ధిజేయునది, రోపణః = [వణములను మాను 
నట్టిది, (క్రిమి = ఆమ - మేదో ౬ విషాపహః = |క్రిమి రోగము, ఆమదోషము, మేదోరోగము, 
విషములు - వీనిని బోగొట్టునది, యతః = ఎందు వలన, ఛేదన = తెగగొట్టుట, భేదన = 
పగుల గొట్టుట, పాటన=చీల్బ్చుట, లేఖన - కరణాత్‌ = గీకుట = వీనిని చేయునదగుట 
వలన, సర్వ = శస్త్ర = అను శస్తానాం చ = అన్ని శస్త్రములు, అనుశస్త్రములలోనూ, 
వరిష్టః = (శేష్టమైనదో, (అందువలన), సంబాధావకాశబేషు = బాధగల [పదేశము లందు 
దుఃఖావచరణీయ శ సే)మ శ్రమల నుపయోగించుటకు కష్టమగునపుడును, నా 


ముస్పది తొమ్మిదవ అధ్యాయము లక 


సార్మోఒర్చుదా దిషు = నాసార్శస్సు, ఆర్చుదము మొదలగు వ్యాధు లందును, శస్తేణ = 
అసిద్ధ్యళ్సు = చకా శస్త్రముల వలన సాధ్యము గానపుడునమ్కు బహుళ ః = పలువిధములుగా 
(ప్రకోపిమ = (దోషములు) (పకోపించిన, దుష్ట వణేష =దుష్ట వణములందు, (ప్రయుజ్యతే = 
(పయోగింపబడుచున్న ది. ః 


తాత్నర్యము ౫ జారమనునది వివిధములగు జొషధముల కలయిక చేత సిద్ధమగుటచే 
సర్వరసములకు అధిష్టానమైనది. అయినను కటు _ లవణ రసములను ఎక్కువగా కలిగి 
యుండి, తీక్టమైనదై దహన, పాచన, అవదారణ, విలయన, శోధన, రోపణ కర్మలను 
చేయునదై, (క్రిమి, ఆమ్మ మేదో విషములను హరించునదై యుండును. ఛేదన, భేదన, పాటన, 
లేఖన కర్మలను చేయనదగుటచే శస్త్ర-ఆను శ స్ర్రములలో (శ్రేష్టమైనది. అందుచే ఇట్టి కారము 
ఎక్కువ బాధగల (పదేశములందు, ళస్త్రముల నుపయోగించుట కష్టమైనపుడు, నాసార్శన్సు- 
అర్బుదము మొదలగు వ్యాధులందు, శస్త్రకర్మకు ఆసాధ్యమగు వ్యాధులందును, బహుదోష 
(ప్రకోపము. గబ దుష్ట (వణములందును ఉపయోగించబడుచున్నది. 


క mn 


ళళలోఖ : సంబాధావ కాశజములు అనగా సంకట [పదేశములందు జనించిన వ్యాధులు, 
వీసియందు శస్త్రకర్మ చేయట కష్టము. 


బి. న్యా. * సుశ్రుతుడు, “త్మతక్షరణాత్‌ = క్షణనాద్వా - షారః” అనగా దుషత్వ 
జ్మాంసాదులను చాలనము చేయుటచేత - లేక హింసనము చేయుట చేత జార మనబడునని 
తెలిపెను. వారము ఛేదనము గనుకను, అగ్ని = జలళౌాకములకు అట్టి గుణము లేకుండుటచే 
వారము వాని కంటె శేషము. పిత్తజార్శస్సు నందు |ప్రత్యేకముగ ఉపయోగింపదగిన దగుట 
చేత విశేష కియావచరణము దీనియందా పాడింపబడివదని డల్పణుని వ్యాఖ్య. 


జూర భేదములు - అవి ఉపళయోగింపబడు వ్యాధులు 


మూలము : సద్వివిథో వాహ్యాన్తః పరిమార్దనేన । త _తొార్భోఒర్చుద భగన్హర |గన్టి దుష్ట 
[వణ నాడీ. చర్యక్రీల నరముఖ రోగకుష్ట కిలానతిలకాలకాదిషు బహిః పరిమార్గనేన। 
అ న్తః (పమార్జ్దనేన తు గుల్మగరోదరాగ్ని సాదశూలానాహాళ్యరి కరగ్రారాదిషు సన 
యథాన్వ మేవోప దేక్షతే | 


(ఏతి వదార్థము * సః =ఆతారము, బాహ్య = అభ్యన్తర - పరిమార్దన ఛేదేన = 
బాహ్యపరిమార్దనకారము, అంతః పరిమార్దన క్షారము ఆను భేదముల చేత, ద్వి విధః = 
రెండు విధములు, | 


తత = అచట, బహిః పరిమార్దనేన = = వాహ్యప్రయోగ శారముచేత, అర్శ == 
అర్శస్సు, అర్చుద = అర్చుదము, భగన్దర = = భగందరము, (గన్టి = (గ ంథి, దుష్ట వణ = = దుష్ట 
[వణము, నాడీ = నాడీ_ వణము, చర్మకీల = చర్మకీలము, వర్మ = ముఖరోగ = = కనురెప్పల, 
నోటి వ్యాధులు, కుష్టు = కుష్టము, కిలాస = కిలాసము, తిలకాలకాదిషు = తిలకాలకము మొద 
రోగములందు, (చికిత్స చేయబడును). 


(బీర అష్టాంగ సంగ్రహ వ్యాఖ్యానము 


ఆః (పమార్దనేన-తు = అంతః పమార్జనముచేతనై తే, గుల్మ = గుల్మము, గర= 
గరవిషము, ఉదర == ఉదరము, అఆగ్నిసాదము = అగ్నిమాంద్యము, మలసజ్ల = మలావ 
రోధము, శూల = కూల, ఆనాహ = ఆనాహము, అళ్మరీ== అశ్ళరీ, శర్క-రాదిమ == శర్కారా 
మొదలగు వ్యాధులందు (చికిత్స చేయబడును). 


సః = అట్టి చికిత్సావిధానము, యథాస్వమేవ = ఆయారోగముల చికిత్సా వివరణ 
యందు, ఉపదేక్ష్యలే = ఉపదేశింపబడును. 


తాత్సర్యము : ఆతశారము బాహ్య పరిమార్దన కారము అంతః పరిమార్దన శూర ము 
ఆని రెండువిధములు అందు, ఆర్శస్సు, ఆర్బుదము, భగందరము, |గంథి, దుష్ట వణము, 
నాడ్మీవణము, చర్మ కీలము, వర్మరోగము ముఖరోగము లందును, కుష్టము, కిలాసము, 
' తిలకాలకము మొదలగు చర్మ వ్యాధులందును బావ్యాపరి మార్దన శార ముపయోగించబడును. 


గుల్మము, గర విషము, ఉదరము, అగ్ని మాంద్యము, మలావరోధము, శూల, 
ఆనాహము, అళ్ళ్శరీ, శర్శ_రా మొదలగు రోగములందు అంతఃపరిమార్దన శారముపయో 
గింపబడును. (అనగా కారము లోనికి ఇవ్వబడును). ఈ తార (పయోగవిశేష వివరణము 
ఆయా వ్యాథుల విశేష చికిత్సలలో తెలుపబడును. 


బి. వ్యా, 2 సుశ్రుతమున (పతిసారణీయ - పానీయ భేదములతో ఇదియే వివరించ 
బడినది. 


తారక రకు ఆనర్షులు 


మూలము : న తూభయో౬పి యోజో్య ఫీరుదుర్చల&ామ వాత పితార్ధితజ్వరాతిసార పాణ్ణు 
శిరోహృదయ' రోగమేహాకిపాకతిమిరారో చకాతుర కృతవమన విరేకర్తుమ. తీగర్చిణుుద్‌ 
వృత్త ఫల యోని సర్వాబ్గిళూల విషమద్యపీతేషు । 


(వతి వదార్థము * భీరు = భయపడుస్వభావము గల వారికి, దుర్చల = బలహీను 
లకు, క్షామ = ధాతుక్షయము గల వారికి, వాత - పిత్త =-వాయువు, పిత్తము |పకోపించిన 
వారికి, అర్జిత = అర్జీతవాతము, జ్వర = జ్వరము, అతిసార = అతిసారము, పాణ్డు = పాండు 
వ్యాధి శిరో-హృదయ రోగ = శిరో, హృదయ రోగములు గలవారికి, మేహ = మేహరోగము, 
అక్షిపాక = అక్షిపాకము, తిమిర ==తిమిరము, ఆరోచక = ఆతుర = అరోచకముగల రోగు 
"లకు, కృత - వమన-విరేక == వమన్క విరేచన కర్మలు చేయించుకున్న వారికి, బుతుమతీ = 
బహిస్టు ఆయిన వారికీ, గర్భిణీ = గర్భిణులకు, ఉద్‌వృత్త ఫలయోని = ఉద్‌వృతఫలయోని 
అను యోనివ్యాపత్తుగల వారికి, సర్వాజ్ఞ-హల = శరీరమందంతట నొప్పులుగల వారికి, విష= 
మద్య - పీతేష = విషార్తులు, మద్యమును త్రాగిన వారికిని, ఉభయః అపి జు రెండు విధము 
లైన జారములున్కు న - తు - యోజ్యః = [పయోగింపదగినవి కావు, 


తాత్సర్భము : భీరువులు, దుర్చలురు, ధాతుక్షయ గలవారు, వాత- పిత్రదోషములు 
(పకోపించినవారు, అర్జిత వాతము, జ్వరము, ఆతిసారము, పాండు వ్యాధి గలవారు, రిరో = 
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హృ[దోగములు గలవారు, మేహము, ఆక్షిపాకము, తీమిరము, అరోచకము - గలవారు, 
వమన = విరేచన కర్మలు చేయించుకున్నావారు, బుతు మతి - గర్భిణి యగు న్రీలుః 
ఉద్వృ_త్త ఫలయోని అను యోని వ్యాధిగల వ్రీలు, సర్వాంగములందు శూలగలవారు, 
విషా ర్తులుః మద్యపానము చేసినవారు-వీదందరును రెండు విధములగు జార ప్రయోగమునకు 
అనర్హులు, 


ఎ వ్యా. = ఉద్వు త్త ఫలయోని వాతము వేగముగ చుట్టుటచే యోనిని పీడించు 
నురుగుతో గూడి యుండు రజస్సును బహుకష్టముగా స్రవింప జేయునట్టి ఉదావుర్త రోగముం 


న. ' శారకర్శకు నిషిద కరా 


మూలము మర్మసిరాస్నాయు నని తరుణాన స్టి సేవనీధమనీగలనాఖి నభా నరముష్కూశేఫః 
(సోతః న్వల్ప-మాం'సేషు చ్‌ చేశేష్వక్షోచాన్య త వర్త్మరోగాత్‌ | 

(ఎలి వదార్థయు 4 ఫి మర్మ == మర్మ పదేములందు, సిరా = సిరలయందు, సాయ = 
స్నాయువులందు, సని = సంధులందు, తరుణాస్థి = తరుణాస్థులందు, సేవనీ = సేవనులందు, 
ధనునీ = ధమమలందు, గళ = కంఠ (ప్రదేశమున, నాభి = నాభి పదేమున, నథా న్తర = గోళ్ల 
లోపలి భాగములందు, ముష్క-_ == వృషణములందు, శేఫః = మ్మేఢమున, [సోతః = || సోతస్సు 
లందు, స్వల్పమాంసేమ దేశేష = స్వల్పము మాంసముండు [పదేశములందు, వ ర్మరోగాత్‌ = 
కనుగెప్పల వ్యాధులకంటె, అన్య|త = ఇతరములగు, అక్షోః _ చ = కంటి వ్యాధులందును 
(న తు యోజ్యః = వారము [పయోగింపదగినది కాదు). 


తాత్సర్యము * మర్శి (పదేశములందు, సిరా, స్నాయు, సంధి, తరుణాస్థి, సాం. 
ధమనీ, కంఠ (పదేశ, నాధి [పదేశములందు, గోళ్ళ(క్రింద, వృషణ మేఢ్రములందు, (సోతస్సు 
లందు, స్వల్పమాంసముండు చోట్ట, వర్మరోగములు తప్ప మిగిలిన న్మేతవ్యాధులందును కార 
కర్మ నిషిద్ధము. 

ఇణారా నర కాలము 
మూలము : తథాతిశీతోష్ణ వర్షదుర్షిన ప్రవాతేషు చ! 

(వతి వదార్థము వి తథా = అప్రే, అతి = ఎక్కువగా, శీత =చలి, ఉష్ణ = ఎండ 
వేడి, వర్ష == వర్షము, దుర్దిన == మేఘావృతమైయున్న దినములందు, (పవాతేషు చ = అధిక 
ముగా వాయువులు వీచుచుండు సమయమునను (నం తు. యోజ్యః = తారకర్మ చేయదగినది 
కాదు). : 

తాత్భర్యుము * ఇంకను, ఎక్కువ చలి, ఎండవేడి, వర్షము గల సమయమున, 
ఆకాశము మేఘావృతమైయున్న దినములందును, _ అధికముగా వాయువులు వీచుచుండు సమ 
యములందును జార కర్మ చేయరాదు, 


బహిః పరిమార్దన జూర భేదములు 
మ్తూలము.: అథ ఐహిః పరిమార్థన స్ర్రివిధో మధ్యోన్సుదు స్తీష్ణళ్చ | 


128. అష్టాంగ నంగ్రహ వ్యాఖ్యానము. 


- (వతి. వదాల్గము ఏ అథ = అటు తరువాత, మధ్యః == మధ్యమముమృదువై నది, తీక్టః- 

చ= తీక్లమైనదియును, (అని), బహిః పరి మార్జనః = బాహ్య పయోగ కారము, (తివిధః = 

= తాత్పర్యము * బాహ్య |[పయోగతారము మృదు = మధ్య = తీక్ట భేదముచే మూడు 
విధములుగ నుండును. 


జానా 


చుధ్యమ ఇఅారపాక విధి 

మూలము ;- తన్యపాఠవిధిః _ శరదిశుచిరు పోషితః శుక్ల వాసా (పళ స్తేఒహని (పళ న్తదేశ 
జాతం మధ్యమ వయనమనుపహతం మహా న్తం కాలముష్యకం నురావలల నుమనోజ 
పర్‌ రిథం దత్త్వా (కృత్వా) (పదకీణం చాభ్యరెఎకన మధివానయెత్‌ | 


౯ 
ఖా ఈ 


వతి వదోర్డము .: . తస్యడా శారము యొకు, పాకవిధిః == పాక ముచేయవిధి (చెప్ప 
బడుచున్నది), కరది = శరత్కాలమున, శుచిః = పరిజుద్దుడె, ఉపోషితః = ఉపవసించినవాడై, 
శుక్టవాసా == తెల్లని వస్త్రములు ధరించినవాడై =. పళ చే = అహని = శుభదినమున్న ప్రశస్త 
దేళజాతం =-ప్రశ స్తమగు 'దేశమున మొలిచినట్టిది, మధ్యమ వయసం = మధ్యవయస్సు గలిగి. 
నది అనుపహతం = తెగ గొట్టబడనది, మహా న్తం = గొప్పచివరలు గలిగినది, (ఎ త్రైనది), 
కాలముష్కకం == కాలముష్కక వృక్షమును (నల్హపుషృములు గల. మొక్క-పు చెట్టును) 
సురా = మద్యముచేత, . వలల = మాంసముచేత, సుమనః = పుష్పములచేత,. ఆక్షతాదిభిః = 
అక్షింతలు మొదలగు వానిచేత, చతుర్దిశం. = నాలుగుదిక్కు.లందు, బలిందతా ౪ = బలి ఇచ్చి 
(ప్రదక్షిణం ణు చ= పదక్షిణమున్నూ చేసి, అభ్యర్చ్య = అర్చించి, ఏనం = ఈ వృక్షమును 
అధ్రిన్లాసుయేత్‌ = ఎక్క- వలెను. 


.' తాత్ఫ్ళర్భము ఎ తారపాక విధానము చెప్పబడుచున్నది = శరత్కాలమున వె వైద్యుడు. 
పరిశుద్దుడె, ఉపవసించి, తెల్లని వస్త్రములు ధరించి, (పశ స్తమగు దినమున, (పశ ్సస్తమైన దేశ 
మున మొలిచి యున్నట్టిది, మద్యవయసులో నున్నది, తెగకొట్టబడకుండునది, ఎ త్రెనది అగు 
మొక్క-_పు చెట్టును సమీపించి ఆ వృక్షమును అర్చించి దానిపై నెక్కవలెను. 


. బి. వ్యా. * (పళస్త దేశము అనగా జాంగల దేశమున జనించిన వృక్షమని కొంద 
రందురు మొక్క-పు చెట్టు కృష్ష్ణ- శ్వేత పుష్పములచే రెండు విధములు. అందు ఇచట నల్లని 
పువ్వులు గలదానినే ఉపయోగింపవలెను. 
మూలము : దైవతేభ్యో నమస్తేభ్యో నివన న్లీహ యే(శితాః | 
గన్తుమర్హ న్య నం|కుద్ధాస్త్య'క్వేమం వాసమవ్యయం ॥ 
భేషజార్థం (గహీష్యామి నర్వ (పాణభృతామిమమ్‌ ( 
వృకంన లో భాన్న(కోధాద్‌ (వాహ్మణార్ధే విశేషతః ॥ 


(వతి వదార్థము : ఇహ = ఈ వృక్షముపై, యే|శితాః = ఎవరై. తే ఆశ్రయించి, నివ 
= నివసించుచున్నా రో, తేభ్యః=దేవతేభ్యః = = దేవతలగు మీకు, నమః న నమస్కారము, 
a = ఈ, అవ్యయం జూక్నీణించ నటువంటి, వాసం == నివాసమును, త్వ కా =వదల్కి... 
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అసం కుద్ధాః కా కోపములేనివారై, గన్తుం = వెళ్టుటకు, ఆర్హ న్రి=ాతగియున్నారు, ఇమం = 
ఈ, వృక్షం == వృక్షమును, లోభాత్‌ = న = లోభముచేతకాదు; [కోథాత్‌ = న = కోపము 
చేతకాదు, సర్వ పాణభృతా = అన్ని|పాణుల్క భేష జార్థం = జొషధము కొరకు, విశేషతః = 
విశేషముగా, బాహ్మణార్థం =బాహ్మణుల కొరకు, (గ హిష్యామి = (గహించుచున్నాను. 


తాత్సర్యూయు : “ఈ వృక్షమును ఆశ్రయించి నివసించు దేవతలారా! మీకు 
నమస్కారము = లోభ _కోధములచే గాక సర్వప్రాణుల ఉపయోగార్థము, విశేషించి బ్రాహ్మ 
ణులకు జొషధము కొరకు ఈ వృక్షమును [గహించుచున్నాను. ఈ నివాసమును కోపము 
లేకుండ వదలి వెళ్ళుదురుగాక” అని ఆ వృక్షమును ఆర్చించవలెను., 
మూలము : అధథాపరేద్యు స్తత యద్యద్భుతం వెకృతం వా కిజ్బిన్నపశ్వేత్తతో యుగ 
మా(తమారూఢే సవితరి (బాహ్మణాన్‌ వాచయిత్వా తం పొదపం పూర్వా(గ 
ముత్తరాగం వా పాతయేత్‌ ! ఏవం చ పారిభదపలాశాళ్వకర్ష రాజవృక్షమహావృత 
వృకకేన్షవృజాస్సోతన పచ్చద నక్షమాల తిల్వకకదశళివిధభీతకాశ్యమారకపూతీ క 
చి_తకార్క కాక జంఘాపామార్గాగ్నిమన్గాన్‌ వన_న్తే నంగృహీతొంక్చ యవాన్‌ 
నకూకనాళాంక్చ త (నళ్చకోశాతకిః సర్వాన్‌ సమూలఫలప|తశాఖాన్‌ ఖజ్జశః కల్ప 
యిత్వా నాతిశుష్కాన్‌ శిలాతల స్టాన్‌ నివాతే పృథజ్‌ నిచయింకృత్య ముష్కుక 
నిచయే చ నుధాశర్కరాః (వకిప్య తిలకుత శై రాదిపయేత్‌ ! దగ్ధ్వాచ శా న్రేజగ్నా 
పృథక్‌ నుధాళర్యరా భస్మకృత్వేతరత్‌ నర్వ క్షార(దోణమధికముష్కకం సలిలపల 
నహ(సేణ గవాదిమూ(తపల నహ్మసిణ చాలోడ్య మహతా వస్తేణ పరిసావ 
యేత్‌ ! యావదచ్చోర క్ర స్తీక్షః పిచింలశ్చ జాత స్తదాతం జొర నిష్యన్షం గృహీత్వా 
భస్మవివర్ణయెత్‌ | తతః స్నేహపాకవిధినా పాచయేత్‌ | పచ్యమానే చ తస్కింస్తాః 
సుధాభన్మశర్కరాః కీరబంకం శంఖనాఖిం చాయ సేపా తేఒగ్నివర్షాన్‌ కృత్వా 
తత్తారాచ్చ కుడువమా(తే నిర్వాప్య తేనై వ చనుళ్ల క్షం పిష్ట్వా (పతీవాపందద్యాత్‌ | 
తతశ్చ సుతరాం దర్వాశ్రవఘట్టయన్‌ విపచేత్‌ యావచ్చ నబాష్పెర్చుద్‌ బుదై 8 
నము త్తిషేత్‌ సాన్టితయాచ దర్వి[పవేళే స్యాత్తదెననువతార్యాయోఘ కే యవరాశౌ 
సుగు'ప్తం స్థాపయేత్‌ 1 ఏష మధ్యమః జొరః ॥ 


(వతివదార్థ్‌ము ఎ అథ == తరువాత, అపరేద్యుః = రెండవ రోజున, తత = అచట, 
అద్‌ భుతం == (ఉత్పాతము మొ॥) ఆశ్చర్యకర విషయము, వైకృతం వా == వికృతముగాని, 
కిఖ్బిత్‌ = కొంచెము, న _ పశ్యేత్‌ _ యది = చూడబడకున్న చో, తతః == ఆ తరువాత, నవి 
తరి = సూర్యుడు, యగమాతం = రెండు బారలు, ఆరూఢే = ఎక్కిన వాడగు చుండగా, 
(బాహ్మణాన్‌ = [బాహ్మణులన్కు వాచయిత్వా = స్వ స్తివాచనములను పఠింపజేసి, తం - 
షాదపం = ఆచెట్టును, పూర్వాగం = తూర్పువైపు కొనలు గలదిగనో, ఉ_త్తరాగంవా = 
ఊఉ త్తరపువై పు కొనలుగలదిగనో, పాతయేత్‌ = పడగొట్టవలెను. 

వీవం - చ = ఈ విధముగానే, పారిభ|ద్ర = బాడిద, పలాశ = మోదుగ, అశ్వకర్ణ = 
పలాశ భేదము, రాజవృక్ష = ఆరగ్యధము, మహావృక్ష = తెల్లచం[డ, వృక్షక ౫ మహో 
నింబము, ఇన్ట్రవృక్ష = కొడిళపాలు వృషా =వాస, ఆస్ఫోత ==కారిబా, సప్తచ్చదా = ఏడా 
కుల పొన్న, నక్తమాలా == కానుగ, తిల్వక =లొద్దుగ, కదళీ = అరటి, విఫీతక = తాని, 
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అళ్వమారక = తెల్పగన్నేరు, పూతిక = పూతీకరంజము, చితక == చితమూలము, అర్క = 
జిల్లేడు, కాకజంఘా == వెలమసంధి, అపామార్గ = ఉత్తరేణి, అగ్ని = మంథాన్‌ జూ నెల్లి, 
చెట్లను, వస న్లే = వస న కాలమున, సంగృహీతాం చ = తీసికొనబడిన వానిని, స-భాకనాళాన్‌ 
పొట్టుతో గూడిన, యవాన్‌ == యవలను, కోకాత కీ = చత సః = నాలుగు విధములగు వీర 
లను, సర్వాన్‌ = అన్నింటిని, స. మూల ౨వఫల పత జ కాకాన్‌ = వేళ్ళు, పండ్డు, 
ఆకులు, కొమ్మలతో గూడ, ఖండళః = ముక్కలు ముక్కలుగా, కల్పయిత్వా = చేసి, న = 
అతిపష్కాన్‌ = ఎక్కువ ఎండనట్టి వానిని, నివాతే = గాలిలేని స్థలమున, శిలా తలసాన్‌ = 
శిలాతలముపై నున్న వానిని, నివాతే =గాలి లేని స్థలమున, శిలా తలస్థాన్‌ == శిలాతలముపై 
నున్నవానిని, పృథజ్‌ = వేరుగా; ని చయీకృత్య = కుప్పలుగా ఉంచి, ముష్కక ని చయే= 
చ= మొక్క-పు చెట్టయొక్క భాగముల కుప్పయందును, సుధాశర్కరాః = సున్నపు 
రాళ్ళను, (పక్షిపష్య = ఉంచి, తిలకుతశై 8 = నువ్వు కట్టైలచేత, ఆదీపయేత్‌ = వెలిగించవలెను, 


దగ్ధ్వా =కాలి, అగ్నౌ=అగ్ని, కాంతే_చ =కాంతించినదికాగా,  సుధాశర్క-రా 
భస్మ = సున్నపుచూర్ణము, భస్మము, పృథక్‌ -కృత్వా == వేరుచేసి, ఇతరత్‌ == మిగిలిన, 
అభ్యధికముష్క-౦ = ఎక్కువ ముష్క_కము గల, సర్యశారదోణం = సమ స్తక్షారముయొక్కం 
|దోణ పరిమాణమును, సలిలపలసహ।|సేణ = వేయిపలముల నీటిచేత, దవాదిమూ(తపల 
సహ్మసేణ = గోవు మొదలగు వాని మూ[తము వేయిపలముల చేతను, ఆలోడ్య = బాగుగా 
కలిపి, మహతా-వ స్తేణ = పెద్ద వస్త్రముతో, పరిస్రావయేత్‌ = వడగట్టవలెను, యావత్‌ = 
ఎంతలో, అచ్చః = స్వచ్చము, రక్తః = ఎట్జనిది, తీళ్చః = తీష్టమైనది, పిచ్చిలః = జిగట 
యెనది, జాతః = ఆగునో తదా= ఆప్పుడు, తం-క్షారనిష్యందం = ఆ తార దవమును, 
గృహీత్వా = స్వికరించి, భస్మ = భస్మమును, వివర్జయేత్‌ = వదలివేయవలెను, తతః = 
ఆ తరువాత, స్నేహపాక విధినా = న్నే హపాక విధి ప్రకారము, పచేత్‌ = పాకముచేయవలెను, 
_ తస్మిన్‌ -పచ్యమానే = ఆ పాకమగుదానియందు, తాః-సుధాభస్మశర్క-రాః = ఆ సున్నపుభస్మ 
చూర్చమును, క్షీరపాకం = శ్షీరపాకమును, శంఖనాభ్యశ్చ = శంఖనాభులను, ఆయసేపా|తే = 
ఇనుపపా[తలో, ఆగ్ని వర్ణాన్‌ -కృత్వా== ఎజ్జగా అగునట్లు కాచి, తత్‌జారాచ్చం = ఆ అచ్చ 
తార మును, కుడువమ్మాతే = పాతయందే, నిర్వాష్య == చల్చార్చి, లేన-ఏవ=చ == దానిచేతనే, 
సు-శ్చక్ట్యం == చిక్కగా, పిస్ట్వా = పిండి, (పతీవాపం దద్యాత్‌ = (పతీవాపము చేయవలెను, 
తతః=చ == ఆ తరువాతనున్నూ, దరాకక = గరిటచేత, సుతరాం = పూర్తిగా, ఘట్టయేత్‌ = 
గట్టిగా రుద్దుచు కలుపవలెను. యదా=చ = ఎప్పుడైతే, స-బా మ్రైః = ఆవిరితో గూడిన 
బుద్చుదై ః = బుడగలతో, సముద్దిషేత్‌ = పైకి పొంగునో, సాం ద్రతయాచ == చిక్కదనము 
చేత, దర్వీ = గరిట, |పలేపీ = పూయబడినట్టిది (అంటుకొనునట్టు), ' స్యాత్‌ = ఆగునో, 
తదా = ఆప్పుడు, ఏనం=ఈ పాకమును, అవతార్య = దించి, అయోఘటే = ఇనుప 
ప్యాతలో, యవరాశౌ = ధాన్యపురాశిలో, సుగు పం = కనబడకుండునట్టు, స్థాపయేత్‌ = 
ఉంచవలెను, వీషః==ఇది, మధ్యమవారః = మధ్యమక్షారము (చేయు విధము). 

తాత్హర్యము * తరువాత రెండవరోజున అచట ఉత్పాతాది వికృతులేమియు 
లేకుండుట గమనించి, సూర్యుడు రెండు బారలు ఎక్కిన తరువాత, (బాహ్మణులచే స్వస్తి 


ముప్పది తోమ్మిద వ అధ్యాయము {34 


వాచనములను చేయించి, ఆ చెట్టుయొక తూర్చు-లేక ఉత్తరమున కొనలుగల కొమ్మను 
తెగ కొట్టవలెను. 


ఇచే, పారిభ ద, పలాశ, అశ్వకర్ణ, రాజవృక్ష, మహావృక్ష, వృక్షక, ఇన్ట్ఫవృక్ష, 
వృషా, ఆస్ఫోత, సప్రచ్చదా, నక్తమాలా, తిల్వక, కదళీ, విభీతకీ, అశ్వమారక, పూతీక, 
చితక, అర్క, కాకజంఘా, అపామార్గ, ఆగ్నిమంధములను వసంతకాలమున సేకరించి, 
యవలను, నాలుగు విధములగు నీరలను_అన్నింటిని వేళ్ళు, పండ్లు, ఆకులు కొమ్మలతో 
గూడ తీసికొని ముక్కలు ముక్కలుగా చేయవలెను. వీనిని ఎక్కువ ఎండించకుండ, గాలి 
లేని స్థలమున ఒక రాతి ఫలకముపై నుంచి, మొక్క-పుచెట్టు ఖండములను సున్నపుచూర్ణమును 
కూడ ఉంచి నువ్వు కథ్టైలచే వెలిగించవలెను, ఆవి బాగుగా కాలి నిప్పు చల్చారిన పిదప 
సున్నపుదూర్ణమును తీసివేసి, దోణ ప్రమాణ కార చూర్ణమును వేయిపలముల నీటితోను, 
గోమూ తము మొదలగు మూతములు వేయి పలములతోను బాగుగా కలిపి, విశాలమైన 
వస్త్రముతో వడగట్టవలెను. అది స్వచ్భముగను, ఎజ్జగను, తీక్షముగన్కు జిగురుగను 
అగునో అపుడు ఆ ఇార్యదవమును స్వీకరించి, భస్మమును వర్టించవలెను. తరువాత దానిని 
'స్నేహపాకవిధిచే పక్యము చేయవలెను. ఆ పాకమగు దానియందు ఆ సున్నపు భస్మ 
చూర్ణమును, శీఠపాకమును, శంఖనాభులను ఇనుపపాతలో ఎజ్జగా అగునట్లు కాల్చి వేయ 
వలెను. ఆ స్వుచ్చమగు శారమును ప్మాతయందే చలార్చవలెను. దానిని చక్కగా పిండి 
(పతీవాపము చేయవలెను. తరువాత గరిటతో ఉండగ ట్టని రీతిగా పొడుచుచు కలుపవలెను, 
ఎప్పుడు ఆవిరితో గూడి బుడగలతో పెకి పొంగునో ఆపుడీ పాకమును దించి, ఇనుపపా తలో 
వప యవధాన్యపు రాశిలో సురక్షితముగ దాచవలెను. ఇది మధ్యమక్షారవిధి. 


ఎ. న్యా : నువ్వుల కథ్రైల నుపయోగించుట చేత శ్రి ఆధికమగును. 


అశ్వకర్ణ ము అనగా పిప్పల సదృశమగు గన్ఫముణ్ణమని డల్పణుని వివరణ; సర్ద 
ఖేదమని చకదత్తుడును, శాలభేదమని హారాణచం దుడును వివరించిరి, 

కోళాతకీ ( ఘోషము-బృహతృలా, అల్పభలా, పీతపుష్పా, శ్వేతపుష్పా యని 
నాలుగు విధములని డల్హణ వార్థిఖ్య. 


కార _దోణమనగా రెండు భాగములు ముష్కక భస్మము, కుటజాదిభస్మ మొక 


2| మార్చు వస్త్రముతో వడగట్టవలెనని సుుశుత మతము. 


లోహపొా[త నుపయోగించుటచే వారళకక్రి వృద్ధిపొందునని చ[కదత్తుని వ్యాఖ్య, 
“పతీవాపః” (పతీవాశే లు ఇతిక్షి ప్రే ఆవాపే పునరపర। (దవ్యపషేపః--అని డల్హ ణుని వివరణ= 
అనగా తయారై న దానియందు తిరిగి ఇతర (ద్రవ్యములను వేయుట. 


[(దవ్వదవ్యమున శ్లక్ష ముగా నుండు మరియొక [దవ్యముయొక్క- పిష్టమును చేర్చుట 
యని అరుణదత్తుని వివరణ. 


చక్రదత్తుడు జారము స్మపతీవాపము-అప్రతీవాపము ఆని రెండు విధములుగా 


132 అష్టాంగ సంగ్రహ వ్యాఖ్యానము 
తెలిపెను, ఆవాపానంతరము శక్తి వృద్ధి నొందించుటకు చేయునడి (పతీవాపము. సృప్రతీ 


వాపము పాక్యము అనబడును. ఇది తీక్షమెనది. ఆపతీవాపము మృదుపుగా "నుండి 
సంవ్యూపామము అనబడును. 

సుశుతుడును అపతీవాపము మృదువుగా నుండి సంవ్యూహిమ మనబడునని తెలి పెను. 

మృదుజారపాక విధి 
మూలము : మృదౌ శర్యారాదీన్నిర్వాపాకపనయేన్న తు పిష్టా కపేత్‌ | తీక్షేతు దన్తీ 
చి _తకలాబజ్దలికాపూతీక_పవాశతాలప,త్రీ విడన్వర్థికాశనక ఉరి హింగువచాతివిషాః 
క్ట క్షచూ్లి కృరఠతొ దగ్గాక్చ శంఖశు క్రీః పూర్వవత్‌ [పతివాపం దద్యాత్‌ । 

(హోలి వ దార ము * మృదౌ = మృదుఇారపాకమునందు, శర్శరాదీన్‌ = చూర్ణము 
మొదలగువానిని, నిర్వాహ్య = ముంచి, అపనయేత్‌ = తీయవలెను, పిష్ట్వాతు = పిష్టమునై తే, 
న-క్షి పేత్‌ = వేయదగదు, తీక్లేతు = తీకశారపాకమునందై తే, శ్లక్షచూర్దీకృతాక = మెత్తగా 
చూర్ణము చేయబడిన, ద స్తీ = చేపాళము' చితక = చితమూలము, లాజ్జలికా=పొ త్తిదురప, 
పూతీక = నెమలడుగు, (ప్రవాళ = | పవాళము, తాలపసకీ = సదాప, విడ == దీడాలవణము, 
స్వర్థికా = సర్ణజారము, కనకత్నీరీ = హేమమాక్షికము, హింగు.- ఇంగువ, వచా =వస్క 
ఆతీవిషాః = అతివస _వీనిని, దగ్గాః = కాల్చినవియగు, శంఖకు క కీ$_చ = శంఖము, ముత్యపు 
చిప్పలను, పూర్వవత్‌ = పూర్యమువలెనే, (పతీవాపం-=చద్యాత్‌ = [పతీవాపమును 'చేయవలిను. 


తాత్సర్యూయు ః మృదుజురపాకమున చూర్తము మొదలగువానిని ముంచి తీయవలెను. 
పిండి వేయగూడదు. తీక్టకారపాకమునందు. నేపాళము, చితమూలము, పొ త్తిదుంప, 
నెమలడుగు, (ప్రవాళశము, సదాప, దిడాలవణము, సర్ణశారము, హేమమాక్షికము, ఇంగుచ, 
వస, అతివస--వీనిని మెత్తగా చూర్ణించి ఆ చూర్ణమును, కాల్చిన శంఖము ముత్యపుచిప్పలను, 
పూర్వమువలెనే |ప్రతీవాపము జేయవలెను. 
యారమునకు తిరిగి శక్తి గలిగించు విధము 


మూలము :ః తొంళ్చ వ్యాధిబలతః స ప్పరాతాదూర్థ్వం పయుజ్ణోత | &ీణబలేతు బలాధా 

నార్ధం పునః కొరజలమావపేత్‌ | 

(ఏతి వదార్థము : వ్యాధిబలతః == రోగముయొక్క బలము ననుసరించి, తాంచజ= 
మధ్యమ, మృదు, తీక్షశార ములను, స స _ప్తరా తాదూర్థ్యం = వడు ర్యాతుల తర్వాత, 
(పయుజ్షోత = [పప్రయోగించవలెను. 

శీణబలే=తు = (కారము యొక్క) బలము వీణించినపుడై తే, బలాధానార్థం == 
బలమును కలిగంచుటకొరకు, పునః = తిరిగి, కారజలం = కారజలమును, ఆవపేత్‌ = పోయ 
వలెను, 


తాత్ఫర్భంయు వి రోగబలము ననుసరించి మధ్యమ, మృదు, తీక్షకారములను ఏడు 
రా!తుల తరువాత _పయోగింపవలెను, ఇజారముయొక్క- శకి తగ్గినపుడు దానికి శ క్రి కలి 
గించుటకు దానిపై కారజలమును తిరిగి పోయవలెను. 


ఎ. న్యా. వ క్షార జలమును పోసి తిరిగి పక్యము చేయవలెనని సుుశతుని మతము, 


ముప్పది తోమ్మిద వ అధ్యాయము is 


శారగుణములు 


మూలము ; తత నాతికీజ్ట్‌ నాతిమృదుః శ్వేతః శ్లక్లః స ఘః షిచ్చిలః 19౦ నఖ: 

నిర్వా ప్యోఒల్పరుగనభిష్యసీ చేతి దశజారనకిగుణాక | 

(వతివదార్థము : ; తత = ఆచట. న-అతి తీష్టః = ఎక్కువ తీక్షముగా కేకు, 
నిఅతిమృదుః = ఎక్కువ మృదువుగా లేకుండుట్క శ్వేతః = తెలుపు, శ్లక్టః = నునుపు, 
నీ ఘః == త్వరగా పనిచేయు గుణము, పిచ్చిలః = జిగురు, శిఖరీ = (పడినబొ, ఘనత్వము 
చేత) శిఖరాకారము గలదిగానుండుట,  సుఖనిర్యాహ్యః = సుఖముగా శమింపజేయునదిగా 
యుండుట, అల్పరుక్‌ = స్వల్పమగు బాధను కలిగించునదిగా నుండుట, అనభిష్యస్టీచ = 
అభిష్యన్ది కాకయుండుటయును, ఇతి== ఈ విధముగా, తారస్య = కారముయొక్యా, 
దశగుణాః = పది గుణములు (అయి ఉన్నవి). 


తాల రూము : ఎక్కువ తీక్టముగా లేకుండుట, ఎక్కువ మృదువుగాకుండుట్క 
తెలుపు నునుపు, శీఘముగా పనిచేయట, జిగురుగా నుండుట, శిఖరములు గలదిగా 
యుండుట, సుఖముగా శమింపజేయదగినదిగా యుండుట, స్వల్ప్చమగు బాధను కలిగించు 
నదిగా యుండుట, అనభిష్యన్టి అను పదియును కారము యొక్క- గుణములు. 


బి. వ్యా : తీక్టత్వమనగా నూరు అక్షరము లుచ్చరించు కాలములో దహించు శక్తి 
గలది. అట్టిది _శేష్టము. ల 

సువతమున అతి తీక్లముగాకుండుట, ఆతి మృదువుగాకుండుట, ఆతి శుక్లము 
గాకుండుట, శ్ఞళ్హ ముగా నుండుట, పిచ్చిలముగా నుండుట, అభిష్యంది, శివ (సౌమ్యముగా. 
నుండుట), శ్మీఘకారీ యను ఎనిమిదియు కారగుణములుగా చెప్పబడినవి. 


అాూరదోవములు 


ఘూలము ః దశైవ చ దోషాః | తద్యథా--అత్యుష్టోఒతిశీతోఒతి తీట్టోఒతి మృదురతి 

తనురతి ఘనో ఒతిపిచ్చిలోవినర్చి హీనౌషధో హీనపొక శ్చేతి | 

(వతి వదార్థము = దోషాః=చ = (వార ముయొక్క-) దోషములును, దళ ఏవ== 
పదియే, తత్‌-యథా == అది ఎట్టనగా:- ఆత్యుష్టః = ఎక్కువ వేడిని కలిగించుట్క అతిశీతః = 
ఎక్కువ చల్చదనమును కలిగించుట, ఆతి తీళ్లః = ఎక్కువ తీక్షముగా నుండుట, అతి 
మృదుః = ఎక్కువ మృదువుగా నుండుట, అతి తనుః = ఎక్కువ తేటగా నుండుట, ఆతి 
ఘనః = ఎక్కువ గట్టిగా నుండుట, ఆతి పిచ్చిలః = ఎక్కువ జిగుగుగా యుండుట 
'విసర్పీ = వ్యాపించు స్వభావము గలిగియుండుట, హీనౌషధః = జొషధహీనమై యుండుట, 
హీనపాకః = పాకము సరిగా కానట్టిది, ఇతి = అని, 


తాళ్ళర్భంయు : ఎక్కువ వేడిని, ఎక్కువ చల్చదనమును కలిగించుట, ఎక్కువ 
తీక్షముగా నుండుట, ఎక్కువ మృదువుగా, ఎక్కువ తేటగా, ఎక్కువ గట్టిగా ఎక్కువ 
జిగురుగా యుండుట, వ్యాపించు స్వభావము కలిగియుండుట, జౌషధహేనమై యుండుట్న. 
సరిగా పాకము కాకుండుట అను పదియు ఇకారమునకు దోషములు, 
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జారకర్శయందు పయు క్త సాధనములు 
మూలము ; తత కొరకర్మణ్యుపహరేత్‌ పిచువ ర్తిశలాకాద ర్వక్ణాలికా ఘృతమధుశు క్రతు 
షోదకమస్తు కీరోదకశీత ప దేహ శయనాననాదీని । 

(వళి వదార్థము ; తత == అచట, వారకర్మ ణి = ఇకార కర్మయందు, పిచు = దూది, 
వర్రి=వత్తి, శలాకా= శలాక, దర్వీ=గరిట, అజ్ఞాలికా = చిన్నమూష, ఘృత = నేయి, 
మధు = తేనె, కు క్త ==శుక్తము, తుషోదక == బియ్యపు కడుగు, మస్తు = సెరుగుమీది తేట, 
శీర = పాలు, ఉదక = నీరు, శీత పదేహ = చల్లనిపట్టులు, శయన = పరుండుటకు సాధనము, 
ఆసన-ఆదీని = కూర్చుండుటకు సాధనములు మున్నగువానిని, ఉపహరేత్‌ = సమకూర్చు 
కొనవలెను, 

శారకర్భ్శ విధి 
మూలము : అథ కొరార్హ స్యోపవిష్టస్య సంవిషన్య వాప్త పరిచారక గృహీతన్య వ్యాధి 
జృీత్వావలిఖ్య పచ్చ్భాయ వా పిచుప్తోతాన్యతరావగుణీతయా శలాకయా జరం 
పాఠయేక్‌ | తతో మాతాళతము పేకేత । 

(పోతి వదార్థము ఏ; ఆధ =తరువాత, ఉపవిష్టస్య-వా = కూర్చొనియున్నట్టి గాని, 
సంవిష్టస్య= పరుండియున్నట్టి, ఆ_ప్త-పరిచారక - గృహీతస్య = ఆపులై నవారిచేత, పరి 
చారకులచేత పట్టుకొనబడినట్టియ, _ కారార్హస్య == ఇారకర్మకు అర్హుడైన వానిమొక్క, 
వ్యాధిం = వ్యాధి గల (పదేశమును, ఛిత్వా= ఛేదించి, అవలిఖ్యవా = గీకివాని, (పచ్చాయవా 
=కప్పిగాని, పిచు =దూది, పోత == వస్త్రము, అన్యతర =వఏనిలో నొకదానిచే, అవ 
గుణ్ధితయా = చుట్టబడిన, శలాకయా =శలాకచేత, కారం ==త్తారమును, పాతయేత్‌ = 
వేయవలెను, తతః = ఆ తరువాత, మాతాశ తర = నూరు మాతల కాలము, ఉపేశకేత = 
ఊరకుండ వలెను. 

వ_్హ్మరోగములందు జూరకర్మ విధి 
మూలము : వర్త్మ రోగే తు నిర్చుజ్య వర్త్మనీ పిచునామధూచ్చిక్షేన వా కృష్ణభాగం 

(పచ్భాద్య పద్మప్మతతనుః కారలేపః | 

(బతి నదార్థము * వర్మరోగే తు=కనురెవ్పల వ్యాధులందై తే, వర్మనీ = 
రెప్పలను, నిర్భుజ్య = విరిచి, కృష్ణభాగం == నల్పగుడ్డును, పిచునా = దూదిచేత, వా ==లేక్క ' 
మధూచ్చిషేన = తేనె మైనముచేత, |పచ్చాద్య = కప్పి, పద్మపష్మత తనుః = తామరాకు అంత 
పలుచగా, కొరలేపః = కారమును లేపము చేయుట (తగును). 

తౌత్సర్యము : కనురెప్పల వ్యాధులందు, రెప్పలను విరిచి, నల్పగుడ్డుకు హాని కలుగ 
కుండ దూది లేక తేనె మైనముతో కప్పి, తామర ఆకు అంత పలుచగా ఇజారమును వ్యాధిగల 
(పదేశముపై లేపము చేయవలెను, 

నాసా రోగములందు తారకర్శ విధి 


మూలము : (ఘాణజేషు త్వర్శోఒర్చుదా దేష్వాది త్యాఖిముఖసో్యోన్నమయ్య నాసికా 
ముపేజ్యాళ్చ పజ్బాశన్నాాతాః | 
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(వతివదార్థిము = |ఘాణజేషు = నాసికయందు జనించిన, ఆర్మో-అర్బుదాదిష-తు = 
అర్శస్సు, ఆర్బుదము మొదలగు వ్యాధులందై తే, ఆదిత్యాభిముఖస్య = సూర్యుని కెదురుగా 
కూర్చున్న వానికి, నాసికాం = ముక్కును, ఉన్నమయ్య = పెకెత్తి, (ఇారలేపః కార్యః == 
శారలేపము చేయదగినది), పజ్బాశన్మాతాః-చ = ఏబది మా తల కాలమున్నూ, (ఊశే ఎబత్యైః 
ఊరకుండదగినవి). 


తాత్సృర్యము * నాసికయందు జనించిన అఆర్శస్సు, అర్బుదము మొదలగు వ్యాధు 
లలో, రోగిని సూర్యుని కెదురుగా కూర్చుండజేసి, ముక్కును పెకెత్తి, కారమును లేపము 
చేసిన పిదప ఏబది మ్మాతలకాలము ఊరకుండవలెను. 

కర్ణే రోగములందు జారకర్శ విది 

మూలము : తద్యచోం[తజేషు । 

(నతి నదార్థము న శో తజేషు= కర్ణవ్యాధులందు, తత్‌-వత్‌ = ఆదే విధముగ 
(శారకర్మ చేయవలెను). 

తాత్ళర్ళంము ఎ కర్ణవ్యాధులలో గూడ తారకర్మ పై విధముగానే చేయవలెను, 


గుదార్భస్సునందు జూరళర్మ విధీ 

మూలము : గుదార్శన్సు పాణినా య న్లిద్వారం పిధాయ ధారయేన్యా(తాశత మేవ | 

(వతి నదార్థము న గుదార్శన్సు= గుదమునందలి అర్మోవ్యాధియందు, యమన 
ద్వారం = యంత్రము యొక్క. ద్వారమును, పాణినా = అరచేతితో, పిధాయ జ అడ్డగించి, 
(కారమును (పయోగించిన తరువాత), మ్మాతాశతం-ఏవ = నూరు మాత్రల కాలమే, 
ధారయేత్‌ == ధరింపజేయవలెను (శారమును ఉంచవలెను) 

తొత్గర్యమయ : గుదార్శస్సులో యంతద్వారమును ఆరచేతితో మూసి జురమును 
నూరు మ్మాతలకాలము అచట యుండునట్టు చేయవలెను. 


ఆూరకళ్యానంతర విధి 
మూలము ౩ తతః (పమారనేన _పమృజ్యకతిరం సమ్యగగమవేక్య నిర్యాపయేతు ర్విర్యాధు 
భ్యాం శు Pore | న. nee MC లో 
హ్యాక్‌ |! అభిష్యన్టీని భోజ్యాని క్లేదనాయ చ | స్థిరమూలత్వాత్తు యదిక్షారదగ్గం 
న విశీర్యతే తతో ధాన్యామ్లవీజమధుయప్టికా యుకై శ్తీరైరాలేపయెత్సు వర్ణ శకి 
యుతైర్వా (తివృద్విలబ్ల సారవద్భిర్వామాలతీ “వృషాప్కోల నిమృస్పోతపటోలీఠర 
వీరప త్రక్వా ధేనవిణపాళనమ్‌ ! వషామేవ చ కల్యక్వాథేసిద్ధం నర్చిస్తైలం 
వారోపణమ్‌ ! నాగపుషు మజ్జోషాచన్గన తిలపర్థికాను వా! యథావ్యాధి దోషం 
చవిణముపక9 మేత్ర్‌ | తిలాఃన యష్టమధుకాః రోపజేచాస్యపూజితా। 1 
(వళి వదార్థము ; తతః = తరువాత, (ప్రమార్జనేన = పమార్జనముచేత, శూరం = 
తారమును, _పమృజ్య = తుడిచివేసి, సమ్యగ్గగ్గం = బాగుగా దగ్గమగుటను, అవేక్ష్య = 
గమనించి, సర్పిః=మధుభ్యాం== నేయి, తేనెలచేత, శుక = ఆరనాళము తుషోదక = 
బియ్యపుకడుగు, మస్తు = పెరుగుమీది తేట, శ్నీరాదిభిః-చ = పాలు మొదలగు వానిచేతనుు 
నిర్వాపయేత్‌ = కడుగవలెను, 
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తతఃపరం = ఆ తరువాత, స-ఘృతైః = నేతితో గూడినట్టి, శీత్రమధురై $= శీతల, 
మధుర ద్రవ్యములచే, (పదిహ్యాత్‌ == పట్టు వేయవలెను, క్షేదనాయ_చ = క్లేదనము కొరకును, 
అభిష్యస్టీని భోజ్యాని = ఆభిష్యందికరములగు భోజనములను, భోజ్యాని = భుజింపజేయవలెను. 
| యది = ఒకవేళ, జారదగ్గం=తు = = వారముచే కాల్చబడినదై తే, స్థిర మూలత్వాత్‌ == 
మూలము స్థిరముగా శంక. నవిశీర్యతే = విడివడదో, తతః = అప్పుడు, ధాన్యాష్ట 
“dీజ— ధాన్యామ్షమున అడుగున నుండు పదార్థము, ఘధుయష్టికా యుక్షైః = యష్టిమధుక ముతో 
. గూడినవి, వాజులేకః సువర్ణత్షీరీయుత్తై ॥ = స్వర్దక్షీరితో గూడిన, తిల శై నువ్వులచేత, ఆలేప 
యేత్‌ = లేపనము చేయవలెను, (తీవృత్‌ = తెగడు విలజ్ఞ == వాయు విడంగ ము, సారివాదిఖిః 
== సుగంధిపాల మొదలగువానితో, వా==కాని, మం = జాజి వృష = అడ్డసరము, 
అంకోల ==ఊఈడుగు, నిమృ=వేపం ఆస్ఫోత == విష్ణ్టుకాంతము, పటోలీ = చేదుపొట్ట, 
కరవీర = గన్నేరు (వీనియొక్క_); పతక్వాధేన == ఆకుల కషాయము చేత, [వణ 
(పఇాళనమ్‌ = |వ్రణములను కడుగుట, (కుర్వోత = చేయవలెను). 
ఏషాం-ఏవ = వీనియొక్య యే, కల్క-క్వొాథే== కల్య-కషాయమునందు, సిద్ధం == 
తయారుచేయబడిన, సర్పిః-తై లం-వా =నేయి లేక తై లము, రోపణం == [(పణమును 
మానుపుటకు (ఉపయోగింపవలెను), వా=లేక, నాగపుష్పా == నాగపుష్ప, మజ్టిష్టా = 
మీంజివ్ట, చన్గన'= చందనము, తిలపర్ణికాసు == తిలపర్డికా - (వీన్‌తో సిద్ధము చేయబడిన 
'శుతము లేక తైలమును ఉపయోగింపవలెను). 
5 వణం = [వణమును, యథా వ్యాధి దోషం == వ్యాధి, దోషము ననుసరించి, ఉపక 
' మేత్‌ == చికిత్సింపవలెను. 
అస్య-రోప పణే = ఈ _వణమును మానుటయందు, స-యష్టి మధుకాః = యష్టి 
మధుకముతో గూడినట్టి, తిలాః = నువ్వులు, పూజితాః = (శేష్టమైనవిగా చెప్పబడినవి, 
తాత్సృర్యూము ఎ తరువాత (నియమిత కాలమునకు పిదప), ఆ ఇజారమును తుడిచివేసి, 
వ్యాధిగల |పదేశము బాగుగా దగ్ధమగుటను గమనించి, ఘృతము, మధు, ఆరనాళము, 
-వీయ్యపు: కడుగు, పెరుగుమీది తేట, పాలు మొదలగువానిచే _పక్షాశనము చేయవలెను. 
'ఆ'పెన' శీత మధుర (ద్రవ్యములను: నేతితో కలిపి పట్టు వేయవలెను: శరీరమున క్షదనము 
కలుగుటకై. అభిష్యందకర భోజనములను తిసిపింపవలెను. 
ఒకవేళ మూలము స్థిరముగా నుండుటచే క్షార దగ్ధమైనచోట వ్యాధి శమించకున్నచో 
ఖా న్యామ్టము, యసష్టిమధుకము, స్వర్హత్షీరీ ముదర వాతో నువ్వులను నూరి అచట లేపము 
చేయవరిను.. ఇంకను తెగడ్య్క.. వాయు విడంగము, సుగంధిపాల మొదలగువానితో' గాని, లేక 
జాజి, అడ్డసరము, ఊడుగు, వేప, వష్ట్రక్రాంతము; చేదుపొట్ట, గన్నేరు వీని ఆకుల 
కోషాయముతో గాని (వ్రణ[ప్రశాళన చేయవలెను. వీనిచే సిద్ధము చేయబడిన ఘృతము లేక 
తైలములను ఉపయోగింపవలెను. లేక నాగపుష్పా, మంజిష్ట, చందనము, తిలపర్జికలతో 
సిద్ధము చేయబడిన ఘృత, త్రై లములను ఉపయోగింపవలెను. 
i వణమును వ్యాధి-దోషముల ననుసరించి చికిత్స చేయవలెను; [వణరోపణమున యని 
నుధుకముతో గూడిన నువ్వులు (్రేవ్షమైనవిగా చెప్పబడినవి. 
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జార సమ్యగ్షగ్గ లతణములు 
మూలము: తత పక్వజామృవ నంకాశ మవసన్న మీషద్యథాన్వవికారోపశానౌ చ 
సమ్యగ్గగ్గం భవతి | 
(వతి వదార్థము ఎ తత =ఆ |వణమునందుు పక్యజామృవసంకాళం = నేరేడు 
పండువలె నల్దనగుట, ఈషత్‌ = కొద్దిగా, అవసన్నం = |కుంగుట, యథాస్వ-వికార=ఉ ప 
శానా =తన వికారము శమించుటయు (జరిగినచో), సమ్యగ్దగ్ధమ్‌ = బాగుగా దగ్గమైనట్టు, 
భవతి = ఆగునుః 


తౌత్సర్యుము ; ఇారకర్మ బాగుగా జరిగినపుడు (వణముగల స్థానము నేరేడుపండు 
వలె నల్పనగుట, కొంచెము (కుంగినట్టుండుట, అచటగల వికారము శమించుటయు అగును, 

టి. న్యా. 2 వ్యాధిగల (ప్రదేశము కృష్ణవర్ణము నొందిన సమ్యగ్దగ్గమెనట్టు తెలియ 
వలెనని సుతుని వచనము. 


జార దుర్దగ్గ లక్షణములు 
మూలము : తద్విపర్యయేణ తోదకణూజాడా్యదిశ్చ దుర్గగ్గం । త త్రపునః పాతయేక్‌ | 
(వతి వదార్థము ; ; తత్‌ - విపర్యయేణ == పై జెప్పిన లక్షణములు లేనపుడు, తోద= 
నొప్పి, కణ్బూ = దరద, జాడ్య = మొద్దు బారినట్టుండుట, ఆదిశ్చ = మొదలగువానిచేనున్నూ, 
దుర్దగ్ధం = సరిగా దగ్గము కొనిది (అగును) త|త్ర=ఆ [వణమునందు, Se 
పాఠయేక్‌ = కారమును (పయోగింపవలెను. 


తొత్సర్యూము ! పై జెప్పిన లక్షణములు లేక నొప్పి, దురద, మొద్దుబారి నట్టుండుట 
మొదలగు లక్షణములున్నచో, దానిని దుర్చగ్గముగా తెలిసికొని, తిరిగి జార పయోగము 
చేయవలెను, 


తా రాతిదగ్ద లతకణములు 


మూలము :ః ఊషాదాహరాగళోఫ జ్వ రపాకవినర్పశిరోరోగ వాతపిత్తకోవై రతిదగ్గమ్‌ | 

(వతి వదార్థము ; ఊషా = వేదనతో గూడిన మంట, దాహ:=మంట్క రాగ = 
ఎరుపు, శోఫ==వాపు, జ్వర ==జ్టురము, పాక == పుండగుట, విసర్ప == విసర్పవ్యాధి 
కలుగుట, శిరోరోగ = శిరోరోగము , వాత-పిత్త కోపెః =వాత, పిత్త |పకోపములచేతను, 
అతి దగ్ధమ్‌ = ఎక్కవగా దగ్ధమగుటను (తెలిసికొనవలెను). 

తొత్చృర్యూము : కారకర్మ చేసిన స్థలమున వేదనతోగూడిన మంట, మంటపుట్టుట, 
ఎరుపు వర్ణము, వాపు కలుగుట, జ్వరము, పుండగుట, విసర్పము, శిరోరోగము గలుగుట, 
వాత, పిత్త దోషముల [పకోప లక్షణములును కలిగినచో ఆతి దగ్ధమైనట్లు' తెలియవలెను, 


తా రాతిదగ్గ మున గబుగు వికారములు 


మూలము : అపిచ। న్నేశేఒతియోగాద్వ ర్మ నిర్ఫేదనేన్షిియ,భంళః | ఘాణే నాసావంళ 
తరుణాస్థిదరణం నంకోచోగన్గాఖా నం చ! తద్వచో[తాజిష్యపీ చ యథాన్వం 
వ్యాపఠ్‌ 1 గుదే విణ్యూత్రరో ధోఒరీసారః పుంస్తోపఘాతో గుదవిధారణాచ్చ 
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మృత్వుర్వా నర్మదా వా ళోఫ తోదవేదనా,ససావాః | కకృనూ(తవాతవిధార్మణా 

ళక్తిర్వా ।! తమతి పవుత్తమాశు పూర్వో క్రెరేవ నిర్వాపతైః పునః పునర్నిర్వాప 

యేత్‌ ! అతశ్చ దాహ్యమతిపమాణం న సకృడేవ దహేదితి | 

(వతి వదార్థయు : అపి చ==ఇంకను, న్నేతే=కంటియందు, ఆతి యోగాత్‌ = 
- ఇకారకర్మ ఎక్కువగా జరిగినచో, వర్మ నిర్భేదన = కనురెప్పలు పగిలినట్టగుట, ఇందియ 


1భంళః = న్మేతేండ్రియము నశించుట (కలుగును). 


[ఘాణే == ముక్కు నందు (శారకర్మ ఎక్కువగా జకిగినచో), నాసావంశ తరుణాస్థి 
దరణం = నాసికయందలి తరుణాస్థి చీలుట, సంకోచః = ముడుచుకొనిపోవుట, గ న్థాజ్ఞానం చ 
' గంధ [గహణ శక్తి నశించుటయు (కలుగును). 


తద్వత్‌ == అటులనే,  |క్రో!తాదిమ-అఆపి-చ = చెవి మొదలగువాని యందును, 
యథాస్వం = తదనుగుణముగా, వ్యాపత్‌ = విశేషమగు బాధలు (కలుగును). 


గుదే = గుదమునందు (జారకర్న ఎక్కువగా జరిగినచో), విట్‌-మ్మూత-రోధః = 

వురీష మూూతములు అడ్డగింపబడుట, అతీసారః == ఆతిసారము, పుంసో ఇపఘాతః.= 

పుంస్త్వము కోల్పోవుట, గుడ విదారణాత్‌-చ = గుదము చీలుటచేతను, మృత్యుఃవా = 

_ మరణముగాని, సర్వదా = ఎల్లపుడు, కోఫ = వాపు, తోద = నొప్పి, వేదనా = బాధ, 

+ [సావాకి == సావములు (కలుగును). వా = లేక, శకృత్‌ మూ త-వాత-విధారణంఅశ క్రిః = 
పురీషము, మూత్రము, వాయువులను నిలుపునట్టి శ క్తి లేకపోవుట (కలుగును). 


ఆతి పవృ త్రం = ఎక్కువగా [పయోగింపబడిన, తం--ఆ కార [(పయోగమును, 
-పూర్వోక్తైః = ఇంతకుముందు. చెప్పబడిన, నిర్వాపజై ః-ఏవ = ఉపశమన (కియలచేతనే, 
పునఃపునః == మరల మరల, నిర్వాపయేత్‌ = శమింపజేయవలెప. అతః చ = అందు 
వలననే, దాహ్యం = ఇారముచే దహింపదగినదానిని, సకృత్‌-ఏవ == ఒక్క-మారే, ఆతి 
[ప్రమాణం == ఎక్కువగా, న-దహేత్‌ == కాల్చ్బరాదు. ఇతి == అని (భావము). 


yతౌత్సర్మంయు : కన్నుపై ఎక్కువగా శారకర్మ చేసినచో కనురెప్పలు పగిలినట్టగుట, 
నే|లేందియళ క్రి నశించుటయు; ముక్కులో అయినచో తరుణాస్థి నశించుట, ముడుచుకొని 
పోవుట, (మాణ[గ హణ శక్తి నించుటయు; - ఇస్ర చెవి మొద: గువానియందును ఇం్యదియ 
(గ హణశ క్తి నశిచుటయు, ఇతరములగు వాధలును కలుగును. గుదమునందె నచో మల 
మూతము లడ్డ గింపబడుట, అతీసారము, పుం _స్వనాళ నమును కలుగును, “గుదము చీల్చ 
బడినచో మరణము కలుగవచ్చును, లేక ఎల్లప్పుడు వాపు, నొప్పి, [సావములు కలుగును, 
లేక-వాత మూత, పురీషములను నిలుపుళ క్తి నశించును. 


కూర ముయొక్క [ప్రయోగము ఆధికమైనపుకు కలుగు ఉప దవములను ఇంతకు 
పూర్వము చెప్పబడిన .ఉపళమన [క్రియలచే శమింపజే యవలెను. శారకర్మ చేయునపుడు 
_ ఎక్కువ కారమును |పయోగింపరాదని తెలియవలెను, 


ఎ వ్యా, : .ఇారము తన వేగమువలన శరీరమున పీల్చుచున్నట్టు, పీడించుచున్నట్టు 


మువ్పది.తొమ్మిదవ అధ్యాయము 1కీరీ: 


ఉండును. శరీరము నందంతట వ్యాపించి దోషములను సమూలముగ వెడలించును. ఇట్లు తన 
కృత్యమును నిర్వర్తించి, రోగము నశించగానే, స్వయముగా శమనమును చెందును అని 
అష్టాంగ హృదయమున క్షార కృత్యము తెలుపబడినది. 
మూలము : భవంతి దబా తః-- 
ల్లో. అమో హి శీతః న్పర్శేన జొరస్తేనోపనంహితః | 

యాత్యాశు స్వాదుతాం తస్మ్కాద మై నిర్వాపయే త్తరామ్‌ ॥ 

జ్వరాతిసారతృణ్కోహ మూర్చా హృద్వేదనార్తిఖిః । 

కకం దహత్యగ్నిరివ శరిరం కొర వి|భమిః ॥ 

పాయయేతాతియోగేఒత సం కీఘంన ఘృతం దధి | 

నగుడం వా దధిసరం తైలం వానసితోపలమ్‌ ॥ 

ధా(కతీ ఫల క పిత్తాన్లు దాడిమ స్వరనసే ఘృతమ్‌ | 

ద్విగుణే సాధితం పానసేకైః టొరాతి రుగ్దరమ్‌ ॥ 

దాడిమామలకా(మాత కపిత్సకరమర్డకాన్‌ | 

ఆ_మాచ్చ మాతులుజ్లాచ్చ రనం మృదగ్నినా పబేత్‌ ॥ 

తతోఒతి వృ త్తకొరాయ దద్యా న్యా(తాం యథాబలమ్‌ | 

తారో నివర్తతే తేన [ప్రసాదం త్వక్‌ చ గచ్చతి | 

శోతాతి (పవృణితౌ తు బాహ్యా న్తః శిశిరో విధిః ॥ 


ఇతి శొరవిధిర్నా మైకోన చత్వారింళోజధ్యాయః ॥ . 
(వతి వదార్థియ + అన్లుః = అమ్సముః స్పర్మేన = స్పర్శచేత, శీఈ-హి = చల్ప 
నైనది గదా! తేన = అట్టి ఆవముచేత, ఉపసంపాతః = కూడిన, శారః = కారము, ఆవ = 
శ్రీ ఘముగా, స్వాదుతాం = మధురత్వమును, యాతి = పొందును. తస్మాత్‌ = ఆందువలన, 
అమైః = అమ్టములగు పదార్థములచేత, నిర్వాపయే త్తరామ్‌ == మిక్కిలి బాగుగా చల్తార్ప 
ల య వ అవా ౧ 
వలెను. 


జ్వరః = జ్వరము, అతిసార = అతిసారము, తృట్‌ = దప్పిక, మోహ = మోహము, 
మూర్చా = మూర్చ, హృత్‌.వేదనా = హృదయమునందు బాధ, అఆర్రిభిః = బాధలచేత, 
శార విభమః = జారకర్మ యందలి విభమము, అగ్నిః = అగ్ని, కక్షం ఇవ = శరీరమును, 
దహతి = దహింపజేయును. 


అతః = అందువలన, అతియోగే = శారాతీయోగమున, తంజఆ రోగిని, శ్మీఘం = 
త్వరగా, స-ఘృతం == నేతితోగూడిన, దధి = పెరుగును, వా==లేక, సగుడం = బెల్హముతో 
గూడిన, దధిసరం = పెరుగుమీది తేట గాని, స=సీతోపలమ్‌ = కలకండతో గూడిన, తై లం- 
వా = తైలమునుగాని, పాయయేత్‌ == తాగించవలెను. 


ధా|తీఫల = ఉసిరికపండ్డు, కపిత్థ = వెలగ పండ్లు, దాడి మాను = దానిమ్మ, స్వరసే = 
స్వఠసమునందు, సాధితం = సిద్ధము చేయబడిన, ద్విగుణే*ఘృతం = రెండు రెట్ల నేయిని, 
పాన = త్రాగించుట, సేకైః = తడుపుట చేతను, తార-అతి-రుక్‌ హరం = ఆతి శారకర్మ 


(40 అష్టాంగ నంగ్రహ వ్యోథ్యోనీము 
వలన కలిగిన బాధలను పోగొట్టునది (అగును) 


దొడీను = దానిమ్మ, అమలక = ఉసీరీక, ఆ[మాత = మామిడి, కపిత్థ = వెలగ, 
కర మర్గకాత్‌ = కరమర్గక ము-వీనినుండి; ఆ|మాత్‌ -చ = మామిడిపండు నుండియు, మాతు 
లుంగాత్‌=చీ = మాదీఫలమునుండియు (తీసిన), రసం = రసమును, _ మృదు-అగ్నినా = 
మందాగ్నితో, పచేత్‌ = వండవలెను, 


తతః = ఆ తరువాత, యథాబలం == బిలము ననుసరించి, మాతాం = [పనూణమును, 
అతి వృ శ్ర-క్షెరాయ = అధిక ఇారకర్మ జరిగినవానికి, దద్యాత్‌ = ఇవ్వవలెను, తేన = దాని 
చేత, కారః = క్షారము (యొక్క మంట), నివర్తతే =శమించును. త్వక్‌-చ = చర్మ 
మున్నూ, |పసాదం = స్వచృతను, గచ్చతి= పొందును. కోణిత_అతిం[ప్రవృతొ=తు = 
ర క్రము అధికముగా (స్రవించినపుడై తే, బాహ్య--అంతః = లోపల-బయట, శిశిరఃంవిధిః = 
కీతలో పరారముల [క్రమము (చేయవలెను). 


కాళ్ళర్యము + అన్టురసము స్పర్శచే చర్చినై నది గదా! అట్టి అవ్హముతో కలిసినచో 
వారముల శీఘ్రముగా మధురత్వమును బొందును. అందుచే శారాతియోగమున అన్హుపదార్థము 
నుపయోగించి ళమింపజేయవలెను. 


జ్వరము, అతిసారము, దప్పిక, మోహము, మూర్చ, హృదయబాధలును ఇంతీ 
యోగమున కలుగును. వీనియందు నేతితో గూడిన పెరుగు లేక బెర్హిమును పెరుగుమీద 
తేటతోగాని, కలకండతో గలిపీన తై లమునుగాని | తాగించ వలెను, 


ఉసిరికపండ్లు, వెలగ పండ్లు, దానిమ్మ సండ్లు. ఏని రసమునకు రెండింతలు ఘృతమును 
గలిపి [త్రాగించవలెను. దానిమ్మ, ఉసిరిక, మామిడి, వెలగ, కరమర్దకము, వీనిని మామిడి 
సండు రసము, మాదీ ఫలరసముతో మృద్యగ్ని పై పాకముచేసి, బల-మా|త్రా-|పమాణము 
ననుసరించి ఇవ్వవలెను, దీనివలన వషారముచే గలుగు దాహము శమించును, చర్మమునకు 
పసాదత్వము గలుగును, 


అధీక ర క్త స్రావము అయినపుడు లోనికి శీతల పదార్థ ముల నిచ్చి బాహ్యముగ 
శీత ల్రోపచారములను చేయవలెను, 


అస్టాంగ సంగహ వ్యాఖ్యానము 


నలుబదియవ అధ్యాయము 


మూలము : అథాతోఒగ్ని కర్మ విధి మధ్యాయం వ్యాథాకిసాక్రిమః 
ఇతిహ సాహు ర్యాతేయాదయో మహర్షయః | 
(పతి వదార్డము : అథ == అటు తరువాత, అతః = ఇందువలన (శారవిధి ఆధ్యాయా 
నంతరము), అగ్ని -కర్మ విధిమధ్యాయం = అగ్నికర్మను గురించి తెలిపెడు అధ్యాయమును, 
వ్యాఖ్యాస్యామః = వివరించెదము. ఆ త్రేయాదయో మహర్షయః = ఆ తేయాది మహర్షులు 
ఇతి వహ = ఈ విధముగా, ఆహుస్మ = పలికిరి, 


తాత్ళర్మ్భ్రంయు * తారవిధి అధ్యాయము తరువాత అగ్నికర్మను గూర్చి తెలుపునట్టి 
అగ్నికర్మవిధి ఆధ్యాయమును వివరించెదమని ఆకేయాది మహర్షులు పలికిరి. 


వి, వ్యా, ఎ “అగ్నినా కృతం యతర్మ”, “అగ్నేః సంబంధి చా యత్కర్మ” 

తదగ్నికర్మ ఆని డల్తృణుడి వివరణ. 
జారముకంచె అగ్నికర్మయొక్క | శేస్టత 

మూలము ః అగ్నిః టెరాదపి గరియానొషధళస్తటొరై రసిద్దానాం తద్గాహనిద్ధే రపృనర్శ 

వాచ్చ! 

(వతి నదార్హము 2 జొషధ = జొషధములవలన, శస్త్ర = శ స్త్రములవలన, జార 8 = 
కారములవలన, అసిద్ధానాం = సాధ్యముగానట్టి వ్యాధులు, తత్‌ -దాహసిద్ధేః = అట్టి అగ్ని 
కర్మచే శమించుట వలనను, అపునర్భవాత్‌=చ =తీరిగి ఆ వ్యాధులు పుట్టకుండుట వలనను, 
అగ్నిః = అగ్నికర్మ, మైరాదపి = జారముకంచెను, గరీయాన్‌ = గొప్పది 


తాత్సర్యోము ౨ కొషధ, శస్త్ర, కూర కర్మలచే సా ధ్యముగానట్టి వ్యాధులు అగ్ని 
కర్మచే సాధ్యమగుట చేతను, తిరిగి పుట్టకుండు టచేతను, అగ్నికర్మ వారకర్మకంటె శ్రేష్ట 
మెనది. 


శళిలేఖ : బొాషధములకంటె కారము గ్రేక్షమైనదైె నను, శారముకంచె అగ్ని గొప్పది. 
అగ్నికర్య్మ త్వక్‌ మొదలగువానియందు చేయబడును. 


వి, వ్యా, ౩ కర్మ లందేగాని గుణములందు క్షారముకంటె ఆగ్నికర్మకు (శేష్టత్వము 
లేదని డల్హ ణుని వివరణ. జొషధసాధ్యముగాని రోగములకు శ స్ర్రకర్మయు, దానికి సాధ్యము 
గాని రోగములకు ఇారకర్మయు, దానికిని సాధ్యముగానిచో అగ్నికర్మయు చెయవలెను, 
అందువలన అగ్నికర్మ బలీయమైనది. కాల్చబడిన వృశాదులు తిరిగి ఓగిరించనట్టు, అగ్ని 


కల్తీ అష్టాంగ నం(గ్రహ వ్యాఖ్యానము 
కర్మ చేయబడిన వ్యాధులు తిరిగి జనించకుండును. 
అగ్నికర్మ చేయదగు స్థానములు 
ఛి 
మూలము : తత్రాగ్నితర్మ త్వచి మాంసే సిరాస్నాయు నన్ధ్యస్థిష చ ప్రయుజ్యతే | 
(Se వదార్థము : తృత = అందు, అగ్నికర్మ = అగ్నికర్మ, త్వచి= చర్మము 


నందు, మాం సే = మాంసమునందు, సిరా-స్నాయు-సన్గ్థి-అస్థిష_చ = సిరలు, స్నాయువులు, 
సంధులు, అస్థులందును, (పయుజ్యతే = (పయోగించ బడును, 


తాత్ఫర్భంయు * చర్మము, మాంసము, సిరలు, స్నాయువులు, సంధులు, అస్టులు-- 
వీనియందు అగ్నికర్మ చేయబడును. 

చర్భముపై అగ్ని కర్మ చేయదగు వ్యాధులు, అందుకు సాధనములు 
మూలము: తత-మళతిలకాలక చర్ముకీల సరుక్‌ న్తబ్ద (పమ్హానాజ్లాధిష్యనాధి మన శిరో భూ 

శంఖ లలాట రుజార్డితేషు నూర్యకాంత పిప్పల్యజా శకృద్‌ గోదంత శరశళలాకాథి స్వ 

గాహో యథాన్వమభిష్యన్దాదిషు తు (భూ శంఖ లలాట దేశేషు | 

(వతి వదార్థము ఎ తత ==అందు, మశజమశళరోగమున, తిలకాలక = తిలకాలక 
రోగ మున, చర్మకీల = చర్మకీల రోగమున, స-రుక్‌ - స్తబ్ధ-| పమ్హాన. అజ్ఞ =నొప్పితో 
గూడినట్టి, _సఖ్లముగా నుండునట్టి, వాడిపోయినట్టున్న శరీర భాగములందు; _ అభిష్యన్ల- 
అధిమంథ = అభిష్యంద, ఆథిమంథములను నేతరోగములందు, శిరో భూ- శంఖ-లలాట 
రుజ-అర్టితేషు =తల, కనుబొమలు, కణతలు, నుదురు-వీని నొప్పులందు, అర్జిత వ్యాధి 
యందు, సూర్యకాంత = సూర్యకాంతమను మణీ, పిప్పలీ = పిప్పళ్ళు, అజాశ కృత్‌ == మేక 
ఫపెంటిక, గోద_న = ఆవుయొక్క దంతము, శర = బాణము, శలాకాభిః = శలాకలు- వీనిచేత, 
యథాస్వం = తగినవానిచే, అభిష్యన్చాదిషు = పై జెప్పిన ఆభిష్యందాది రోగములందు, 
[భూ-శంఖ=ల లాటదే శేషు =కనుబొమలు, కణతలు, నుదురు అనుచోట్ల, త్యగ్గాహః pane 
చర్మముపై అగ్నికర్మ (కర్తవ్యః = చేయదగినది). 


తొత్సర్య్భము 2 మళ, తిలకాలక, చర్మకీలరోగములందును, కరీరాంగ ములు బాధతో 
గూడినపుడును, సన్ధిములై యున్నపుడును, వాడినట్టుగా నున్నపుడును, అభిష్యంద-అధి 
మంథములను నేతవ్యాధులందును, శిరస్సు, కనుబొమలు, కణతలు, నుదురు=వీనియందు 
నొప్పులున్నపుడు, అర్జితవ్యాధియందును, చర్మముపై అగ్నికర్మ చేయవలెను. అందులకు 
సూర్యకాంతమణి, పిప్పళ్ళు, మేక పెంటికలు, గోదంతము, శరము, ళలాక ఉపయోగించును. 
వీనిలో ఏ ఏ వ్యాధికేది ఉపయోగించునో దాని నుపయోగించి, పైన. చెప్పన అభిష్యందాది 
రోగములందు, కనుబొమలు, కణతలు, నుదురుల పై గల చర్మము పై అగ్నికర్మ చేయ 
వలెను. 


ఎ. న్యా. 2 వర్త్మ రోగములందు దృష్టిని ఆర్దగిమగు లత్తుకచే మూసి, రెప్పలందలి 
రోమ. కూపములందు అగ్నికర్మ చేయవలెనని సుశ్రుతుడు తెలిపెను. శంఖ |పదేశమనగా 
(భూ-కర్షమధ్య_ప్రదేశము-కణత,. అర్దితమనునది ' ముఖాశితపుగు వాతవ్యాధి. శరోఎభూ- 
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లందలి వాతము (పేగితమై వ క్త%మున తీ వమగు వ్యధను కలిగించును. కాన 
ఈ వాత సంచార నాడీస్థానముకు గుర్తెరిగి, అందు అగ్నికర్మ చేయవలెను. 
మాంసమువై ఆగ్నికర్మ చేయదగు వ్యాధులు, అందుకు సాధనములు 
మూలము : గంథ్య ర్పుదారో భగందర గజ్జ గణ్జమాలా శ్రీ పదా న్హవృద్ధి దుష్ట (వణగతి 
నాశ్యవగాఢ పూయ లసీకేషు జామృవౌష్ట నూచీళలాకా ఘృతగుడ మధు మధు 
యష్టితైల వసా హేమతా(మాయో రూప్యకాంస్రై ర్యాంన దాహః । 

(వతి నదార్థము : మాంసదాహః = మాంసముస్రై అగ్నికర్మ, గ్రంథి జ= (గంధి, 
అర్చుద = అఆర్బుదము, ఆర్నృః = అర్శస్సు, భగందర = భగందరము, గణ్జ = గండ 
రోగము, గణ్జమాలా = గండ మాల, శీపద = శ్రీ పదము, ఆ న్లీ-వృద్ధి = ఆం|తవృద్ధి, “దుష్ట 
(వణగతి = దుష్ట వణముల మార్గములు, నాడీ = నాడీ వణము, ఆవగాఢ పూయ లపీ కేమ = 
చీము, లసీక లోతుగా నున్నపుడును, జామ్బవౌష్ట = జాంబివౌష్టమను యం|తము, సూచీ= 
సూది, శలాకా = శలాక, ఘృత =.= నేయి, గుడ = బెల్చము, మధు= తేనె, మధుయమష్ష్టీ == 
యస్టిమధుకము, తై ల = తైలము, వసా = వస (క్రొవ్వు), హేమ = బంగారము, తామ = 
రాగి, అయః = ఇనుము, రూప? = వెండి, కాంసెరిః = కంచులచే (చేయవలెను). 


బా 


తాత్సర్భుయము = (గ్రంథి, అర్చుదము, ఆర్నన్సు, _భగందరము, గజ్జ, గజ్జమాలా, 
శ్రీపదము, ఆంత్షవృద్ధి, దుష్ట్రవణ మార్గములు, నాడ్మీవణము, చీము, లసీక లోతుగానున్న 
[(వణముల. దు , మాంసముపై ఆగ్నికర్మ చేయవలెను. ఇందులకు జాందివౌప్ట యం్యతము, 
సూది, శలాక, నెయ్యి, బెల్లము, తేనె యన్షిమధుకము, తైలము, వస, బంగారము, రాగి, 
ఇనుము, వెండి, కంచు-వీనిలో ఏఏ ఎచట తగునో అచట నుపయోగించి చేయవలెను. 


బీ. వ్వా, : జాంబవౌష్టమనగా నేరేడుపండువంటి ముఖ్మాగ ములుగ ల నల్పరాతి 
నిర్మితమగు యం తవిశేషమని డల్హణుని వివరణ, “వసా” యనగా శుద్ధమాంసము యొక్క. 
(కొవ్వు పదార్థము. 

సిరాదులందు అగ్నికర్మ చేయదగు వ్యాధులు.-ఆందుకు సాధనములు 
మూలము : సిరాస్నాయు నన్ధ్యస్థిఛేద ళోణితాతి ప్రవృత్తి దన్త నాడిళ్లి ష్టవర్త్మోపపత్యక 


లగణలింగనాశా సనమ్యుగ్వవ్రథధేషు జామృవౌష్టకలాకానూబీ మధూచ్చిష్ట మధుగుడ 
"స్నేహైః సిరాదిదాహః ! 


(వతి వదార్థము : సిరాదిదాహః = సిరలపై అగ్నికర్మ, సిరా -. స్నాయు- సన్థి- - 
అస్థి-ఛేద = సిరలు, స్నాయువులు, సంధులు, అస్థులు తెగినపుడు, కోజిత-అతి పవృ త్రి== 
అధిక ర క్షసావమైనపుడు, ద_న్లనాడీ ణు శ్లిష్టవర్మ _ ఉపపక్ష్మక = అగణ = లింగనాశ = 
అసమ్యక్‌ - వ్యధేషు = దంతనాడీ, స్టిష్టవర్హ్మ, ఉపవక్ష్మక, లగణ, లింగనాళములను వ్యాధు 
లందు సిరావేధ సరిగా జరగనపుడు; జామ్బ వౌష్ట డా జాంబవౌస్టయం తము, శలాకా == 
శలాక, సూచీ=సూది, మభధూబ్నిష్ట = తేనెమైనము, మధు == తేనె, గుడ = బెల్లము, 
స్నేహైః = ఘృతాది స్నేహములచేత (చేయవలెను). 
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తౌత్సర్యోము ; సిరలు, స్నాయువులు, సంధులు, ఆస్థులు తెగినపుడును, అధికర క్ర 
(సావమగుచున్నపుడును, దంతనాడ్తీ, శ్రీష్ణవర్త్మః ఉపపక్మక, లవణ, లింగనాశ వ్యాధు 
అందు సరిగా సిరావేధ జరుగనపుడును, జాంబవౌష్ట్ర యంత్రము, శలాక, సూది, మైనము, 
తేనె, బెల్లము, నేయి మొదలగు “స్నేహ పదార్థములను ఉపయోగించి సిరాదులపై అగ్నికర్మ 
చేయవలెను. 


ళోళిలేఖ : “సిరాది” అనుచోట అది శబ్దముచే స్నాయు, సస్ధి, ఆస్టులని _గహించ 
వలెను. 


బి వ్యా, : నిరా, స్నాయు, సంధి, అస్థి, మర్మ లందు దంశముచే ఉత్య- ర్రనము, 
గ్నిచే దాహకర్మచేయరాదని కాశ్యపముని మతము. ప్రస్తుత తం్యతమున నిషిద్ధముకాదు. 
అభ దళానకుడు “త్వజ్మాం స్నాశితమగు వాయువు త్వగ్జాహము చేతనే శమించుననియు, సిరా 
స్నాయు, సంధి, ఆస్థులందలి వాయువు మాంసదగ్గము చేతనే శమించోననియు తెలిపెను. 


అగ్నికర్మకు అనర్హులు 
మూలము: నతు ద హేద్భిన్నకోష్టమన్తః శోణిత మనుద్ధ్భృతశల్య మనేక్యవణపీగిత 


ముష్ణే చ కాలే తథాకొరానర్హం చ! ఆత్యయికే తు వ్యాధా కృతోష ప్ల(పతీకారన్య 
పిచ్చిలమన్నమశిపతో ఒగ్నికర్య కుర్యాత్‌ | 


(వతి నదార్థము ఫై భిన్నకోష్టం == (విరచనకర్మలేక ఆతిసౌరాదుల వలన) కోస్టము 
భిన్నమైన వారి యందు, ఆన్హః శకోణితంజర క్త పిత్త వ్యాధిలేక ర_క్తదోషము |వకోపించిన 
వారి యందు, అనుద్ధ్భృుత శల్యం = శ్‌ ల్యము (శరీరము నుండి) వెడలింపబడని వారియందు, 
అనేక [వణపీడితం = అనేక [వణములు కలిగి బాధింపబడుచున్న వారియందు, ఉన్షేకాలేచ వ 
ఉష్టకాలమందును, కారానర్హం చ = శారకర్మకు అనర్హులై న వారియందును, న = దహేత్‌ - 
తు = అగ్నికర్మ చేయరాదు. ఆత్యయికే వ్యాధా తు = ఆత్యయిక రోగ ములందై తే, కృత - 
ఉష్ణ పతీకారస్య = ఉష్ణ ప్రతీకారములు వేయబడిన వానికి, పిచ్చిలాన్న భోజనము చేసినవానికి, 
ఆగ్నికర్మ కుర్యాత్‌ = అగ్నికర్మ చేయవలెను, 


I తాత్ఫ్ళర్శ్య్రూయు : విరేచన కర్మ చేగాని, లేక అతిసార గహణిీ వ్యాధులచేగాని కోస్టము 
భిన్నమైన వారికి, రక్తపీత్త వ్యాధి కలిగిన వారు లేక ర _క్షదోషము (పకోపించిన వారికి, 
శరీరము నుండి శల్యము వెడలింప బడక యున్నవారికి, అనేక [వణములు కలిగి బాధపడు 
చున్న వారికి, పూర్వాధ్యాయమున వివరింపబడిన క్షార అనర్హులకు అగ్నికర్మ చెయగూడదు. 
ఇంకను ఉఊప్పకాలమున చేయగూడదు. ఆత్యయిక వ్యాధులందు తప్పని సరిగ అగ్నికర్మ చేయ 
వలసి వచ్చినచో, ఉష్ణ |పతీకారముల గావించియు, పిచ్చిలమగు ఆహారమును భుజింపజేసియు 
చేయవలెను. | 


౭ిరోఖి : భిన్నకోష్టము మొదలగు వానియందు ఇారకర్మ నిషిద్ధము కనుక అగ్ని 
కర్మయు నిషిద్ధమే, ఉష్ణ (పతీకారము అనగా ధారాగృహము మొదలగు పిత్త చికిత్సలు, 
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బి. వ్యా. : శరద్దీ)ష్మ బుతువులు తప్ప మిగిలిన నాలుగు బుతువు లందును ఆగ్ని 
కర్మ చేయవచ్చును. వాని యందును తప్పని సరియగుచో ఆయా బుతువులకు విరుద్ధములై న 
శ్లీల్లోప చార్తాదులను చేసిన అనంతరము అగ్నికర్మ చేయవలెనని సువతుని యభిప్రాయము. 
ఇంకను పిత పకృతి గలవారు, దుర్భలురగు బాలురు, వృద్ధులు, భీరువులు, స్వేదకర్మా 
నర్లులు, (పాండు, (పమేహము, ర క్రపి త్రము, తృష్టలచే బాధపడు వారు) అగ్ని కర్మకు 
అనర్హులు. ఆత్యయిక వ్యాధులనగా ఆశు[పాణ వినాళకములగు నవియని డల్తణుని ప్రివరణ. 
..... సామాన్యముగా భోజనాత్పూర్యమే అగ్నికర్మ చేయవలెను. ఏలనన భోజనము చేయు 
ట్రే, కూర ఇథోవేగముల వలన కర్మవిభాతము గల్లుగవచ్చును, పిచ్చిలః న్టీత్ర మదు 
అన్హార్గముల్లు పి త్రకారమ్నులగుటచే వానిని. భుజింపజేయవలెను. 


అగ్నికర్శ నిధానము 

మ్లూలమ్లు | అథ దాహ్షార్హ మాతురం కృళస్వన్త్య యనముపహృతన ర్వోపకర్గణం (పాక్‌ 
శిరాన్నంవిష్ట మాప్తావలంవితం కృత్వా వెద్యో నిర్దామ బృహత్ధ్రిర దీప్తఖదిర బద 
రాద్యణ్గాశేరయో ఘటన (పకా'రేణ భస్ట్రానిలా ధ్యోతై ర్వ్య జనేన చోర్చ్వానిర్గచ్చ 
క్ఞషంతయావాదితావాద్యమాన భాసురాగ్ని, వర్దెగ్దామృవౌషాదినిర్వా్యది ప్రవేశ 
వశాద్వల యార్థ చన్చరి స్వస్తి స్తికాష్టాపద బిందు శేవాపతిసారణ విక ల్పేనముహుర్ము 
హుర్తి రి తోపహితాభిర్వా గ్ఫి రద్భిశ్చాతురమాశ్వాసయన్‌ దహేదా నమ్యగ్జాహలి 
ప్లోత్చ్స త్తే తేక; ఉచూననుషిర[పలూనద న్ల న్తనాడినజన్తుదుష్ట (వణేషుతు స్నేహమధూఛ్చిష్ట 
మధుగుడైః పూరయిత్వా దహేత్‌ | నమ్యద్దర్ధే ద మధుసర్చిషీ దద్యాష్సీత 
స్నిగ్గాంశ్చు. పదేహాన్‌'। నమ్యగ్దద్ధ లిజ్జం పునః న శబ్దం దహనం దుర్గన్థిత్వం 
త్వక్సం క్షోచశ్చ ! 

(నతివదార్థము ౨ ఆథ == తరువాత, కృతస్వ స్వయనం = మంగ క్లాచ్లరణము 
చ్వేయ్లంచినట్టి, ఉపహృత సర్వోప కరణ=అన్ని ఉపకరణములు కలిగినవానిని, [పాక్‌ శిరా 
స్థంవిష్టం = తూర్పుదిశగా శిరస్తుండునట్టు కూర్చుండిన వానిని, దావో ర్లరాఆతురం = అగ్ని 
కర్మకు అర్హుడైన రోగిని ఆప్రావలంబిత్తం కృత్వా: ఆ ప్త పులగు హెరిచే పట్టుకొనచేసి, 
వైద్యః == వై వైద్యుడు; ఆయోఘుటన 'పకారేణ = లోహములను కరగించు విధముగా; భస్తు = 
' ఆన్షిల = ఆరధ్మాకై. క == చర్మపుతి త్తితో గాలి ఊదుటచేత, వ్యజనేనచ =._విసనక ర్రచేతను, 
బృహత్‌ - స్థిర - దీప్త ==, పెద్దగా నిలిచి మండునట్టి, ఖధిర-బదరాది = అజ్ఞారెః == చండ్ర, 
రేగు మొదలగు కద్దైెల నిప్పులచే, ఊర్థ్వానిర్గచ్భాడ్ట్వాలతయా == = మంట పైకి రాకుండునట్టు 
తాపము కలిగించి, ఆపాదితాపాద్యమాన = = కలిగించిన, కలిగించుచున్న, భాసురాగ్ని వర్షెః == 


[పకాశించుచుండు నిప్పువంటి రంగుగల, జామృవౌష్టాడి సాధనములచేత, ముహుర్ముహుః = = 
మాటిమాటికి, పహితోపహితాభిః. వ్యాగ్భిః = పాతోపహితములగు మాటలచేత, అద్భిళ ఏ = నీళ 7 
చ్తేళ్తన్ను. ఆకళ్షుర్లం =-=.రోగిన్వి, ,. ఆక్వాసయ్లున్‌ ==,డోర డించ్లుచు, వ్యాది ్నషదేశవళాత్‌ . =ావ్యాధిగ్గల 
తృదేళము.. ననుసరించి»  వల్లయ్య=గుండ్రగ్యా _ ఆర్థచన్ద్ర = అర్ధ ఛం ద్లాకారముగా, 
స్వస్తి స్పిక:== స్ప్వ్హస్తికాకార మున్న అష్టాపద = అఇష్టపధమ్లగ్గా, బ్లిందు. ఉబిందువువలె, రేఖా = 
రేఖవలె, _పతిసారణ వికల్చేనరుద్దునట్టుగానో ఆ సమ్యక్‌ దాహలిక్లోత్ల త్రేః = 
సమ్మగ్లావ. - చిహ్నములు ఏర్పడువర్తకు, దృహేత్‌. ఇ కాల్బవలెన్సు ఉచ్చూన కా 
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పెకి ఎత్తుగా ఉబ్బినపుడు, సుషిర = రం[ధములున్నపుడు, (పలూన = తెగియున్నపుడు, 
దన్తనాడీ = దంతనాడీ రోగమున, స - జన్లు వ దుష్ట్రవణేష తు=|కిములు గల 
దుష్ట వణములందును అయితే, స్నేహ = స్నేహ|దవ్యములచేత, మధూచ్చిష == తేనెమైనము, 
మధు = లేనె, గుడైః== బెల్బములచే, పూరయిత్వా ఇ నింపి, దహేత్‌ ==కాల్చవలెను, 
సమ్యగ్దగ్లేచ = బాగుగా దగ్గమైనపుడును, మధు ౬ సర్పిషీ = లేనె,నెయ్యి, దద్యాత్‌ = 
ఇవ్వవలెను (లేపనము చేయవలెను), శీతస్నిగ్ధాం _ (పదేహాన్‌ _ చ == చల్పనై న స్నిద్ధములగు 
పట్టులను, దద్యాత్‌ = ఇవ్వవలెను (పైన వేయవలెను), పునః =ఇంక్క, స = శబ్దం 
దహనం == కాలునపుడు శబ్దముతో గూడి యుండుట, దుర్గన్థిత్వం == దుర్గంధము కలుగుట, 
త్వక్‌ - సంకోచః = చ=చర్మము ముడుచుకొనుటయును, సమ్యక్‌ = దగ్ధ = లిబ్లం=ా 
బాగుగా అగ్చికర్మ జరిగిన చిహ్నములు. 


తొత్సర్భూము : అటు తరువాత స్వస్తి వాచనము మొదలగు మంగళాచరణములు 

చేయించినట్టియ, అగ్ని కర్మకు కావలసిన సామగిని కలిగినట్టియు, దాహకర్మకు అర్హుడును 
ఆయిన రోగిని, హితులగు వారిచే పట్టుకొనునట్టు చేసి తూర్చుదిక్కు నకు తల డఉండునట్టుగా 
పరుండబెట్టవలెను. లోవాములను కరగించు విధముగా చం(డ, రేగు నిప్పులను పొగలేకుండ 
మంటపైకి రాకుండ స్థిరముగా నుండునట్లు చర శపుతి త్తిచేగాని, విసనక (రచేగాని మండించి, 
జాంబవౌష్టాది సాధనములలో తగుదానిని ఎరగా (పకొశించునట్టు కాల్చి, వ్యాధిగల (పదేశ 
మున తగురీతిగా అర్థచం|ద,వలయ, స్వస్తిక, ఆష్టాపద, బిందు 'రేఖాకారమునగాని, రుద్దు 
నట్టుగాని కాల్చ వలెను, రోగిని హితోక్తులచేతను, సళ +)నుపయోగించును ఊరడిల్ర జేయవలెను. 
అగ్నికర్మచేయగానే చుంయిమని శబ్దము కలుగుట, దుర్షంధత్వము, చర్మసంకోచము ఇవి 
సమ్యగ్దాహ చిహ్నములు. ఇవి కలుగు దాక అగ్నికర్మ చేయవలెను. 


కోళిలోఖు : అష్టాపద అనగా చతురంగుళ పీఠము. |పతిసారణమ్‌ అనగా చూర్ణవిక్రి 
రణం. దేహమందలి |ప్రదేశ ముననుసరించి వలయా కారమున, అర్థచం దాకారమున్క స్వ స్తికా 
'కారమున, ఆష్టాపదాకారమున, బిందు, రేఖాకారమున ఆగ్నికర్మ చేయవలెను. 


ఎ. వ్యా : సుకుతుడు సకలవ్యాధులందును, సర్వ బుతువులందును స్నిగ్ధాహార 
మును భుజింపజేసి ఆగ్నికర్మచేయవలెననియు, మూఢగర్శ, మూతకృచ్చ, భగందర 
వ్యాధులందు మాతము భోజనాత్పూర్యమే చేయవలెననియు తెలిపినాడు. రోగభేదముచే వలయ 
బిందు, విలేఖ, |ప్రతిసారణములు అని నాలుగు విధములగు అగ్నికర్మ చెప్పెను. పతి 
సారణము అనగా త ప్ర శ లాకాదుల చేత ఆవఘర్ష ణము (రుద్దుట) ఆని డ ల్లణుని వివరణ. 


త్యగాదులందు దగ్గ లతణములు 


మూలము : త్వగ్గగ్రే క పోతవర్షత్వమల్పళోఫరుజతా శుష్యసనంకుచిత వణతా చ। మాంన 
దగ్గే కృష్ణోన్నత (వణత్వం స్థితేచర క్రేనలసికానుతిః । సిరాదగ్గే కృష్ణారుణ కర్కు 
శస్టిర వణతా స్వాయ్వాది దగ్జే చ! దుర్చగ్గాతి దగ్ధయోః (ప్రమాద దగ్గవల్ల కణం 
చికిత్సితం చ | 


(వతినదార్థిముః త్వగ్ద గే = చర్మముపై అఆగ్నికర్మ యందు, కపోతవర్ణత్వం == 


- ఫ్రీలుబదియవన అధ్యాయము {447 
పొవురపు రంగు, అల్పశోఫరుజతా = స్వల్పమగువాపు, బాధయు, శుషృ్క_సంకుచి తా చ = 
(ణము ఎండి ముడుచుకొనుటయును (ఉండును), మాంసదగ్గో = మాంసమువై అగ్నికర్మ 
యందు, కృష్ణ-ఉన్నత (వణత్వం = నల్రగా ఎత్తుగా నుండు [వణము కలుగుట, స్థితే ర _క్తే || 
రక్తసావము ఆగినదగుచుండగా, స - లసీకా - (సుతిః == లసీకతో గూడిన [సావము 
కలుగును, సిరాదగ్లే = సిరలపై అగ్ని కర్మ చేసినపుడును, స్వాయ్వాదిద గ్గే చ= స్నాయువులు 
మొదలగు వానిపై అగ్నికర్మ చేసినపుడును, కృష్ణ-ఆరుణ == నలుపు, ఎరుపుతో, కర్కశ = 
కఠినమైన, స్థిర (వణతా = స్థీరమగు |వణము కలుగుటయు (ఉండును), దుర్దగ్గ _ ఆతి 
దగ్గయోః = సరిగా అగ్నికర్మ జరుగనపుడును, ఎక్కువగా జరిగినపుడును, లక్షణం ==లక్ష 
ణము, చికిత్సితం - చ = చికిత్సయును, [ప్రమాద దగ్ధవత్‌ == |పమాదదగ్ధ మునందు వలెనే 
(ఉండును). 

తాల్పుర్మంము ౩ చర్మముపై అగ్నికర్మ చేసినపుడు కపోతవర్ణము, స్వల్పమగు కోఫ 
బాధయు కలిగి వణము ఎండిన్తి, ముడుచుకొనుటయు కలుగును. మాంసము పై చేసినపుడు 
కృష్ణవర్ణము, _వణము ఎత్తుగాగానగుట్క రక్త్ష్మసావము ఆగి, లసీకతో గూడిన [సావము 
అగుటయు ; సిరాస్నాయ్వాదు లందు ఆగ్నికర్మ చేసినపుడు నలుపు -_ ఎరుపు వర్ణమును, 
[వణము స్థిరముగాను, కర్కశ ముగాను ఏర్పడును, దుర్చగ్ధ- అతిదద్ధములందు (పమాదవళ 
దగ్ధ లక్షణములే కలుగును. వాని చికిత్సగూడ (ప్రమాదదగ్ధ చికిత్సవలెనే చేయవలెను. 


(పమాద దగ్ధ భేదములు వాని లక్షణములు 


® 

చ। తత యద్వివర్ష్శ ముష్యతే ఒతి మాతం తత్తుత్ధం। య(తోత్తిష్టన్తి స్పోటతీ (వోషా 

దాహ రుజశ్చిరాచ్చోపశామ్యన్తి ళద్దుర్జగ్ధమ్‌ | పక్వతాలఫల వర్షం నమస్థీతం 

పూర్వలకతణ - యుక్తంచ నమగ్దగ్ధమ్‌ (| అతిదగ్ధేతూ గ్రరుజతా ధూమాయనం మాంన 

(పలంబనమ్‌, సిరాది వ్యాపదో గమ్బీర్యవణతా జ్వర దాహ తృణ్యూర్యాఛర్ల్ణయః 

శోణితాతి (పవృత్తిన్నన్ని మితాళ్చోప దవాః కృటచ్చేణ రోహణం రూఢేచ 

వివర్ష తేతి | స్నేహదాహస్తు కష్ట తరో భవతి న హి స్నేహన్య నూకు మార్గాను 

(పవిశతీతి | 

(బతి పదార్భియు శ (పమాదదగ్ధం = (పమాదముచే కాలినడి, పునః == మరల, 
చతుర్విధం = నాలుగు విధములుగా, భవతి == అగును, తుత్ధం = తుత్ద ము, దుర్దగ్ధం = 
దుర్దగ్గము, సమ్యగ్వగ్ధం = సమ్యగ్హగ్ధము, ఆతిదగ్ధం చ = అతిదగ్ధమును (అగును, తతా 
అందు, యత్‌ = ఏది, ఆతిమా[తం = చాల ఎక్కువగా, ఉష్యతే ==మంట కలిగించునో, 
వివర్ణం = రంగు మారునో, తత్‌ = అవి, తుత్ధం = తుత్ణము; య[త==ఎచట, స్ఫోట == 
బొబ్బలు, ఊత్తిషస్ట ని = లేచుచున్నవో, తీవ-ఓష-దాహ-రుజః-చ == త్మీవమగు మంట, బాధ 
యును (కలిగి), చిరాత్‌ -ఉపకామ్యు ని=-చాల కాలమునకు ఉపశమించునో, తత్‌ = అది, 
దుర్ద్భగ్గం = దుర్శగ్ధము (ఆగున్సు, సమ్యగ్దడ్ధం = సమ్మగ్దగ్దము, పక్యతాలఫలవర్ణం = పక 
మెన తాటిపండు వంటి వర్ణము కలిగి, సమస్థితం = చర్మముతో సమోన్నతమై, పూర్వులక్షణ 
యు కంచ = ఇంతకుముందు సమ్యగ్దగ్గ మునకు చెప్పిన లక్షణములు కలిగియున్నదియును 


మూలము: (పమాద దగ్ధం పునక్చతుర్విధం భవతి! తుతం, దుర్భగ్గం, నమ్యగ్దగ్ధ, మతిదగ్ధం 


స్రీ అష్టాంగ సం(గపో వార్థఫ్ళ్యానీము 


(అగును), ఆతిదగ్గే-తు = ఆతిదగ్దమునందై. లే, ఉగరుజతా = తీవ్రమైన బాధయ, ధూమా 
యనం = పొగ లెగసిన నట్టుండుట, 'మాంస|పలంలన = మాంసము |వేలాడుట, సిరాదివ్యాపదోః 
- సిరలు మొదలగువానీయొక్క వ్యాధులు గంభీర వణతా = లోతగు [వణము, జ్వర 
దాహ=తృట్‌ =*మూర్చా-ఛర్దయ॥। = జ్వరము, మంట, దప్పిక, మూర్చ, 'వారతి; శోణీత:అతీ 
[పవృ తిః = రక్తము అతిగా వెడలుట, తన్నిమిత్తశ్చ ఉప దవాః = దానివలన కలుగు ఉప 
[దవములును, కృచ్చేణ = కష్టముగా, రోహణం == = (గాయము) పూడుట, రూఢేచ == పూడిన 
తగువాతయు, వివర్ణతొ=ఇతి = రంగు మోరుట, ఇవి (కలుగును. 


స్నేహదాహః తు 'జు స్నిగ్గపదార్థముల వలన కాలటమైతే, కష్టతరః = ఇంకను కస్ట 
మైనది, భవతి = ఆగుచున్నది, సః = ఆది, స్నేహస్య = స్ని గ్థపదార్థము యొక్క, సూవ్మ 
మార్తానుసారిత్వాత్‌ =సూక్ష్మములగు మార్గముల ననుసరించి పోవుట వలన, ధూరం == 
(లోపలికి దూరమును, అను పవిళతి = (పచేశించును.. 


తాత్సర్యము : (ప్రమాద దగ్ధము నాలుగు విధములు, అవి-తుత్హము, దుర్దగ్గము, 
సమ్య్మగ్దగ్గము, ఆతిదగ్ధము. వానిలో తుత్సమునందు రంగుమారుట, ఎక్కువ మంటయ్‌ 
ఉండును. దుర్దగ్ధమునందు బొబ్బలు లేచి, క్రీ [వమగు మంట కలిగి, పుండు చాల కాలమునకు 
మానును. సమ్యడ్డగ్గమున, సరియగు. అగ్నికర్మ చిహ్నములు ఉండి, పక్వతాల ఫలవర్ణమున 
[వణము ఎత్తుపల్పములు లేక సమముగా యుండును. అతిదగ్గము నందు చాల ఎక్కువబోథ, 
పొగ లెగసినట్లుండుట, మాంసము వేలాడుచుండుట్క సిరావ్యాపత్తులు, లోతగు [వణము, 
జ్వరము, దాహము, దప్పిక, మూర్చ, ఛర్చి కలుగును. ఇంకను అధిక ర క్ష్మసావమై, దాని 
వలన ఉపష్మదవములును జనించి, చాల కష్టముగా. పుండు మానుటయు మానిన తరువాత 
సహజవర్ణము మారియు ఉండును, వేడియగు ఘృతతై. లాది స్నిగ్ధపదార్థములవలన: “కాలినచో. 
వీని అన్నింటికంటె త్రీ (వమగు లక్షణములు కలిగి మానుట శష్టమగును. ఏలనన; స్నేవ 
పదార్థములు సూక్ష్ము మార్గముల 'ననుసరించి చాల దూరము వ్యాపించి “బాధించును, 


కళిలోఖ : |పమాద దగ్గమనగా, (పజ్ఞాపరాధము వలన కలిగినది. తుళ్టం అనగా 
“సోకదాహం” కొంచెము కాలినది. శ భిక్షాత్మిపవృత్తి త్తి వ్యాధులు-కోష, కంప, అంగావక్షేపము 
మొదలగునవి. 


న, వ్యా : ఈ చెప్పిన ప్రమాద దగ్గ, తుళ్చదగ్ధ, దుర్దగ్ధ, అతిదగ్ధములు వై చ్యుసి 
దోషముచేగాన్సి పమాదవశాకత్‌ గాని సంభవింపవచ్చును. “వివర్ణమనగా ఇచట పాండువర్ణము 
కలుగుట. స్నుశుతుడు అగ్నిచే రక్తము, దానివలన పి త్తముకూడ.. _పకోపించి త్మీవమగు 
_ వేదనలు, స్ఫోటములు (బొబ్బలు) కలిగి జ్వరము, తృష్ణ ఎక్కువసునని తెలి పె పెను, 


తుత దగ్గమున చికిత్స _ | 


శో తుద్జసాక గి (పతపనం కార్యముష్టం చ ఛేషజన్‌.1 
స్త్యాసే ర శే హిమైెర్నోష్యా ని(షాఢామతి = ల్ల. 8 
వేదనా వర్గతే తేన రుధిరం చ విదహ్యాతే | 
ఉష్ణం నిషాఢమయతు్యర్యా దూష్యాణం మన్గతాం రుజః ॥ 
ఇ 
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(వతి వదార్థము 2 _ తుత్ణస్య = తుత్ళదగ్ధమనకు, అగ్ని(పీతేపనర = స్యేదనము, 
ఉష్దం భేషజం చ డ్‌ డిష్టమును కలిగిరిచు జాషధములని చ్చటోయు, కోర్యరి ౨ చేయదగినది. 
యతః = ఎందుచేతననగా, స్యానే "ర క్తేారశ్తము గడ్డకద్దినపీకు, కఊష్మె'= వేడి, 
పామైః = శీతల (ష్మకియలు-జౌషధములచేత, బహిః = బయటకు, _ననిష్రామతీ = 
వెడలదు, 'తేన == దానొచేత, 'వేదనావర్థతే =బొధ ఆధికమగును, రుధిరరణ్‌ - ర శ్తమును, 
వీచవ్యాతే = విదాహము నొందును, ఉష్ణం "= డిష్ట ప్రక్రియలు, ఊష్మాణర ఊ లోపలివేగిస్సా 
నిష్కామయత్‌ = వెడలించును, రుజః = బాధకు, మన్టేతార్‌ = తగ్గుదలను,  కుర్యొత్‌'2 
చేయను. 

తాత్సర్యుము 2 తుత్థదగ్ధమునకు స్వేదనము, ఉన్టమును కలిగించు బొవధముల 
నిచ్చుట చికిత్స. అంతేగాని శీతలోపచారములు చేయరాదు శీతల [ప్యకియలు= జొవధములో 
వలన గడ్డకట్టిన ర క్రమునుండి వేడియ, వాయువును బయటకు వెడలక బాధ 'ఎక్కువగును: 
రక్తము విదాహము నొందును. ఉష్మ్రకియలచే లోపలివేడి బయటకు వెడలి బాధ తగ్గును. 


ళకిలేఖ ; శీతల క్రియలవలన రక్తము గడ్డకట్టి దేహమునందలి ఊష్మమును అడ్డ 
గించుటచే ఆ ఊవ్మమువలన బాధ వక్కు వగుటయు, ర క్ర ము దోషింపటీడుటయు ఆసును. 


బి. న్యా. 2 ఉష్టమును “కలిగించు “పదార్థములు 'ఆలేకనకొరమోన, ' 'ఆన్నపానాదు 
లందును ఉపయోగింపవలెను. ఉష్ణ్మక్రియలు "5 న్‌ వీిలయనకళ ములుగా "నూరడి ఊష్మ మును 
వెడలించుట్క వాతానులో మనమును కళిగించూటకే నుఖకరములగును. 


చుర్ద గమూన చికిత్స 


ల్లో క సీతముష్టాం చ దుర్షగ్దే (కియాం కృత్వా తకః పునః । 

ఘృత షేపన -సికొంన్లు శీతా నేవావచారయెత్‌ ॥ 

(వతి నదార్థము = దుర్దగ్లే = దుర్దగ్గ మున, శీతాం-ఉఊష్టోం చ సా కాజ. 
(ప్యకీయలనున్నూ," కృతో ఇ చేసి, తతఃపునః ==తరువాత మరల, ఘృతలేపన సేకా 
శిత్రాన్‌ ఏవ = ఘృతాదులచే లేపనము, సేకము అను-శీతలములగువానినే, టు. 
తచరింపజేయవలెను. 

: తాత్సృర్భాము  దుర్శగ్ధమున శీతల=ఉష్ణ (ప క్రియలను రెండింటిని మొదట ఆచరించి, 
సుక్టోకవాత ఘృతముచే లేపనము, సేకము మొదలగు ఉపచొరములను శీతలములగువానినే 
ఆచరం పజేయవలెను. 
సమ్యగ్దగ్దమున చికిత్స 
ళో ॥ నమ్మ్యర్దగ్టే తవజీరి కృష్ణ చందన గ్రైరికైః | 
సొన్సుతై ః నఘ్యతైర్లే ప పం కల్యైర్వానూప మాంనజై 8 ॥ 
శాన్లోష్యణీ పరం కుర్యాత్చి త్తని దధి సాధనమ్‌ | 

(వతి వదార్భయు  సమ్మగ్దగ్లే = సమ్యద్ధగ్ధమున, సామృతైః ==తిప్పతీగెతో గూడిన, 

సఘృతైః = నేయితో కలిపిన, తవక్షీరీ-కృష్ణచందన-గైె రెకై & = వెదురుప్పు, నల్దచందనమ్ము 


{కరీ అష్టాంగ సనం|గహ వ్యాఖ్యానము 


గ్రైరిక ములచేతను, అనూపమాంసజై ః == అనూప జంతువుల మాంసముయొక్క, కలైై్యాకి 
వా= కల్క-ములచేగాని, లేపం = లేపము (చేయదగినది, కాంతోష్మణి-పరం:2= వేడి తగ్గిన 
తరువాత, పిత్త విదధి సాధనం=పిత్త విదధియొక్క చికిత్సను, కుర్యాత్‌ = చేయ 
వలెను. | 

తాత్సృర్భూము సమ్యగ్గగ్గమున వెదురుప్పు, కృష్ణచందనము, గై రీకము (కావిరాయి), 
తిప్పతీగె-వీని చూర్ణమునుగాని, లేక అనూప జంతువుల మాంసకల్కమునుగాని నేతితో 
లేపము చేయవలెను. మంట తగ్గిన తరువాత పి త్తవి|దధికి చెప్పబడిన చికిత్స చేయవలెను, 


బి. వ్వా, వ సమ్యగ్గగ్ధమున తేనె నేయి పూయవలెననియు; చందనమను చోట 
ర కచందనమును స్వీకరించవలెననియు; |గామ్య-ఆనగా అళ్వాదుల, కౌదక-అఆనగా 
కూర్మాదుల మాంసమును గూడ ఉపయోగింపవచ్చుననియు సుశుతుని మతము. అనూప 
మాంసములనగా వరాహ మహిషాదుల మాంసములు. 


ఆతి దగ్గ చికిత్స 
(n) 


శో అతిదగ్గే విశీర్ణాని మాంసానుద్దత్య శీతలామ్‌ ॥ 
(క్రియాం కుర్యాత్తతః పశ్చాచ్చాలి తణ్జుల కజ్బరై ః | 
తిన్లుకి త్వక్‌ కషాయైర్శా పిషైః సాజై $ః (పలేపయెక్‌ గ 
" గుడూచ్యాశ్ళాదయేత్స తై 9రథవౌపోదశై (ర్వణమ్‌ | 
భేషజం వాస్య కుర్వీత సర్వం పిీత్తవినర్పవత్‌ ॥ 

[వతి వదార్జము : ఆతిదగ్గ = అతిదగ్ధమున, విశీర్జాని మాంసాని జూ (కాలి) [వేలాడు 
చున్న మాంస పదార్థములను, ఉద్ధ్భృత్య = బయటకు వెడలించి, శీతలాం క్రియాం = శీతలోప 
చారములన్కు కుర్యాత్‌ = చేయవలెను, తతః పళ్చాత్‌ = ఆ తరువాత, కాలితబ్దుల కొబ్బినై 8 = 
శాలి ధాన్యపు తవుడుచేత, తిన్లుకి త్వక్‌ కషాయైక వా = తిందుకి పట్టయొక్క_ కషాయముతో 
గాని, సాజై $ః-పిమైః = నేతితో గూడిన పిష్టముతోగాని, పలేపయేత్‌ == లేపము చేయవలెను, 


గుడూచ్యాః = తిప్పతీగెయొక్క-, అథవా = లేక, జొపోదకై * పత్తె)ః = ఐచ్చలి ఆకులచేత, 
(వణమ్‌-ఛాదయేత్‌ == [వణమును కప్పవలెను, అస్య = ఈ అతిదగ్ధ మునకు, భేషజం సర్వం = 
లిక ఆంతయు, పిత్త విసర్పవత్‌ ==పిత్త విసర్పమునకు వలె, "కుర్వీత = చేయవలెను. 


తాత్ళర్భంయు : ఆతిదగ్ధమున కాలి వేలాడుచున్న మాంసాదులను కోసి తొలగించి 
కీతోపచారములను చేయవలెను. తపపాత్‌ శాలిధాన్య పు తవుడుతోగాని, తిన్లుకీత్వక్‌ కషాయ 
ముతోగాని, నేతితో చేయబడిన పిష్టములతో గాని వణముపై లేపము జేసి తిప్పతీగె ఆకులు 
లేక బచ్చలి ఆకులు కప్పవలెను. లేక పిత్తజ విసర్పమున చెప్పిన చికిత్సయంతయు చేయ 
వలెను. 


ఎ. న్యా : “విశీర్ణాని” యనగా “అవలంబితాని” అని డల్హణుని వివరణ, 
కాలిధాన్యపు తవుడును చూర్ణ పయోగకాలమున ఆఅవచూర్ణమున కుపయో గిం పవచ్చును. 
తిన్గుకీ త్వక్‌ -కషా యైః (అనగా కషాయరస వృక్షములయొక్క) అని వేర్వేరుగా డల్హ్యణుడు 


నలుబదియవ అధ్యాయము 151 


(వాసెను. కొందరు కషాయ శబ్దమునకు చూర్ణము అని అర్థము చెప్పి తిన్దుకీ త్వక్‌ 
చూర్ణమును ఉపయో గింపవలెనందురు. జౌదశైః పత్తై9ః == పద్మోత్పలాది ప్రతములు ఆని 
'సుశుతము. పిత్త, ర కములవలన దాహయు కమగు (వణములపై గుడూచ్యాది ప్యతములను 
కప్పుటచేత వేడి తగ్గి సుఖముగా నుండుటయేగాక |వణము త్వరగా మానును. 

రాలి తబ్దుల కణనమ్‌” అనగా బియ్యపు పిండి యని కొందరి ఆఖిిపాయము. 

న్నేవా దగ్గ చికిత్స 

శ్లో ॥ స్నేహ దగ్దే భృళతరం తత్ర రూకం తు యోజయేత్‌ ! 

(వతి వదార్థమ * స్నేహదగ్ధే = స్నేహదగ్గమున, తత్ర = అందు భృశతరం = 
అధిక తరమైన, రూక్షం = రూక్ష పదార్థములను, యోజయేత్‌=తు = ఉపయో గింపవలెను. 

తాత్భర్యమయు + న్నేహదగ్గమున అధికమైన రూక్ష పదార్ధముల నుపయోగించి 
చికిత్స చేయవలెను. 

౨. వ్వా, ౨సు[కుతమున ధూమముచే కలుగు లక్షణములు, వాని చికిత్స గూడ 
విశేషించి చెప్పబడినది. ఇంకను, వేడిగాలి, ఎండవలన గూడ దగ్గ లక్షణము లేర్పడునని, 
వానికి శీతలోపచారముల జేయవలయునని యు; మంచు-వర్షములచే గూడ దగ్గ లతణములు 
కలుగవచ్చుననియు అపుడు ఉష్టోపచారములు, స్నిగ్గకర చికిత్సయు చేయవలెననియు; 
మెజుపుచే దగ్గమాయెనేని చికిత్సోపాయము లేదనియు, ఒకవేళ జీవించియున్నచో స్నేహ 


దవ్యపోక్షణము, న్నేహాభ్యంగము చేయవలెననియు తెలుపబడినది (మంచు, వర్షములచేత 
దగ్ధము కాకున్నను హతము కావచ్చును). 
శస్త్ర, ఆకార, అగ్ని కర్మల సమ్యగ్యానా వశ్యక త 
శో ॥ శస్ర్రకిరాగ్నయో యస్మాన్మృతోో్యః పరమమాయుధమ్‌ | 
అ(ప్రమత్తో భిషక్‌ తస్మాత్తాన్‌ న మ్యగవచారయేత్‌ ॥ 

(వతి వదార్జము : మృతోోః == మృత్యువునకు, శస్ర్రకారాగ్నయః = శస్త్రములు, 
శారములు, అగ్ని, పరమంఆయుధం = ముఖ్య ఆయుధములు, తస్మాత్‌ == అందుచేత, 
భిషక్‌ == వైద్యుడు, అ[పమ త్తః = జాగరూకుడై, తాన్‌ = వానిని, సమ్యక్‌ = బాగుగా, అవ 
చారయేత్‌ = ఆచరింపజే యవలెను. 


తాత్సృర్భమయు : శస్త్ర, జార, ఆగ్నికర్మలు మృత్యువునకు ముఖ్య ఆయుధములు 
(అనగా వీనివలన మరణము సంభవించవచ్చును). అందుచేత వైద్యుడు ఆ కర్మలనెణిగి 
జాగ త్తతో ఆచరింపవలెను, 


సూ తస్తాన సమా ఫి 
థి 


ర 


ళ్లో 1 ఇతి తన్హృన్యహృూుదయం నూ|తన్థానం సమాప్యతే । 
అ (తార్థాః నూ తితొః సూక్మూః (పతన్య శే హి సర్వతః ॥ 


(వతి నదార్థము : ఇతి == ఈ విధముగా, త_న్త్రస్య = అష్టాంగ సంగహ తం్యత్రమః 


(52 అష్టాంగ నం_గహ వ్యాఖ్యానము 


యక్క హృదయం = హృదయము వలె |పధానమగు, స్తూతన్థానం = స్తూతస్థానము, 
సమ్మాష్యతె = సమా ప్రి చేయబడ్నచున్నది. ఆత = ఇచట, సూమ్ముః = సూక్ష్మములుగా, 
స్తూ తితాః = సూత పాయములుగా. చెప్పబడినవి. సర్వతః = అంతట, ఆర్భాః = అర్థములు, 


తౌత్సర్మోంయు ; అష్టాంగసం[గ హ తం్యతముయొక్క- (పధానభాగ మగు సూత్రస్థానము 
ఈవిధముగా సమా పము చేయబడుచున్న ది, ఇచట సూ ఇ్మార్ధములు సూ త్పపాయముగా 
చెప్పబడినవి. ఇకముందు ఇవి వి స్తరింపబడగ లవు. 


